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RYBARENI V PRIRODE

Trentino je skute¢nym rajem rybdrd, na
jeho tUzemi se totiz nachdzi vice nez 350
rybérskych revird. Velmi riiznoroda vodni
prostfedi (ledovce, jezera, feky, potoky,
vodopady) zaruduji jednu z nejrozmani-
téjsich rybich populaci v I1télii, kterd je
velmi disledné chrdnéna (pozor napfiklad
na tzv. ,no kill“ zény bez zabijeni, v nichz
musite ulovenou rybu hodit zpét do vody).
Na trentinofishing.it si mliZete vyhledat
privodce nejlepsimi misty k rybafeni a po-
kyny k tomu, jak ziskat turistické povoleni
k rybolovu.

» UVODNIK

Filosofie
Trentina

,Velké véci se déji, kdyz se lidé a hory setkavaji,“ napsal
anglicky basnik William Blake. Patii k nim piekvape-
ni z bilych vrcholk® hor, které se nahle objevi v dalce.
Uspokojeni z pfekonani inavy pii horském vystupu.
Podrobeni se zkousce, vénovani dostatecného prostoru
rozjimani, kdyz se soustfedite na cil. Docenéni upiim-
ného charakteru bez ptikras, ktery maji lidé z hor.
Trentino neboli Tridentsko je oblasti, kde toto vSechno
pfirozené proZijete. Zdejsi izemi se pysSni nedotceny-
mi misty své vlastni historie a zachovanim tradi¢nich
hodnot: pohostinnosti,zvyku nachazet umérené, tiché
stésti v malych kazdodennich vécech, ale i v téch vel-
kych, jako jsou naptiklad velkd panoramata vysokych
hor. Starovéka filosofie se tu pfi setkdni s moderni do-
bou transformovala na kvalitu Zivota, ktera je v oblasti

Zivotniho prostfedi a udrzitelnych energii velmi vysoka.

Slovo, které spontanné vyslovite po prvnich dnech stra-
venych v Trentinu, bude pravdépodobné harmonie. Do-
tknout se rukou kmene staletého stromu, vychutnat si
mistnivino s kontrolovanym oznacenim ptvodu,sledo-
vat ménici se barvy pfirody mezi riznymi rocnimi obdo-
bimi...Trentino je ale také vstupni branou k poznavani
Italie - jejiho druzného veseli,neuspéchaného zivotniho
stylu a samozfejmé uméni a kuchyné.To vS§e dohroma-
dy,v mist€, kde starobylé Zije vedle nového, krasa vedle
hloubky. Pfesné tak, harmonie.
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K dosazeni horskych vrchol( (a téch

vV ev /s

nejfantasti¢téjsSich vyhledu) je zapotrebi '

dobry privodce. Je jim napriklad Marica &

Fave, byvala lyzarska reprezentantka,
rodacka z udoli Val di Fassa a bezbreha
milovnice ,svych® hor

Srdce ve §

TEXT Paolo Madeddu
FOTO Alberto Bernasconi

Fotbalisty se nikdo nezepta, co pro néj
piedstavuje branka. Riziko, at uz se skry-
va kdekoli, jako odpovéd nestaci. Kdo Zije
v horach, mé to naopak - porad se nékdo
pta.v pripadé Mariky Favé dostavame ce-
lou fadu odpovédi - nékteré mezi rfadky,
jiné zcela jednoznacné.Tou prvni je kul-
tivovany citat: ,,Goethe jednou prohlasil,
Ze Jhora je némy ucitel pro tiché zaky‘“.
Druhé odpovéd je tradicnéjsiho a spiri-
tualniho raZeni. Ve fodomské ladinstiné
existuje piseni, jejiz slova zni: v horach,
bliz k Bohu, dal od hiichu’. Kdy?z si to tak
vezmes, tak pravé proto je na horskych

vysinach

~ o«

vrcholech tolik kiiza“. Nasleduje odpoved
od mistra,samotného Reinholda Messne-
ra. ,Messner kdysi vypravél: ,jako déti
jsme lezli nahoru, abychom zjistili, co je
dél‘. Hodné se v tom vidim.Tady ve Val di
Fassa jsme to s bratranci takhle délali uz
od osmi let. Vyjde$ nahoru a zjistis, Ze se
da jit jesté vys“. A osobni odpovéd nako-
nec. , Potfebuju si klast vyzvy. Méla jsem
to tak uz v dobéch lyzZovani za narodak.
Tehdy jsem jezdila z kopce,divala se dola
a malokdy jsem zvedla o¢i k vrcholtim®.
Svét Mariky Favé byl vzidycky plny tvr-
dych sestupti a vystupti.Zpoc¢atku hlavné
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Marica Favé: mlzete ji
kontaktovat na maricafave.it.
Masiv Sass Pordoi - soucast
pohofi Sella.
Kamenity svah pod chatou
Rifugio Forcella Pordoi.

téch sestupt: osm let v italské lyzairské
reprezentaci, par ucasti na mistrovstvi
Evropy a na italskych Sampionatech,sem
tam néjaky ten ,nudny pokus,“jak to na-
zyva, o svétovy pohar ve volném sjezdu a
superobiim slalomu. Roku 1997 se Marica
stala instruktorkou lyZovani a odjela na
studijni staz do Sierra Nevada College v
Lake Tahoe. Nésledovaly dva roky studia,
Ameriky a soutéZeni. Pak navrat do Do-
lomit, pfesnéji do Campitello di Fassa, a
par let jako spravce lesti. A nakonec novy
druh vztahu s horami: pohled zezdola
smérem vzhtru. Zpocatku ji do karié-
1y horského pravodce tlacili kamaradi.
,Narodila jsem se pro hory, ale tohle mé
nikdy nenapadlo. KdyZ jsem byla mala,
susili jsme seno, tahali trakaf, chodili na
houby. Mj otec byval horskym pravod-
cem, ale zemfel, kdyZ jsem byla mlada a
udélala jsem s nim pouze dva vystupy.
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Nikdy mé nenapadlo: ,to chci taky délat’.
Popravdé feCeno jsem si, stejné jako fada
jinych lidi, nemyslela, Ze je to prace pro
Zenu. Tenkrat to prosté nebylo obvyklé. I
dnes to obcas vidim a pocituji - neduvéru
nékterych lidi, protozZe jsem Zena*“.

Dostat se do vysin je naopak néco, co
kazdému bez vyjimky doporucuje. ,Ne-
fikdm to jen proto, Ze se pruvodcovanim
Zivim. Opravdu véfim, Ze zaZit tu nadhe-
ru tam nahote, rozhliZet se kolem sebe
a vidét jen hory a nebe, by si méli zazit
Gplné vsichni“.Tu naddheru je také potie-
ba sdilet. KdyZ ted nékam vyjdu jen tak
sama,nemam uz ten pocit zadostiu¢iné-
ni,jako kdyZ jdu s nékym*“. Nedostatkem
vasné pro rodny kraj ostatné Marica ni-
kdy netrpéla. Uz kdyZ brazdila Evropou a
Amerikou s ostatnimi lyzatkami, nikdy
jim nezapomnéla pfipomenout,Ze Val di
Fassa je nejhez¢i misto na svété. Fakt, Ze
Dolomity jsou od roku 2009 na seznamu
Unesco jako svétové dédictvi, mluvi sdm
za sebe. ,Vezméme si tifeba barvy. Ten

kontrast mezi modrou oblohou a svétle
bilou skalou nikde jinde nenajdes. Pozo-
rovatele to ,pfiblizuje’, jako by byl ve 3D
filmu. Nékdy ma ¢lovék vazneé pocit, Ze
sta¢i natdhnout ruku a mohl by se hor
dotykat“. Mas néjakou oblibenou horu?
»,Na to nejde odpovédét. Citim se tady,
mezi témeéf svislymi skalami a Stihlymi
$pickami, jako doma. Narodila jsem se v
Campitellu a vyrostla na tpati Sassolun-
go, takZe tuhle horu povazuju za ¢lena
rodiny. Je Stihlejsi neZ Catinaccio, ale ne
tak impozantni. My Catinaccio vidime
od jihovychodu, odkud na néj pofad sviti
slunce a déla z néj ,Rosengarten’,riZovou
zahradu z legendy o krali Laurinovi®.

Na otazku, jaké typy lidi obvykle vodi
nahoru,Marica odpovid4,Ze se Zeny Casto
podcenuji,srazeji samy sebe a mysli si, Ze
to nezvladnou. MuzZi naopak byvaji prilis
nebojacni. Hlavné novadci, jejichZ nejcas-
téj$im pocitem je pfekvapeni. Piekvapeni
Clovéka, ktery nikdy po horach nechodil a
najednou zjistuje, Ze to dokaze,a dostane
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Vysokohorska signalizace:
AV2 je jedna ze Sesti
,Vvyskovych tras“ napfric
Dolomity.

Piz Boé je se svymi 3152 m
n. m. nejvyssim vrcholkem
pohoti Sella.

Zakladem kazdé exkurze je
dobra znalost mapy.

se do euforie. Pro uplné zacate¢niky exis-
tuje fada variant s niz$i obtiZnosti, které
vsak prinaseji velky pocit zadostiu¢inéni.
,Tady u nas je historicka stezka Viel dal
Pan,jejiz nazev pochazi z dob, kdy se tudy
do hor nosila mouka a jiné Zivotné dule-
Zité zasoby.Z Belvedere di Canazei jsou to
k Passo Fedaia asi tfi hodiny, coZ je ide-
alni i pro lidi s nedostatkem casu. Dalsi
vhodna volba pro ty,co maji z hor trochu
obavy, je stezka Friedrich August,zac¢ina-
jici u lanovky na Col Rodella a kon¢ici u
Sassopiatto. Je to pohodlna stezka s mir-
nym pfevySenim, kterd nicméné vzdycky
pfinese kyZeny efekt: lidi s vykulenyma
oC¢ima a pusou dokofan.Coz chapu, proto-
Ze ikdyzjsem vidéla hodné hor, Dolomity
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jsou prosté nejhez¢i na svété. Vlastné i ja
pokazdé znova uZasnu“.

PAOLO MADEDDU

PiSe o hudbé, o sportu a o médé pro
¢asopisy Gioia, Qui Touring a Rolling
Stone a pro denik Corriere della
Sera. Spravuje také blog amargine.it
o ,hudebnich statistikach“.
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Ctyri klasické

vystupy

Léto nebo zima, rokle nebo ledovec, lano nebo
ferrata. Mame pro vas Ctyri trasy, které nelze pri
poznavani vysokohorského Trentina vynechat.

VIA FERRATA
DEL COLODRI
(Arco)

DOPORUCUJE:
Renato Bernard
noiguidealpinevaldifassa.it

Vystup s mirnou obtiZznosti (vhodny i pro déti) za¢ind u mésta
Arco (20 minut jizdy od Riva del Garda),vede zhruba ¢tyfti kilo-
metry po vychodni sténé Monte Colodri, okolo pfevist,a nabizi
jedine¢né vyhledy do udoli feky Sarca.Zajimavé jsou také skal-
naté formace vytvorené ledovcem, které Ize potkat na vrcholuy,
hned vedle klasického kovového ktize.

PUNTA PENIA
(Marmolada)
DOPORUCUJE:

Demis Centi
gardaoutdoor.it

Nepfilis obtizna trasa,avsak jen pro zkusené lezce, ktera vas po
ledovci dovede aZ na nejvyssi horu Dolomit - Punta Penia, 3 300
m n. m. Vzhledem k nadmoftské vysce se tu ¢lovék Casto ocita
nad drovni mrakd a skyt4 se mu nezapomenutelny pohled na
vybledly dolomiticky vapenec Marmolady. V okoli (Monte Se-
rauta) se nachazi také ,nejvyssi muzeum na svété,” vénované

svétové valce.

VIA FERRATA
DEL PORTON

(San Martino di Castrozza)

DOPORUCUJE:
Rocco Romagna
aquilesanmartino.com

Tato ferrata s vy$§im stupném obtiZnosti je urCend zkugenym
lezcim. Jedna se o zhruba tithodinovou trasu mezi chatami
Pradidali (2 278 m n. m.) a Al Velo della Madonna (2 356 m n.
m.), Vv jizni ¢asti Pale di San Martino. Sestup do idoli val Pra-
didali vede podél jizni stény hory Cima di Ball. Alternativu
pfedstavuje jednodussi stezka s instalovanymi technickymi
pomitickami Nico Gusela.Samoziejmé nelze opomenout vyhled

na Pale di San Martino.

CIMA TOSA
(Gruppo del Brenta)
DOPORUCUJE:
Piergiorgio Vidi
piergiorgiovidi.com

Brentské Dolomity jsou pies 40 kilometrti dlouhé, 12 kilometri
siroké a pokryvaji celkem 436 ctverecnich kilometrt. Na této
plose se nachazi prehrsel tras pro vSechny typy ¢innosti, od le-
zeni a ferrat aZ po stezky vSech trovni. Cima Tosa je se svymi
3 173 metry nejvyssim vrcholem pohofi a dnes jiZ patii mezi
klasické horolezecké destinace, kam se zacaly pofddat expedice
uz v poloving 19.stoleti.
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Deset
gastro-
nomickych
chat

Nejen odpocinek po naro¢né
ture; mnoho chat dnes nabizi
labuznicky prozitek, ktery se
diky stylové kuchyni dostdva do
UplIné jinych vysin (doslovné i
obrazné).

®

Rifugio Torre di Pisa

Cima Cavignon (2 671 m n. m.)
rifugiotorredipisa.it

Klasickd chata ze dfeva a kamene,
pojmenovana podle skalnatého
Spicaku tyciciho se piimo pred
jejimi okny. Od ¢ervna do ffjna si
zde mUzete pochutnat na klasickych
trentinskych pokrmech, od

vyvaru se $pekovymi knedlicky po
houbovou polentu a jable¢ny strudl.

©)

Rifugio La Roda

Cima Paganella (2125 m n. m.)
laroda.it

Ekologicky udrZitelna chata posta-
vena v roce 2006 vyhradné ze dreva,
oteviena celoro¢né s vyjimkou krat-
ké jarni a podzimni pauzy. Mistni
restaurace nabizi kromé vyhledu od
Brentskych Dolomit az po Gardské

jezero také tradi¢ni trentinskou
kuchyni a velice cerstvé ryby.

®

Rifugio Lo Scoiattolo

Val di Peio (2 000 m n. m.)
rifugioscoiattolo.com

Par metr(i od lanovek Peio Fonti-
Tarlenta a Pejo 3000 nabizi tato
chata mistni i italskou kuchyni a
skvéle zasobeny vinny sklep. V zimé
jsou hostlim k dispozici snézné
skutry.

®

Rifugio Fuciade

Val di Fassa (1982 m n. m.)
fuciade.it

Od jeleniho tartaru s jalovcovou
marinadou a jable¢nym pyré,
pres ,fagot da mont“ (raviolone

z bordvkového tésta plnény
divocinou), po ,trentinskou
rosadu“ (jakousi mistni variaci
créme brilée), $éfkuchaf Martino
Rossi hladce brusli mezi ladinskou
tradici a stfedozemni kuchyni.

®

Rifugio Lago di Nambino
Oblast Val Nambino

(1770 m n. m.)

nambino.com

Nachazi se nedaleko Madonny di
Campiglio, na bfehu jezera, kde
podle legendy Zije drak. Z jezera
také pochdzi surovina pro zlaty hieb
jidelni¢ku: siven alpsky, podobny
pstruhovi ale s jemnéjsi chuti.

Malga Ces

San Martino di Castrozza

(1600 m n. m.)

malgaces.it

Salas Malga Ces najdete mezi
sjezdovkami lyZarského arealu San
Martino di Castrozza), kde stoji pres
70 let a jiz po tfi generace se zde
vyrabéji vyhradné domaci potraviny,
téstovinami a zakusky pocinaje a
marmelddou a zmrzlinou konce. Pro
vecere funguje kyvadlova doprava ze
San Martino di Castrozza.

®

Rifugio Pernici

Oblast Bocca di Trat

(1600 m n. m.)

pernici.com

Tato chata, pojmenovana po
trentském legionari Ninovi
Pernicim, padlém v roce 1916,
byla oteviena roku 1929 a stoji
na zbytcich rakousko-uherské
distojnické jidelny z Prvni svétové
vélky. Kuchyné odebira vyhradné
regionalni potraviny: trentinské
maso, lederské brambory a syr a
vino z Gardenského tdoli.

Rifugio Stella d’I1talia
Nahorni plosina Folgaria
(1550 m n. m.)
rifugiostelladitalia.com

Byvald rakouskouherska zékladna
je oblibenou destinaci milovnikd
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historie. Ne nadarmo se v okol{
nachazi mnoho odkaz(i na doby
minulé, jako napriklad pamatnik na
salasi Malga Zonta nebo muzeum
Base Tuono (,,hromova zakladna“).
Mistni kuchyné slibuje ,,nejlepsi
polentu s tosellou v okoli“, ale také
canederli (knedli¢ky), Specle nebo
tagliatelle na hfibech.

®

Rifugio La Montanara
Nahorni plosina Pradel
(1525mn. m.)
rifugiolamontanara.it

Chata je posazend nad brehy
Molvenského jezera na tpati
Brentskych Dolomit. Od své
inaugurace v roce 1973 vypilovala
jidelnicek, jenz se dnes opira
predevsim o polentu (vafenou
zasadné v médéném kotli) s
veprovymi licky, o knedlicky
strangolaprete a o domdci dezerty.

Rifugio Croz dell’Altissimo
Oblast Busa delle Ortighe
(1480 mn. m.)
rifugiocrozaltissimo.it

Chatu spravuje rodina Felice
Spelliniho, jednoho z nejproslulejsich
trentinskych pravodcd, na

jehoz pocest byla v Brentskych
Dolomitech pojmenovana i jedna
ferrata. Najdete zde klasickou
trentinskou kuchyni a nejsilngjsim
hracem je zde bezkonkurenéni
jable¢ny stradl.

1



SANTA MASSENZA

Dilo architekta Giovanniho
Muzia z roku 1953, kdy byla
tato vodni elektrarna nej-
vykonnéjsi v Evropé.

Vodni elektrarny dodavaji oblasti Trentina
vétsinu energie jiz od zacatku 20. stoleti,
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dnes to vsak jsou 1 jedinecné turistické cile.
Monumentalni charakter téchto staveb
vypravi o sile, jez se vyrabi pod nimi

Energie ziskana
Z vody a skal

TEXT Valerio Millefoglie
FOTO Archiv

,Tak to jezero vypustime.“ Catullovi Bu-
rattimu, odborniku na elektfinu pracu-
jicimu na stavbé vodni elektrarny San-
ta Massenza, bylo dvacet let. Na ptfikaz
se znovu pieptal: ,Vypustime jezero?“
»Ano,“ odpovédéli mu, ,celé ho vypus-
time.“ A tak se stal jednim z ,jezernich
muz“, ktefi krotili vody Molvenského
jezera mezi horami zdpadniho Trentina
k vybudovani stavby, jez se v roce 1957
stala nejvétsi hydroelektrarnou v Evropé.
,NezveliCujte to, to k nicemu neni,“ fik4
dnes Buratti ve véku 87 let. ,Byl jsem jen
jednim z mravenct. Na vypusténi jeze-
ra nas bylo Ctyfi sta, pét set. Na celém
projektu pracovalo osm tisic délniki a
pokladact vybugnin. Délaly se denni,
nocni Sichty, o Vanocich. Byli jsme sil-
ni, protoZe jsme se vratili z valky. Nasim

heslem bylo: ,Nikdo tam nesmi zistat.“

Z jiné, prvni svétové valky se vrace-
li ,muzi potokl a Ledrenského jezera“,
ktefi mezi lety 1925 a 1929 postavili
vodni elektrarnu Riva del Garda. Na jeji
fasadé stoji socha Neptuna svirajiciho
v ruce blesky od sochafe Silvia Zanibo-
niho.Nad hlavou m4 népisvlatiné: ,Hoc
opus hic labor est et aerobus in mediis
numen aquarum* neboli ,Toto dilo, tento
vytvor je jako btth vod a mofi uprostied
chramu.“ Napsal ho italsky spisovatel
Gabriele D’Annunzio, ktery sem dorazil
18.bfezna 1928 svou Zlutou Lancii ve spo-
le¢nosti architekta elektrarny Giancarla
Moroniho, ktery mu projektoval luxusni
sidlo Vittoriale degli Italiani. D’Annun-
zio, ve vojenské uniformé letectva, vy-
hodil do povétti posledni skalni prekaz-
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01 ,Halaizolatoru
Riva del Garda.

02 Vodni elektrarna Riva del
Garda, pohled od jezera.

v elektrarné

ku. Pozdéji se z chaosu tohoto vybuchu
zrodil vizionatsky popis futuristického
umeélce Fortunata Depera inspirovany
néavstévou tohoto dila: ,Turbiny jako
prehistoricka zvitata s ocelovymi kruny-
Ti, husté elektrické lesy v hale izolatort
a transformatory jako velké mechanické
plice.” A zatimco v Santa Massenze obje-
vite Zivot pod zemi sestupem ,,...do tem-
ného biichu hory, kde muZi s titinskou
dfinou tfistili skalu kousek po kousku®,
jak vypravi dobové filmové zabéry, do
Rivy del Garda se stoupd z biehu jezera
nahoru. Stavba jde skute¢né do vysky.
V osmi metrech se dostanete k budovam

transformatord a je$té nad nimi do fi-
dici mistnosti a na terasu s vyhlidkou
na cestu podél bfehu jezera a vybézek
Baldo. ,Navstévnici to necekaji. v téch-
to horach se za kazdym rohem nachazi
néjaké prekvapeni,” vysvétluje Matteo
Rapana, privodce Hydrotour Dolomiti,
prohlidkové trasy po historii a strojiren-
skych pamatkach téchto mist.

,O prumyslovou archeologii ale ne-
jde. Archeologie se zabyva né¢im, co uz
nefunguje. Tyto elektrarny jsou potrad
funkéni a vyrabéji 100% piirodni energii,
v pfepoctu pro 115 tisic rodin. AZ done-
davna to byla nedostupné mista, ted se

02

ale postupné oteviraji vefejnosti.“
Vefejnosti jsou rodiny, $koléci, turis-
té, hledaci pribéhu. Ano, protoZe se zde
prochézi dlouhymi chodbami vytesa-
nymi do skaly s vystavami akvarel, pu-
vodnimi navrhy staveb z pera Giancarla
Moroniho a galeriemi dokumentarnich
Cernobilych fotografii bratfi Pedrottiti
z Trenta.Popisek uvadi: ,Vodni elektrar-
na S.Massenza. Lopatky turbiny Pelton.”
Na fotografii jsou vidét lopatky jedna na
druhé. Vypadaji, jako by vytvarely styli-
zovanou fyziognomii mnoha tvafi, jako
by ¢lovék strojum vtiskl vlastni télesné
rysy. A dél se cestuje ¢asem - pii vstu-

ZIVOTNi PROSTREDI

Trentino
Green

Trentino jiZ pres tficet let investuje
do obnovitelnych zdrojli energie. A
stoji také v cele tzv. dekarbonizace
vyZadované Evropou do roku 2050.

Cisty vykon z obnovitel-
nych energif (oproti 5 %
z neobnovitelnych zdroji)
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pocet ,100% obnovitelnych“ obci
Trentina. To znamend, ze diky

obnovitelnym zdrojim produkuji
vice elektrické a tepelné energie,

nez spotrebuji zdejsi domacnosti.

obnovitelnych zdroji tvofi vodni
energie (solarni energie pokryva
4,5 %, biomasa 3,7 % a vétrna
energie 0,1 %)

celkovy

pocet ,100%
obnovitelnych“
obcf v Italii

rok stanoveny Evropskou unii

k dekarbonizaci neboli kompletnimu
pfechodu na 100% ,nizkouhlikovou“
ekonomiku

NAVSTEVA S VYKLADEM

Hydro tour
Dolomiti

Hydroelektricka energie
je jenen Cist3, ale také
ticha a neviditelna.
Pfesnym opakem
neviditelnosti jsou
mista, kde se voda méni
v hnaci silu, byt jsou
Casto skryta pred zraky
lidi. Hydrotour Dolomiti
porada vylety do

vsech hydroelektraren
v Trentinu. Detaily
arezervace na
hydrotourdolomiti.it.

pu do strojnich hal z 50. let, které jsou
z Casti funkéni, a do fidicich mistnosti
z 20. let. Dimenze Casu se tu prekryvaji:
tam, kde byla servisni hala Riva del Gar-
da, je nyni Energeticka dilna, zdbavny
prostor, v ném?z plati zdkaz nedotykani.
Oblibenym mistem Mattea Rapana v
elektrarné Santa Massenza je piichod k
portéalu. ,Rad sleduji ohromené pohle-
dy navstévnika. Zvenku neni vidét, jak
elektrarna dal vypada,alidé zapominaji,
Ze jsme opravdu uvnitf hory. Po vstupu
se prochéazi 400 m dlouhou zakfivenou
chodbou, na jejimz konci se skryva cil
cesty: obrovsky portél. Ziva skdla nam
tu pfipoming, kde jsme. Z majestatnos-
ti kazdé véci vznika udiv. Kazda véc je
velkolepa.“ Katia Bernardi, reZisérka
dokumentarniho pofadu ,MuZi svétla“
sem pfivezla nékteré tcastniky téchto
velkych podnikd, ktefi jiZ byli protago-
nisty dobovych dokumentt natocenych

reZiséry jako Ermanno Olmi, Dino Risi a
Angio Zaine. Ty turbiny jsou prekrasné.
Vypadaji jako designové pfedméty,” vy-
pravi., A elektrarny jsou Zivé organismy
zasazené do okolni prirody. Stoji blizko
mést - elektrarna Riva je dokonce sou-
Casti mésta - ale jakoby utonuly v Case.
Voda je 0zivla, je to zvuk, nevidite ji, ale
se stroji vytvaii symfonii. Projdéte se
prostory a bude se vam zdat, Ze citite
energii délnikt a hornikd,Ze znovu pro-
Zivate jejich oCekavani, praci na spole¢-
né véci, ktera je spojovala. Zkratka mate
tu pocit, Ze vzdy se muZe néco stat.”
Okouzlujici hory jako katedraly, lidska
povaha, ktera se zde projevi.
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Obri
z betonu
a kamene

Pokud vas zajimaji vizudlné
vyrazna architektonicka

dila, nesmite si kromé
hydroelektraren nechat ujit

ani nasledujici tfi destinace.
Zac¢néme pevnosti Belvedere
Gschwent v obci Lavarone, kterd
je skvélym prikladem moderniho
racionalismu z obdobi prvn{
svétové vélky a predstavuje
dokonalé splynuti Zeleza a
betonu se skalou. Z roku 1211 pak
pochazi hrad Castel Valer v obci
Tassullo ve Val di Non, ktery
sestdva ze dvou stfedovékych
opevnéni fimského pivodu
postavenych kolem 40 metrQ
vysoké Zulové véze (nejvyssi

v Trentinu). A nakonec néco

z neddvné doby: inzenyrska
fakulta Facolta di Ingegneria

v obci Mesiano na vychodnim
svahu Trenta. Roku 1984 ji
stvoril architekt Giovanni Leo
Salvotti de Bindis z pozUstatkd
byvalého sanatoria ze 30. let.

03 Turbinova hala elektrarny
Santa Massenza.
04 )edna z Fidicich mistnosti
elektrarny Santa Massenza.
05 Osmiuhelnikova véz
hradu Castel Valer.
06 Fakulta inzenyrstvi
v Mesianu, Trento.

VALERIO MILLEFOGLIE

Spisovatel, hudebnik a stand-up komik
je korespondentem tydeniku Venerdi
novin Repubblica a ¢asopisu Linus.
Kromé toho je autorem dila ,Maly svét.
Vyprava do mist, kde sotva se nadéjete,
uz jste venku“ (Laterza, 2014).
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TRENTINSKA JEZERA

U brehu
hor

Plaze, vodni sporty, rybareni, plachténi, windsurfing,
tury, odpocinek, gurmanstvi, pamatky, dechberouct
vyhledy... vSéechno na jednom misté. Je to viibec mozné?
Jisté, u trentinskych jezer. PFivabi vas kristalové Cistou

vodou a outdoorovymi aktivitami, ale i klidem a relaxaci.
Dovolena, u které nebudete litovat, Ze jste nejeli k mofi

» DESTINACE

Lago di Molveno
nadmoftska vyska:
823 mn. m.

Lago di Levico
nadmofiska vyska:
440 m n. m.

Lago di Tenno
nadmofska vyska:
570 m n. m.

Lago di Lavarone
nadmofiska vyska:
1079 mn. m.

TRENTINO — 2019

Lago di Caldonazzo
nadmoiska vyska:
449 mn. m.

Lago di Ledro
nadmofiska vyska:
655mn. m.

Lago di Garda
nadmoiska vyska:
65mmn. m.
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Lago di Molveno

NADMORSKA VYSKA: 823 M N. M.

Toto jezero, obklopené majestatnim pohofim
Brenta na zdpadé a horskymi masivy Gazza a
Paganella na vychodé, je znamé jako ,zrcadlo
Dolomit* Diky dvandctihektarové plazi,
vysoce kvalitni vodé a sluzbam na drovni
jej italské turistické svazy Legambiente a
Touring Club Italiano v roce 2018 zvolily za
nejkrasnéjsi italské jezero, a to jiz popaté v
fadé. Idealni misto na vylet v okoli jezera je
park divoké zvére ve Spormaggiore, pouhych
dvacet minut jizdy.

TRENTINO — 2019

®

Lago di Lavarone

NADMORSKA VYSKA: 1079 M N. M.

Jedno z nejstarsich jezer v celém Trentinu,
které na zacatku dvacatého stoleti s oblibou
na svych cestach za studiem a odpocinkem
navstévoval duchovni otec psychoanalyzy,
Sigmund Freud. PySni se dvéma zaf{zenymi
plazemi, posilovnou ve skéle (podél stezky
Prombis) a v zimnich mésicich, kdy jezero
zamrza, také moznosti bruslit.

Lago di Levico

NADMORSKA VYSKA: 440 M N. M.

Za cistotu vody kazdoro¢né ziskava ocenéni
Modra vlajka. Patfi mezi nejteplejsi jezera
jizni Evropy a je obklopené malymi plazemi,
loukami, misty pro rybarfeni a houstinami. Na
brezich jezera se rozklada obec Levico, jedna
z nejvyznamnéjsich lazenskych destinaci v
zemi diky Zelezité vodé s obsahem arzénu.
Doporucujeme navstivit biotop Canneto,
chranénou oblast plnou vegetace podél
breh( jezera.

Lago
di Caldonazzo

NADMORSKA VYSKA: 449 M N. M.

Od jezera Levico jej déli pouze tzky kopec
Colle di Tenna. Jezero Caldonazzo je oblibe-
nou metou milovnikd vodnich sport(i a vytéka
z néj feka Brenta. Je to jediné jezero v kraji,
kde je dovoleno jezdit na vodnich lyzich.

®

Lago di Ledro

NADMORSKA VYSKA: 655 M N. M.

V roce 1929 toto jezero proslavilo objeveni
palafitové osady z doby bronzové, ktera je
dnes na seznamu Unesco (v obci Molina lze
navstivit jeji vérnou repliku). Lederské jezero
nabizi také ctyri verejné plaze. Na jednu z
nich, Pur na jiznim bfehu, smite vzit své
domaci mazlicky.

Lago di Tenno

NADMORSKA VYSKA: 570 M N. M.

Skute¢na odza klidu a pfirodnf krdsy, pouhych

14 km od mésta Riva del Garda. Uprostred je-

zera se nachazeji dva ostrlvky, z nichz jeden

je vidét jen pfi snizené hladiné vody. V okoli

doporucujeme ndvstévu stfedovéké vesnice
Canale di Tenno.
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Lago di Garda

NADMORSKA VYSKA: 65 M N. M.

Nejvétsi italské jezero se rozprostird na izemi
Lombardie, Veneta a Trentina, ale jeho nejdl-
lezitéjsi ¢ast, nabizejici Gzasné vlaznou vodni
plochu a pohled na vysoké hory, se nachazi mezi
obcemi Nago, Torbole a Riva del Garda. Je to
popularni destinace pro milovniky windsurfingu
a plachtént, a to diky vétru zvanému Ora del
Garda (gardska hodina), jenz se zeleznou pravi-
delnosti kazdy den napina plachty jejich plavidel.
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Na téchto strankdch se
miizete pokochat pohledem na
nékolik tipickych predstavitell
trentinského lesniho porostu:
dub letni neboli kfemelak
(odborné quercus robur), buk
(fagus sylvatica) a topol osika
(populus tremula). Snimky byly
pofizeny v lesich u jezera Lago
di Santa Maria a v tdolf val
Venegia.

podzimu -_

Nejmalebnéjsi dovolena, ktera bude hvézdou vaseho Instagramu?
Podzim v Trentinu - kdyZ priroda prechazi ze svézich zelenych odstint
do teplych zafivych ténl a zluté, oranzové, ervené a zlaté listy se
snaseji k zemi. Zbarvené listi mizZete obdivovat na péti mistnich
trasach. Pripravte si trekingovou obuv. A fotoaparat
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Jednoduchd prochazka mezi stoletymi
kastany ve Vallagariné po Kastanové stez-
ce se doporucuje zvlasté v fijnu, kdyz je na
programu mistni slavnost kastant ,,Fes-
ta del Marrone“. Vychazi se ze sportovisté
Santa Caterina v Brentoniku, pokracuje
pfes obdélavana pole a staleté kastany
stfedovékého méstecka Castione.

Odpoc¢inkovym vyletem (trvajicim
pouhych 20 minut lehkou chtzi) je pak
vychazka bukovymi lesy hned za Fai
della Paganella. Jejim cilem je ,Terraz-
za Belvedere“, ktera vérna svému nazvu
(Belvedere - krasny pohled) skyta dechbe-
roucivyhled do dvou tidoli a na tfi horské
skupiny: Valle dell’Adige, val di Cembra a
Latemar, Catinaccio a Sella.

K ziskani fotografie z téchto vysek,
ktera opravdu poblazni fanousky Insta-
gramu, je dokonalou destinaci Val Dao-
ne, nidherné tadoli ledovcového ptivodu
obklopené lesy a skalnimi sténami. Na
podzim se zde modiiny zbarvuji doZluta a

vyrazné se rysuji proti modré obloze. Nej-
lepsi je kochat se jimi dopoledne z horské
chaty Rifugio Val di Fumo, kdyz slunce
sviti na nejvyssi vrcholky.

Milovnici legend si daji schizku
u poustevny sv.Martina (na zac¢atku tdoli
Val Genova na jiznich svazich hory Monte
Lancia). Podle lidové tradice byla obyvana
poustevnikem zZijicim diky chlebu, ktery
mu nosil jeden krotky medvéd...

Posledni etapou je Narodni park Stel-
vio a prameny jeho potoka Rabbies divo-
ce tekouciho celym tdolim Valle di Rabbi
do feky Noce. Vytvaii vodopady Saent, v
nichz bily spad vody ostfe kontrastuje se
svéZi zeleni jehlicnanti a tmavé nacerve-
nalou barvou metamorfovanych hornin.
Na podzim modfiny zoranzZovi tak inten-
zivné,aZ to pusobi neredlné.

LES JE PRITEL

Trentinské hvozdy se rozkladaji
na 400 000 hektarech, coz je asi
63 % celkové rozlohy kraje. Jejich
biomasa, vycislend na 63 milion(
kubickych metrd, v sobé dokaze
zadrzet obrovské mnozstvi
oxidu uhli¢itého, ktery by jinak
unikl do atmosféry, a pomaha
tak zmirnit sklenikovy efekt.

01- 02 photo Archivio Trentino Marketing
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Lze vlastni déti naucit milovat hory? Podle
spisovatelky, ktera ma zkusenosti jak s détmi,
tak s horami, je to pry jednodussi nez si myslite.
Existuje jen jedno pravidlo: ,Kdyz se déti zastavi,
je potreba jim naslouchat, protoze k nim hora

pravé promlouva“

S mamou
na vrchol-
cich hor

TEXT Francesca Rimondi
ILUSTRACE Philip Giordano

KdyZ jsem $la poprvé do hor, okamZité
jsem si je zamilovala. Vlastné ne.Zpocat-
ku jsem z nich méla trochu strach. Bylo
mi pét let a vSichni mi vypravéli o stro-
mech, jezerech, Cerstvém vzduchu, kyt-
kach, houbach, chatach a kravach. Hlav-

né mi ale fikali, jak jsou hory obrovské.

Ja byla naopak malicka a malicko jsem
se bala. Laska pfisla az potom - béhem

prochazky. Nikoli té prvni, ani té druhé.
Musela to byt patd, mozna dokonce Sesta.

Mi rodice, velci nadSenci tur, se rozhod-
1i stravit dovolenou v tdoli Val di Fassa,
blizko obce Moena.S pétiletou hol¢ickou
zacali pomalu: nejdiiv néjaka ta prochaz-
ka udolim, pak prvni vyslapy. Jednoho
rana jsme se ocitli na nekone¢ném pro-
stranstvi pokrytém §térkem.Zkusila jsem
spole¢né s rodici zalovit v paméti a zjistit,
co to bylo za misto. Pravdépodobné jsme
tehdy dojeli autem vic na zapad a zastavi-
li u obce Civezzano, kde skutecné najdete
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Jrezervaci s velkym geologickym poten-
cidlem". Z pfedchozich dnti jsem jiZ zna-
la lesy, stromy, jezera a potoky, kde jsme
nabirali vodu do ¢utor,ale na té nedozirné
plose bilého $térku jsem se zastavila. Ma-
minka to pochopila jako inavu, ve sku-
te¢nosti to bylo zamilovani.Sedla jsem si
a fekla, Ze se chci jenom divat. Okolo nas
nesly$né dychalo slunce, vzdalené hory
a stromy, a taky zelen4, Zlutd a bild barva.
VSechno odréazelo svétlo.A ja se zamilova-
la do hor.Tata mi vysvétlil, Ze to,co vidim,
se jmenuje panorama. Od té chvile bylo
»panorama“ nasim kouzelnym slivkem,
heslem, které jsme pouzivali pokazdé,
kdyz jsme se chtéli zastavit a kochat se.
,Panoramal!, kfi¢i dnes maj mladsi syn.
Pak si sedne na dfevénou lavicku u lesa
vedle stezky.

MUj syn je specialista na objevovani
drevénych lavicek kdekoli a kdykoli, ne-
pfedstavitelnych mist pro odpo¢inek.0d
doby, kdy jsem se zamilovala do hor,jsem
se dvakrat stala matkou - v Sedych a za-
lidnénych meéstskych porodnicich.Avsak
v duchu svych rodi¢t, ktefi ve mné zane-
chali nesmazatelnou stopu, jsem se oka-
mzité rozhodla svym détem ukazat hory.
NeZ jsem je tam vzala,vypravéla jsem jim
o téch Obrovskych a Majestatnich horach
amyslela,Ze se budou bat.Spletla jsem se.
Moje déti se hor nikdy nebaly. Obé, nej-
diiv jedno a pak druhé, od samého zacat-
ku ptizptsobily sviij krok i zrak stezkam.
Mama mi fikala, Ze ,kdyZ vhorach najdes
svij krok, naplni ti to srdce”.

Jaimoje déti hory milujeme, kazdy po
svém. Kazdy si v nich najde ,to svoje“.Ja
tfeba touzim po lese. Les pfed vami nic
neskryva,s kazdym krokem se otvira pod
nohama.Pod stromy, pod listim nebo pod
spadlou vétvi najdete tajemstvi lesa. Ta-
jemstvi, ktera tam jsou odjakziva a ktera
jakoby vas volala, kdyZ prochazite kolem.
Muj mladsi syn si zase vybral louky. Na
louce je podle néj uplné vsechno. Navic
od toho dne, kdy se s jasotem kutalel v
travé a na obliceji zCervenalém od dob-
rého kysliku mu zafil ismév, se pro néj
louka stala synonymem §tésti. ,Valet se
v travé!“, to je jeho heslo. Muj starsi syn,
ktery je ve znameni kozoroha, miluje tu
méné zarostlou ¢ast hor,tam kde les pre-
dava slovo obloze a oblakdim. Pfesné tam
se citi nejvic doma, citi se byt velky; citi,
Ze se muZe srdcem dotykat hor.A hory mu
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TRENTINO PRO DETI

Mezi draky
a dinosaury

Mnozstvi ,,usnadnénych” stezek
a kouzelnych mist pro piknik

¢ini z Trentina kraj bezpochyby
naklonény détem. Vybrali jsme
pro vas pét opravdu ,specialnich”
zazitka

®

Stezka busatte-tempesta

Tato asi pétikilometrova prochdzka za¢ina v
,dobrodruzném parku“ Parco Avventura Busatte
v obci Torbole a pokracuje hustou, typicky
stfedozemni vegetaci, podél strmého horského
hibetu v severni ¢asti Gardského jezera. V roce
2005 byly vybudovany tfi rampy se zeleznymi
stupinky, ¢itajici celkem 400 schod(, diky cemuz
dnes trasu hravé zvlddnou i déti.

©

Roveretsti dinosauFi

Pred dvé sté milidny let, ve stejném jurském
obdobi, které proslavil Spielbergtv film, bylo

udoli feky Adize jen pise¢nym prostranstvim

na brehu more. Pravé z té doby pochazeji stopy
dinosaurt (bylozravych i masozravych) objevené v
roce 1990 kousek od Rovereta. Od dubna do fijna
je Ize kazdou druhou sobotu v mésici navstivit
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s priivodcem z mistniho Obecniho muzea. A
specidini bonus... repliky dinosaurt v (témér)

»Jakmile to Slo, vzala jsem déti do hor.  Francescarmimono:

Spisovatelka, editorka a

esejistka pochdzejici z Boloni. Zivotni velikostil

Zbavila jsem se kocarka, Satk( a batohU  iiie memes: on
v 7 v, s . . dire ca**o (Dopr** se nerikal)
na noseni déti a nechala je chodit” : ®

od nakl. Frassinelli se stal

jednim z fenoménd literatury Trentska ,MUZA* )
pro matky s détmi roku 2018. V |été 2013 bylo pod vedenim architekta Renza

rady umoznuji slyset jeho tlukot.,,Pojdme
jesté vys“ je zas jeho heslo.
,Panorama!“, kfi¢i ten mlads$i. Dnes
vSak uspokojujeme moje horalské nad-
Seni - jsme vlese.V majestatnim lese pod
Sass Pordoi. Déti védi, Ze ,panorama!“ ob-
vykle znamena také ¢tverecek cokolady
a trochu vody z ¢utory. Potom, kdyZ si
kazdy do sytosti uzijeme to své (barvy, ti-
cho, cokoladu), se zvedneme a jdeme dal.
Oba syny jsem naucila,Ze se sméji zasta-

26

vit, aZ kdyZ néco nachodi. Déti v horach
zastavuji Casto,a kdyZ zastavi, je potieba
jim naslouchat, protoze k nim hora pravé
promlouva.I my dospéli se tedy musime
zastavit a naslouchat. Naslouchat s nasi
nekonecnou, nezmérnou, laskyplnou
ochotou pfijmout vSechno to krasné a
cenné, co ndm hory davaji. A védét, Ze
déti, jakoby kouzlem, ptijdou po zastavce
na ,panorama“ vzZdycky dal. Pokazdé.

Piana otevieno MUSE (muiza), védecky zamérené
interaktivni muzeum uréené vyhradné détem

a mladezi. V jeho Ctyrech patrech najdete halu
velkych zkamenélin, tropicky sklenik, ,stroj ¢asu“
a spoustu, spoustu dalsiho.

®

Draéi les ve Val di Fiemme

Kratka cesta lanovkou z Predazza (asi hodinu

od Trenta) vas vynese na ,Zivou horu“ -
MontagnAnimata. Na tomto magickém misté
zacind asi kilometr a pll dlouha stezka, podél
které mohou déti hledat znamky pfitomnosti
draku (stopy, vejce, hnizda...). Na konci trasy pak
ziskaji diplom oficidlnich ,,drakologti“!

Stezky malych chodcii

Ekomuzeum Judicaria, mezi Gardskym jezerem a

Brentskymi Dolomity, nabizi Sest tras a ke kazdé

z nich audio pohadku, kterou Ize stdhnout v mp3
formatu (visitacomano.it). Prochdzka, pfi které se
fantazie misi s realitou...

ZviFata na salasi Juribello

U obce Tonadico (nedaleko San Martino di
Castrozza, na silnici SS50 na Passo Rolle), se
piimo uprostred pfirodniho parku Paneveggio
nachdzi klasicka alpska salas (malga), kde se déti
mohou setkat, nékdo tfeba poprvé, s korimi,
kravami, osly a prasatky.
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Cilem discipliny zvané
»MTB-Orienteering®, tedy
orientacnich zavodu horskych
kol, je co nejrychleji najit
cestu v lese nebo na horach
pouze za pouziti mapy.
Sampion a odbornik Luca
Dallavalle z udoli Val di Sole
uvadi, ze zkuSenosti ziskané
pomoci tohoto typu sportu
se mohou hodit 1 ve mésté

Pocita
se kazda
sekunda

TEXT Pietro Madregali
FOTO Mattia Balsamini
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Odkud pochazime? Kam sméfujeme?
Lidstvo si tuto otazku kladlo po staleti. A
pak prisly Google Maps. MoZna je to jen
nahoda,ale lidé se pfestali problémem za-
byvat a pfenechali feSeni technologiim.
Luca Dallavalle vsak nasel odpovéd ve
svém nitru.

Vzdyt odpovéd se skryva uz v jeho pfi-
jmeni (Dallavalle - z idoli). Tento zavod-
nik pochazi z ddoli Val di Sole, pfesné
z Croviany, vesnici o zhruba 700 obyvate-
lich, ktera byla od konce 16.stoleti popu-
larnim letoviskem movitych rodin. A co
se tyCe znalosti, kam jet, Luca je jednim
z nejlepsich o-sportovci v MTBO na své-
té. Neznamena to nic zvlastniho, pouze
provozuje sportovni disciplinu ,,Moun-
tain Bike Orienteering“. Dostanete pii ni
mapu, kterou jste pfedtim nikdy nevidéli,
mate jen chvilicku na to,si ji pfecist a po-
chopit, kam jet,a pak pfijde start a vasim
cilem je dojet do cilové ¢ary rychleji nez
ostatni. A to vSe na horském kole.

Medailista Dallavalle ma v soucasné
dobé nabito: v roce 2015 ziskal zlato ve
sprintu na Mistrovstvi svéta v Liberci,
kde vyhral také stiibro na stfedni vzda-
lenost a bronz na dlouhou vzdalenost. Vv
roce 2017 se ve Vilniusu stal mistrem své-
ta v nové varianté orienta¢nich zavodu
nazvané ,mass start“, pfi niz sportovci
namisto samostatné jizdy vyrazeji vsich-
ni najednou.

Zda se, Ze adrenalin z boje proti stop-
kam a ze zvladnuti ptirodniho prostiedi
je pro provozovatele orienta¢nich zavod
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Luca Dallavalle na horském kole v Ontaneté di Croviana v Udoli Val di Sole - 28 hektart lesa
podél potoka Noce, pfirodni odza pro mnoho druh( zvirat a rostlin.

velmi silnym stimulem. ,Zacal jsem ve
tfinacti letech,” vypravi Dallavalle, ,pfi-
dal jsem se ke skupince kamaradu, kteti
s tim zadali o nékolik mésict dfive. Cist
z mapy a pohybovat se po lese mé okamzi-
té chytlo: tenhle sport vim umozni sply-
nout s prostfedim, kde se pohybujete.”

Z hor ve Val di Sole Davalle postupné
roz§ifil svij tréninkovy okruh na okoli,
z Gdolni roviny Piana Rotaliana na na-
horni plosinu Folgaria a dale po celém
regionu. ,Diky rozmanitému terénu a
riznym sklondm je Trentino pro jizdu
na kole skute¢né jako délané. At uz je to
pro lidi jako ja, ktefi to prozivaji na sou-
téZni trovni, nebo pro cykloturisty, ktefi

vyhledévaji pfedevsim Cerstvy vzduch a
horské vyhledy. I j4 mam pii tréninko-
vych jizdach na zahtati mista,kam se vra-

cim, jen abych znovu vidél to panorama.

K tém oblibenym patii stezky podél je-
zer, hlavneé okolo Lago di Tovel. Ve vétSich
vyskach jsou to pak urcité stezky kolem
stfediska Madonna di Campiglio,z nichZ
je izasny vyhled na Brentské Dolomity a
pohofi Presanella.”

Ty jsou v8ak pro ty, ktefi na horském
kole uzZ maji zkuSenosti. Ale co ti, kdo se
ke kolu postavi v horach poprvé? ,Lidé
zacinajici dnes maji ve srovnani s do-
bou, kdy jsem zacinal ja,velkou vyhodu,“
tika Dallavalle. Po celém tizemi Trentina

photo Archivio Trentino Marketing

existuje husta sit cyklostezek. Abych dal
piiklad, ktery dobfe znam - v mém ddo-
1i val di Sole vede prosluld cyklostezka
podél potoka Noce, od mostu Mostizzolo
ke Cogolo di Peio. Méfi celkem 34 km a
je vhodna opravdu pro kazdého. Ve vétsi
nadmotské vysce je ale pfichystana sit
stezek vedoucich pfes stoupani, nahorni
plosiny a cesty mezi vinicemi, které do-
hromady tvofi trat s velmi zajimavymi
vyskovymi rozdily pro zkusené kolare.“
Pfi povidani s Lucou Dallavalle jsme
zjistili, Ze ,orientak” byl puvodné vojen-
skou disciplinou a jako sport se zrodil ve
Skandinavii. Ze severu Evropy se dnes
jeho popularita $ifi do Ameriky a Aus-
tralie. V 1talii je pfibliZné 10 tisic fad-
nych ¢lent a oblasti, kde se praktikuje
nejcastéji, je prave Trentino. At uz pésky,
na horském kole nebo v zimé za pouziti
bézkatské techniky a vystroje, funguji
orienta¢ni zavody vZdy stejné: minutu
pred startem dostanou sportovci velmi
detailni mapu a pak uz kazdy vyrazi na
svou vlastni pést. Data a mista zavodl
pro véechny varianty, tedy béh, koloilyZe,
jsou zvefejnéna na strankach italské fe-
derace orienta¢nich sporti FISO. Kromé
toho, Ze jsou uZite¢nou podporou pro ty,
ktefi k této discipliné chtéji , pii¢ichnout”
(staci se dostavit a hned vas nasméruji
na zkuSebni stezku), popisuji i scenérie,
v nichz zkousky probihaji, a ty jsou vidy
fascinujici. Hlavni orientacni béh sezény
s nazvem Dolomites 3 Days, ktery se bude
konat v Cervenci 2019, zavede sportovce a
nadSence na tfi traté riznych charakte-
ristik: Passo Valles, Passo Rolle a Val Ca-
nali.NeZ jsme se s Lucou rozloucili, zepta-
li jsme se,zda se u clovéka provozujiciho
orientacni zavody rozvinou kromé fyzic-
ky i jiné zvlastni schopnosti. ,KdyZ jdu
na néjaké misto, kde jsem nikdy nebyl,“
tika, ,ve srovnani s ostatnimi si snadnéji
zapamatuji kiiZovatky na mapé.Ive més-
té,jako je Milan, a Ze tam jich je dost.”

PIETRO MADREGALI
Byvaly fotbalovy hrac A. C. Milan, ktery pisSe
o sportu a jidle, pfevazné online.

TIPY

Mountain bike:
Cty¥i traté pro
zacatecCniky
Pokud nejste super trénovani,
radéji zacnéte postupné, na

nenarocné trati. To ale neznamen3,
Ze se vzdate krasnych vyhledu

®

Canazei - Penia - Pian Trevisan

Stfedné naro¢na trasa, kterd vede vrchem

udoli Val di Fassa pres osady Alba a Penia az k
hotelu/obcerstveni Villetta Maria, coz je klasické
vychozi misto pro vylety k jezeru Fedaia a k hore
Marmolada.

Délka trasy > 14,8 km

Doba > 1:50 hodiny

ObtiZnost > stfedné naro¢na

©)

Rifugio Caltena (Transacqua)

Vyskova trasa zacinajici a koncici v horské chaté
Rifugio Caltena (1260 m n. m.): Zacina stezkou
,Cordogné-San Giovanni‘, kde budete muset
dotlacit kolo az k hrebenu, ale vyhled na vrcholky
Feltrine a na masiv Pale di San Martino vam tu
ndmahu bohaté vynahradi.

Délka trasy > 9,7 km

Doba > 2:00 hodiny

ObtiZnost > stfedné lehka

®

Malga Fratte

Idealni vylet pro zacatecniky s klesanim (po
prirodni cesté) z Madonny di Campiglio do tdolf
Val Brenta, pres pastvinu s kolibou Malga Fratte
a naslednym vystupem... hezky v klidu lanovkou.
Délka trasy > 5,7 km

Doba > 1:00 hodina

Obtiznost > lehka

®

Altopiano della Paganella

Nenarocny, ale naprosto podmanivy vylet, na
némz se cestou po riiznych pfirodnich stezkach
oteviraji kouzelné vyhledy do Adizského tdoli.
Délka trasy > 1,3 km

Doba > 45 minut

Obtiznost > lehka
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TECHNOLOGIE

E-bike: radost
Z jizdy, ale
bez unavy

E-bike, tedy elektrokolo s asistovanym
pohonem, je nejlepsim prostredkem k
tomu, jak se horam postavit na kole.
Bude to sice vzdy jen kolo, ale elektricky
motor vam ,uleh¢i“ Slapani. Nenahrad{
ho, ale dostate¢né pom(ize zejména
pfi stoupdanf - podrzi i cyklistu zcela
bez kondice a umozni vSem poddvat
konstantni vykon. DUleZité je vzdy si
oVéfit nabiti baterie, nezapomenout

si vzit (@ zapnout!) helmu a hlavné

mit na paméti, ze elektricky motor
vam mdze pomoci pfi vystupu, ale pfi
klesani (hlavné na pfirodnich stezkach)
jde vzdy o techniku, opatrnost a dobré
brzdy. Prondjem elektrokol je dnes
obecné rozsireny po celém Trentinu.
Na visittrentino.info si mdzete zjistit
doporucené trasy pobliz vaseho
letoviska a stanovisté elektrokol.

31



TRENTINO — 2019 TRENTINO — 2019

Psal se rok 1902,
kdyz Giulio Ferrari
polozil zaklady
predniho trentinského
spumante, zvan¢ho
Ferrari Trentodoc.
Bublinkova

tradice dodnes Zije
prostrednictvim
mnoha vinarstvi,
druzstevnich

i soukromych.
Majitelem jednoho z
nich je i cyklisticky
sampion Francesco
Moser

T

Pettirosso v Roveretu.
02 Namésti Piazza del Duomo (Trento).

03 Vinice vinarstvi Cantina Endrizzi.

04 Hotel La Casa del Vino della Vallagarina.

Na severu nezaménitelny profil Dolo-
mit, které jsou od roku 2009 na seznamu
Unesco.Na jihu stfedozemni klima Gard-
ského jezera.A uprostied? Stovky hektar
vinic, které stoupaji az do 800 metri nad
mofem a tési se skvélym podminkam
tohoto jedine¢ného terroiru. Pravé tady
vznika jedno z nejuzndvanéjsich ital-
skych sumivych vin,vyrabéné klasickou
metodou z odrtid chardonnay a ruland-
ské modré. Pfibéh trentinskych bublinek
zapocal v pfesné daném roce a jeho ak-
térem je jiz zminény hrdina. Je to pravé
roku 1902, kdy se Giulio Ferrari, po vystu-
dovani Imperial Regia Scuola Agraria v
San Michele all‘Adige a montpeliérského
vinafského institutu, a po nékolika pra-
covnich stazich v Champagne, vraci do
Trenta.V malém sklepé vedle katedraly
zaCind vyrabét vino klasickou metodou,
kterou objevil ve Francii a ktera ho tak
fascinuje. Po pul stoleti tvrdé prace, ne-
majice dédict, jeho podnik roku 1952 ku-
puje mistni vinaf Bruno Lunelli.ZvySuje
produkci, dba v§ak na zachovani kvality.
Na vIné jeho dspéchu se nasledné veze
tada dalsich podnikateld, ktefi kraci v
jeho §lépéjich. Roku 1984 vznika institut
Trento Doc Metodo Classico s cilem pro-
pagovat a chranit produkci trentinskych

Hors l FOTO LoremsoProvs
bublinky

02 photo Archivio Trentino Marketing
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05 Mald ukazka vinic vinarstv{
Cantina Moser v Trentu.

06 Degustacni kout, vinafstvi
Cantina Mori Colli Zugna, obec
Mori (Trento).

07 Vyroba Sumivého vina v institutu
Fondazione Edmund Mach.

bublinek, které jsou tou dobou vyrabény
uz ve vice neZ padesati vinafstvich.
Dnes firmu Ferrari fidi tfeti generace Lu-
nelliovych. Produkce této skupiny mla-
dych a cilevédomych bratranct ¢ini ¢tyfi
miliony lahvi ze 120 hektart vlastnich
vinic a od stovek osvédcenych péstitelq,
vsech bio certifikovanych nebo v procesu
certifikace. Hlavnim koném staje Ferra-
1i je Trentodoc Extra Brut Giulio Ferrari
Riserva del Fondatore, ktery kazdorotné
sklizi ocenéni ve specializovanych pra-
vodcich a zachovava si status jednoho z
nejlepsich ,metodo classico” celé Italie.
Pfed Casem pfibyla nova etiketa - Tren-
todoc Dosaggio Zero Giulio Ferrari Ris-
erva del Fondatore Rosé - jeZ ¢ita pouze
nékolik tisic lahvi a je ji taktéZ souzeno
usednout na vinarském Olympu. Navste-
vu vinafstvi si nelze nechat ujit uz kvuali
skvélé restauraci Locanda Margon se dveé-
ma hvézdickami Michelin, jejiZ trentin-
sky séfkuchaf Alfio Ghezzi jedine¢nym
zpusobem Cerpé z tradice a pouziva jen ty
nejkvalitnéjsi mistni ingredience.
Dulezitou roli ve vyrobé mistniho vina
méla odjakZiva vinafska druzstva. Mezi
ta, ktera pouzivaji klasickou metodu, pa-
tfi naptiklad Cesarini Sforza, ¢len skupi-
ny La-Vis. Jejich vinice se rozprostiraji
mezi mésty Trento a Lavis a na nejbliz-
gich svazich Cemberského tdoli. PfestozZe
je Trentodoc Brut povaZzovan za vizitku
mistni vinafské produkce,doporu¢ujeme
investovat par euro navic a okusit Tren-
todoc Extra Brut 1673,vyrobeny z hroznu
chardonnay péstovanych nad 500 metry
nadmoftské vysky, coZ ihned napovi, Ze
pfidana hodnota se skryva ve svéZesti,
lahodnosti a elegantnosti horskych bub-
linek. Doporucujeme také fadu Altemasi
od vinafstvi Cavit. Rozhodné si nenechte
ujit cuvée Millesimato Brut, které oslni
svou kvalitou i pfiznivou cenou. Nemé-
né zajimava jsou soukrom4 vinafstvi,
jejichZ pohostinnost vdm pfipomene
setkani se starymi prateli. Mezi ta nej-

06

lepsi se fadi naptiklad Letrari, historické
a provéfené jméno v oblasti trentinskych
bublinek. Podnik sidlici v Roveretu zalo-
Zil roku 1976 Lionello Letrari a dnes jej
tidi potomci Lucia a Paolo.

Nelze opomenout ani jméno Maso
Martis, jehoZ majiteli jsou manzelé An-
tonio Stelzer a Roberta Giurali. PfestoZe
jde o mladé vinafstvi zaloZené teprve
na zacatku 90. let, velice rychle se do-
stalo mezi §picku. Jejich bio vinice lezi
na skale s ¢ervenou vapencovou ptudou,
coz péstovanym odridam (chardonnay,
rulandské modré a malé procento mly-
nafky) dodava svézZest a strukturu. O
par kilometra dal, na statku z 18. stoleti
zvaném Villa Warth, najdete vinafstvi
Sampidna cyklistiky Francesco Mosera.
Nav§tévu byste si neméli nechat ujit
kvli degustaci Trentodoc Brut 51,151, po-
jmenovaném podle sportovcova rekordu,
ale také kvili malému muzeu s vystavou
jeho cyklistickych pamétihodnosti. Za

[ ﬂﬂ'. q_‘lt'll

Fhd
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zminku stoji i vinafstvi Endrizzi, které
je pfes 130 let staré a v Trentinu ptsobilo
jiz za dob Habsburgti, nebo bublinky od
Roberta Zeniho z vinafstvi Schwarzhof ze
San Michele all’Adige.Tento podnik nabi-
zi raritu v podobé Trentodoc Maso Nero
Dosaggio Zero, jehoZ jedinou odrtdou je
rulandské bilé. At uz zavitate kamkoli,
setkate se s mimofadné vysokou kvali-
tou,za coz vdé¢ime mimo jiné agrarnimu
institutu v San Michele all’Adige.Tato pr-
votfidni $kola byla zaloZena roku 1874 v
byvalém augustinidnském klastefe z 12.
stoleti a kazdoro¢né zde promuji desitky
kompetentnich technik.Skola mé vlast-
ni sklep a produkuje Sumiva i tich4 vina.

VALENTINA VERCELLI

Odbornice s vasni pro vino (také cestovani a
jidlo), pracuje v redakci ¢asopisu La Cucina
Italiana a pro privodce Slowine.

TIPY

Trento:

Objevte pét mist

Ne téch obvyklych pét baru, co najdete
v kazdém privodci. Abyste nasli téchto

pét perel, musite byt ,mistni“

®

Casa del caffe

Via S. Pietro, 38

casadelcaffetn.it

Na rozdil od dnes tak oblibenych zaoceanskych
fetézcd, v této prazirné (a prodejné) ze starych
dob se kava pije zasadné ve stoje u pultu.
Rozmanitost smési a kompetence majitele za tu
trochu namahy rozhodné stoji.

©)

Osteria della Mal’Ombra

Corso Il Novembre, 43
facebook.com/andrea.massarelli.56

V pfijemném a pfivétivém prostredi hospody na
jihu mésta miizete ochutnat Sirokou skalu piv z
minipivovard (véetné kastanového), nékdy i za
doprovodu Zivé hudby.

TRENTINO — 2019

La Vie en Rose

Via San Marco 8

barlavieenrose.eatbu.com

Snidané, obédy, aperitivy i veCere. Vyzkousejte
toto Gtulné salénkové bistro par minut chiize
od Castello del Buonconsiglio. Pestry a Siroky
vybér michanych napoju, ale také veganskych a
vegetarianskych jidel.

®

Café de la Paix

Passaggio Teatro Osele, 6
facebook.com/CafedelaPaixTN

Umélecky spolek ARCI s poklidnou atmosférou
(diky skvélému umisténf ve dvore, pry¢ od

hluku aut ale pfimo v centru mésta), zafizeny

v zajimavé ,starobyle kreativnim* stylu.
Imaginativni kuchyné, kterd spojuje kontinenty za
pratelské ceny.

®

Locanda del Gatto Gordo

Via Camillo Benso Cavour, 40
facebook.com/locandadelgattogordo

Tento lokal, vyznadujici se ,artsy“ atmosférou
a prapodivnym hybridem trentinskomexické
kuchyné ve street food stylu, povstal z popela
historického baru Nettuno a nachazi se jen par
krokd od katedraly a od nadrazi. Menu kromé
,hotovek“ obsahuje také bluegrass koncerty a
soutéze ve slam poetry.
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PRIRODA

Ve svete
jablek

Udoli Val di Non diky 2 500 hodinim slunce roéné
produkuje jablka znama po celém svété svou vini a
bohatou chuti. Od letosniho jara Ize navic navstivit
podzemni prostory, kde firma Melinda svoje jablka
nechdva ,,odpocivat

FOTOS Fabrizio Gilardi

Kazda ¢ast podzimu ma4 svoje jablko. Prv-
ni tydny patii ve Val di Non takzvanému
Gala, typickému svou syté rudou barvou.
V zafi a fijnu se sbiraji odridy chrané-
ného puvodu (D.O.P.): Renetta Canada (v
Trentinu nejvyhlagenéjsi),ale i Red Deli-
cious, pfezdivana ,Snéhurcino jablko,” a
Golden Delicious (diky nizké naro¢nosti
na skladovani nejbézné;jsi italska odrida).
Na konci podzimu pak pfichazi ke slovu
kulaty a hutny plod s ¢ervenou slupkou,
zvany Fuji. Vlastnosti jablek vidy zélezi
na zemépisné poloze (klima, pfistup ke
slunci, kvalita pudy), a proto ve Val di
Non vznikla pét kilometrt dlouha inter-
aktivni nau¢na stezka,Sentiero AlMeleto
(www.almeleto.it),neboli ,,prochazka sa-
dem,“ ktera détem i dospélym piedsta-
vi Zivotni cyklus téchto plodi. Melinda,
predni trentinské sdruzeni péstitelt jab-
lek,navic na jate 2019 otvira pro vefejnost
své podzemni prostory, kde v hloubce 575
metri ,,odpociva“ zboZi ¢ekajici na svou
cestu do obchodu.

photo Archivio Trentino Marketing
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Adoptujte sad

Diky této iniciativé se kazdy muze
stat ,vikendovym sadafem“ a na
podzim si odnést bednu plnou jablek.

KdyzZ se na jare ubytujete v nékterém z part-
nerskych penzionl pro agroturistiku (kom-
pletni seznam najdete na adottaunmelo.com),
budete si moct vybrat ,svou“ jablon a sledo-
vat jeji rozkvét. V 1été se o ni pak bude starat
tym agronomd a péstitel(, ktefi vam budou
pravidelné posilat aktualni informace a fot-
ky prostrednictvim emailu. Budete tak moct
sledovat, jak se kvéty méni v plody, abyste se
na podzim vratili a sklidili si ,vlastni“ $tavnata
jablicka, kterd si odvezete domu. A kdyz se
na jare do Trentina nedostanete? Nevadi, na
adottaunmelo.com existuje i moznost adopce
na dalku.
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POD ZEMi

Ctyfi momenty uskladfiovani
jablek v podzemnich prostorach
firmy Melinda v dole Rio
Maggiore (Val di Non). Navstévu
s priivodcem rezervujte na
mondomelinda@melinda.it.
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1 bylin

TexT Raffaele Panizza
FoTo Sirio Magnabosco

Noris Cunaccia ve svém horském domku-
laboratori v lesich pod horami Gruppo
dell’Adamello vybira a zpracovava listy, kofeny
a lisejniky. Dnes se tomu rika ,,foraging”
(sbéracstvi) a mezi Séikuchari s michelinskymi
hyézdami je tato ¢innost velmi cenéna. Cerpa

- v8ak ze starodavne, lidove moudrosti
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Tam, kde ostatni vidi prekazku,
ona vidi cenny koren. Na ceste
vyslapané od houbaru vidi jedlé
listy s lehkou prichuti ananasu

Tam, kde ostatni vidi pfekazku, ona
vidi cenny kotfen. Na cesté vyslapané od
houbait vidi jedlé listy s lehkou pfichu-
ti ananasu.Tam, kde se rozklada divoka
horska louka, si pfedstavuje samovolné
rostouci zahradu, kterou kazdy den sti-
muluje a nézné vykrada. Nechava pfi-
tom ty nejkrasnéjsi rostliny, aby jedlé
delikatesy tohoto lesa mohly dal rist a
VyZivovat své plémé“. , ProtoZe ptiroda
je opravdu $tédra matka, ale také Ziva
bytost, ktera se neustile vyviji a nelze
se k niza zadnych okolnosti chovat jako
k regalu se zboZim,“ fika v pro ni typic-
kém, stalém transu.

Oc¢ima Noris Cunacciové, prukopni-
ce ,foragingu” (znalosti a sbéru divoce
a samovolné rostoucich jedlych rost-
lin) véeobecné znamé jako ,,pani bylin“,
jsou ve skutecnosti ruce. Ruce schopné
naplnit obrovské jutové pytle viim, co
jsou strané schopné nabidnout. ,Tohle
je muj nejnovéjsi experiment, koncen-
trat z Cervenych plodt dfinu s kyselosti
2,7 %. Rikdm mu alpské rajce,“ vypravi
a ukazuje na stovku srovnanych Cerve-
nych dézicek v laboratofi Primitivizia.V
tomto obchodu v trentinské obci Spiazzo
uchovava a prodava dvacet pét ploda -
rostlin, bylin a bobuli - které nasbirala.
Kdoule, $ipkovy keCup, pampeliskové vy-
honky,lopuchy jako pfiloha k uzeninam,
fefichy k ochuceni polévek...Jsou to za-
kladni kameny takzvané ,alpské stravy*
kterou by Unesco, také diky jejimu pfi-
spéni, mélo brzy prohlasit za nehmotné
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kulturni dédictvi lidstva. ,Rajce ale pro-
zatim neni na prodej,” vysvétluje. ,Budu
ho zasilat jen par s§éfkuchatfum, tém, co
rozumi smyslu mé prace.” Jejich zvuc-
né jména kategoricky odmita prozradit,
nicméné jsou uz castecné zndma. Je to
napiiklad Perudnec Virgilio Martinez,
povazovany za jednoho z péti nejlepsich
kuchart svéta na zZebficku San Pelleg-
rino 50 Best, a Norbert Niederkofler se
svou restauraci St. Hubertus se tfemi
hvézdickami Michelin v San Cassianu
v tdoli val Badia. A neni ani tfeba zmi-
fovat gastronomickou moudrost jejitho
bratra Giovanniho, ktery ziskal miche-
linskou hvézdu ve své restauraci Loca-
nda Mezzosoldo v roce 1997 a ktery je
nyni plné zaméstnan u Noris na vyrobé
marmelady z jeji , kofisti“.

Norisina filozofie sbéru a zuzitkovani,
dtive diktovana potfebou lidi z udoli Val
Borzago preZit,se dnes zménila na vytfi-
bené uméni. ,Jadérka plodi dfinu jsou
na okné, aby zkvasila,“ vysvétluje a doda-
va: ,Tésné pied Vanoci budou iplné bez
duziny,dam je pak mamince,aby s nimi
naplnila polstafe. Na horach se nic ne-
vyhodi.“ Pfisnost Noris plati i pro ty
nejobycejnéjsi,zdanlivé ,mdlé“ rostliny.
»Z kvétl pampelisky miZete napfiklad
ziskat falesné kapary, z kofent falesnou
kavu, ze srdicka falesné artycoky, z lista
udélate salat a dokonce i krémovou po-
1évku,“ uvadi a potom vypravi o prvnich
malinach a bortvkach, které sbirala jako
dité, a o ,lucnich polévkach®, jez vecer

davala na sttl babicka poté, co sehnuta
stravila na svazich nejednu hodinu.
Vedeni $amanskym duchem Noris
jsme se dostali do lestt pod horami
Gruppo dell’Adamello, pfimo k domku
otoCenému smérem k jezeru Nambino.
Tam ma sidlo jeji mala utopie, Vyzkum-
né avzdélavaci centrum planych rostlin.
Do tohoto domku pfichazeji relaxovat
hvézdni §éfkuchati, ucenci, hudebnici.
Pravidelné také poskytuje ttoCisté stu-
denttim Univerzity v Pollenzu, které sem
nahoru vysilaji proto, aby pochopili, co
toje ,skutecnad“ ekologie - ve svété, kde i
ty nejuslechtilejsi pfedstavy jsou trans-
formovany do slogant a ¢arovych kéda.
Piiroda je podle Noris moudra: hory ne-
vytvaii Zddné programy a rostliny ,vam
utecou”, kdyz vyhonek za pouhych par
dni zdfevéni. U rostlin existuje chvile
mladi, kdy je musite nechat, a potom
chvile Zivotni sily, kdy je tfeba je sebrat
a transformovat. A nakonec je tu chvile
stari, kdy pfili§ mnoho vlakniny pfe-
hlusi ostatni chuté a vané. ,Kdyz ale
nastane okamzik sbéru, citim to v kos-
tech.” Napfiklad na jate, kdyZ u kraja
ledovcti Lobbia a Care Alto rasi mlécivec
ci v parku Parco dell’Adamello Brenta, a
to maximalné dva kilogramy denné. A
§isky klece, kterou horalové povazuji za
jedineény symbol sily a odvahy, protoze
celou zimu zustava pod snéhem a nikdy
se nepolame. ,Musi se sbirat malinké a
ve vySce pres dva tisice metrd. Nechate

V CHATRCI
Noris Cunaccia ma svou
laborator v doli Val Redena,

v obci Spiazzo (okres Trento).

Navstévu Ize objednat na
info@primitivizia.it.

RUZOVY KECUP

Jeden z hlavnich produktd firmy
Primitivizia, kterou vlastni Noris
Cunaccia a jeji bratr Giovanni,

se vyrabi z bobuli rostlin rodu
rGzovitych.

NAPROSTO PRIRODNI
Vsechny vyrobky Primitivizia
pochazeji z volné rostoucich
horskych rostlin, ru¢né
sklizenych a omytych v
pramenité vodé.
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JiDELNI€EK S MEDVEDEM
,Kralovnin ¢esnek,” ,Medvédi
¢ekanku,“ ,,Hrusku martinsecca”
a mnoho dalSich specialit
muzete koupit na www.
primitivizia.it.
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je pak macerovat na slunicku i sedm let,“
vysvétluje Noris a pfitom si z vétve utrh-
ne slzicku pryskyfice a d4 si ji do pusy
jako 1é¢ivy bonbon.

O svou moudrost se bude od jara 2019
délit s par stastlivci v kurzu poznavani
a sbéru bylin. Neni ale tézké uhodnout,
Ze néktera tajemstvi si ,,Carodéjka“ Noris
necha pro sebe. Naptiklad tzv. lektvar
zemé - vafeny celou noc, cezeny sedm-
krate,smichany s esencemi a hroudami
pudy,aby se rano vlil do misky pro ¢lové-
ka, ktery potfebuje silu a pozitivni ener-
gii.,,Musi to ale byt panenska zemé,“ ne-
cha se pfitom na okamzik unést magii.
,»Aby totiZ fungovala, nesmi na ni §lap-
nout lidska noha...“

RAFFAELE PANIZZA

NovindF a autor televiznich porfadl pisici
do ¢asopistl Vogue, Vanity Fair a Icon. Je
fanouskem mildnského fotbalového klubu

a v roce 2010 napsal biografickou knihu o
fotbalistovi Mariu Balotellim (,Cernomodry.
Tézky Zivot nesnesitelného chlapce®).
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Noris Cunaccia vysvétluje,
Ze nazev Primitivizia je

kombinaci slov ,,primitivo” a

,delizia“ (prostd lahoda).
Pohled na chatr¢ Noris
Cunacciové na Upati hory
Adamello, v okrese Trento.
Ukazka ozdobnych vonnych
bylin a hub. Jsou zdkladnimi
prvky mnoha Norisinych
gastronomickych kreaci.
Séfkuchaf Gilmozzi pfi praci
v kuchyni El Molin. Rezerva-
ce: alessandrogilmozzi.it.

photo Archivio Trentino Marketing

HORSKA KUCHYNE

Mech v
rizotu

Séfkuchar Alessandro Gilmozzi sbira
lesni byliny od mala. V roce 2008 ziskal
diky tém samym bylinam michelinskou
hvézdu, kterou od té doby kazdoro¢né
obhajuje.

Dvakrat do tydne chodi $éfkuchar
Alessandro Gilmozzi z restaurace El Molin
»nakupovat“ do les(i nad stfediskem
Cavalese uprostred Val di Fiemme. Za
doprovodu svych kuchafskych pomocnikd
sbird ingredience do svého ,horského
menu“, Uplné symfonie lesnich vini,

obcas az prili§ odvaznych, za néz obdrzel
michelinskou hvézdu a pozvani na vSechny
nejprestiznéjsi gastronomické akce na svété.

Jaky mech je nejprekvapivéjsi?

,Urcité takzvany horsky mech, ktery
sbirdm u potokl - md pfichut Gstfice, velice
zajimavou v rizotech. Mechy se vyborné
hodii v cukrarstvi, diky svému dédeckovi
pouzivam napfiklad na mouénik nazvany.

Borderline teréovku otrubditou. Serviruji ho
se zmrzlinou s modfinovou pfichuti z prasku
ziskaného z kary.

A jaky mate nejradéji lisejnik?

,»Bily, zvany také sobi. Pouzivam ho
rozdrceny na chleba a slané tycinky. Spolu

s islandskym lisejnikem ho vyuzivdm i ke
kvaseni piva, které jsem nazval Mr Lichen.”

Které jidlo vas proslavilo?

»Myslim, Ze jeleni tatarak z vysoké, kterou
mi doddvaji myslivci. Ozdobeny pistdciemi z
Bronte, morskymi jezky a alpskou fefichou,
kterou si sami sbirdme. Tady se fefichy jedi
syrové.”

Kterou z obyéejnych bylinek - abychom
si rozuméli, z téch prodavanych v
zeleniné - nesnasite?

,Petrzel. Ale nakonec jsem ji také zafadil na
jidelnicek: extrahuju z ni zastudena chlorofyl
a pripravuji z ni dezert.”

A houby ignorujete?

»,Ne, Ze bych je ignoroval, ale neinspiruji
mé. Kromé mlynarky, kterou vafim ve vodé
s octem a potom ji nakladam do oleje. Hfiby
mi doddva mdj tchan, ktery byl cely Zivot
hajnym - nosi mi pravaky, az o¢i prechazeji.“

Jaka rostlina je v lese nejnebezpecnéjsi?
VIEi lisejnik, Je ktery visi ze stromd jako mald
lidana. Dfive se pouzival smichany s okoralym
chlebem k pripravé smrticich soust pro vlky a
lidky. Je smrtelny.
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T¥i
gurmanské
koliby

Znalost bylin a Zivot v harmonii s pfirodou
jsou zakladem ¢innosti zhruba ¢tyr set kolib,
které dnes v Trentinu plsobi a kde ¢as stale
jesté plyne v rytmu vysokohorské pastvy.
Vybrali jsme pro vas tfi.

®

Osada Celentino, Peio (1979 m n. m.)
nestalp.com

Klasickd trentinska koliba obklopend podmanivymi
pastvinami plnymi krav, s vyborné zasobenym
vefejnym prodejem masla, ricotty a syra Casolét,
ale i s restaura¢nimi sluzbami. Pro ty nejvétsi
romantiky nabizi také ,vecefi pfi svickdch“

v prostorach byvalé staje...

®

Giogo di Fassa, Campitello (2 200 m n. m.)
malgasassopiatto.info

Tato vice nez dvé sté let stara stavba,
prebudovana v roce 2016, je spiSe nez kolibou
vysokohorskou chatou (vzhledem k jeji nadmorské
vysce a nezbytné hodiné a pul cesty od lanovky
Col Rodella). Nabizi klasické menu ,koliby“ s
urcitou zalibou ve sladkostech (panna cotta a
smazené koblizky plnéné marmeladou).

®

Lokalita val Campelle, Scurelle (1468 m n. m.)
valcampelle.com

Tato koliba nabizi typicka jidla tradi¢ni trentinské
kuchyné (tagliatelle s jelenim ragu, Spenatové
nocky se syrem, kasi polenta a syr tosella
pfipraveny na panvi) i tradi¢ni atmosféru

(vnéjsi zdi jsou z kamene a Sindelova strecha

z modrinového dreva). Zajimava je i iniciativa
»Adoptuj svou kravu“.
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TRENTINO WILDLIFE

Jeleni
milostné
volani

0dborné se mu fika troubeni
a slySet ho uprostred lesa,

Vv noci a potaji, je néco
nezapomenutelného. Pouze
se zkuSenym privodcem

Piedstavte si,Ze jste vnoci uprostied lesa.
Zadny strach, nejste sami. Je s vami zku-
Seny myslivec. Je teplo, za¢ina podzim,
obdobi fije - jeleniho pafeni. Obklopeni
tmou slysite jen zvuk vlastniho dechu
a Sustot gumovych podrazek na louce
poseté spadanym listim. Zni¢ehonic vas
prekvapi nakysly zapach a vzapéti se noci
rozezni mohutné zaficeni.

Je to jeleni milostné volani, odborné
zvané troubeni. Tento mocny ryk ¢asto
zvéstuje souboj dvou samct, ktefi se roz-
hodli utkat o vyvolenou samici, parohy
proti parohdm.Je to vzrusujici podivana
jak z dokumentarniho filmu, vy ji véak
sledujete na vlastni o¢i. Pochopitelné z
bezpetné vzdalenosti a nejlépe za pomo-
ci infracervené kamery, ktera je soucasti
mysliveckého vybaveni. Tento zazitek si
od zafi do fijna muzete ,pofidit“ ve vSech
narodnich parcich v Trentinu. Vice se do-
zvite na: visittrentino.info.

VE DNE I V NOCI
Vypravy za pozorovanim jelen
probihaji prevazné v obdobfi

informace: visittrentino.info.

T TR T e W RS
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Trentinan Fortunato Depero
byl jednim z protagonistt

avantgardy pocdtku 20. stoleti.

Dum v Roveretu, kde zil a
tvoril, je od roku 1959, spolu
s muzeem MART, jednim

z nejvyznamngjsich muzei
futurismu na svété. Mate zde
prilezitost prohlédnout si
vSechna jeho dila a nechat se
prekvapit tim, jak jsou i po
takoveé dob¢ ,moderni®

TEXT Walter Rovere
FOTO Archivio Casa d‘Arte Depero

Budoucnost
prizmatem
dvacatych let

Navstéva Deperova domu futuristického
umeéni - Casa d’Arte Futurista Depero -
v Roveretu, vds muZe zasdhnout jistym
pocitem prozieni. Déja vu pfed uréitymi
skicami, navrhy tuzkou nebo tusi,u nichz
si feknete: ,To uz jsem nékde vidél!“. A
vskutku, je pozoruhodné, kolik soucasné
grafiky,designu a dokonce i reklam dluzi
tomuto trentinskému malifi, basnikovi a
sochafi za jeho intuici. Staci se podivat na
kultovni kuzelovitou lahvicku Campari

Sody, kterou navrhl v roce 1932 a ktera
se ve zcela stejné podobé vyrabi dodnes.
Pfedstavuje - ddvno pfed Andy Warho-
lem - pfirozeny piistup tohoto umélce:
rozbit jakoukoli prekazku, kterd by uméni
oddélovala od marketingu.

Fortunato Depero se narodil vroce 1892
ve Fondu v tdoli Val di Non. Jako velmi
mlady se piestéhoval do Rovereta, které-
mu zustal vZdy vérny, kromé doc¢asnych
pobytt v metropolich uméni jako Rim
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nebo New York. K futuristickému hnuti
se pripojil po boku jeho zakladatele Fi-
lippa Tommasa Marinettiho. Deperovou
zasluhou do futurismu pronikla (tehdy
skute¢né revolu¢ni) myslenka,Ze jakakoli
esteticka rekonstrukee svéta musi nechat
uméni vyjit z mist,kterd mu jsou vymeze-
na,a proniknout do kazdodenniho Zivota
Clovéka.

Jeho kreativita se tudiz zaméfuje na
vzajemnou kontaminaci jednotlivych
vyjadfovacich forem: obrazy-sochy v
pohybu, Balli plastici, ,vytvarné tance”
dfevénych loutek namisto hercu, pro-
slula ,Sroubovana kniha“ apod. Zejména
vSak predjima strategie osobniho bran-
dingu a vztah mezi uménim a obchodem,
ktery vladne soucasnému uméni. V roce
1919 zaklada v Roveretu skute¢ny ,,dam
uméni“, v ném?z tvofi tapisérie, polstare,
nabytek,lampy,dfevéna obloZeni, vitraze,
paravany a dokonce i hrac¢ky koncipované
k trénovani ditéte ,ke skoku do predsta-
vivosti“

Vztah umélce k Trentinu, zvlasté po
ukonceni zahrani¢nich pobytu a defini-
tivnim navratu do Rovereta v roce 1930,
je laskyplny, pfinosny a trvaly. Povinnym
vychozim mistem k jeho studiu je pfiro-
zené jiz zminény diim uméni, Casa d’Arte,
jediné futuristické muzeum v Itélii. Bylo
otevieno nékolik let po Deperové smrti a
zatizeno piesné podle pokynt, které umeé-
lec zanechal.V roce 2009 proslo radikalni
rekonstrukei.Zatimco Casa d’Arte je diky
ruznorodosti dél a Casovému rozpéti, kte-
1é pokryvaji, spiSe sumou mezinarodniho
umélce a cestovatele, Depertv specificky
teritoridlni charakter je naopak velmi
zfetelny ve vyzdobé radniho salu Sala
del Concilio v palaci autonomni provincie
Trento. Toto dilo (i pfes namitky nékte-
rych radnich a ¢asti vefejnosti) silné pro-
sazoval milovnik kultury Remo Albertini,
jenz provincii Trento na pocatku 50. let
predsedal. Albertini svéfil Deperovi misi
wvysklofiovat pfirodu, krasu a kreativitu
Trentina ve vSech padech”. Depero tu
mezilety 1953 aZ 1956 netinavné pracoval
na nasténnych malbach (typickych fu-
turistickych geometriich ,komiksového*
stylu), panelech a také na zafizeni salu.
Podle mnohych zde - zvlasté pro expli-
citné vyjadfené laskyplné pouto ke svym
kofentim - naplnil své umélecké dédictvi.

V tomto smyslu jsou jesté dojemnéjsi

48

Chiesa di Lizzana, Depero (1923).

Deperovy fadky psané ke konci téchto
praci v roce 1956 (které je dnes mozné si
pfecist v elegantni sbirce dopist Epis-
tolario vydané nakladatelstvim Nico-
lodi v roce 2005). ,Jsem synem naSich
hor, stoprocentni Trentifian a v kazdém
mém vyrazu se zrcadli moje povaha (...)
barvita, plasticka, kiistalova a tvrda jako
skala,jako nase milované Trentino,jedno
znejidylictéjsich a nejlakavéjsich mist na
svété, které si zaslouzi(...) celé mé rtizno-
barevné a zafivé umeélecké nadseni.Tren-
tino vnas svymi titanskymi kamennymi
véZemi, pfirodnimi i historickymi,vzbu-
zuje odvahu, trvalost a pevnost.“ V téchto
slovech znovu nachéazime veskery vytvar-
ny a obroditelsky duraz futurismu. Ale
také necekanou kiehkost.

WALTER ROVERE

Kurdtor a esejista psobici

v interdisciplinarnich oblastech hudby,
kinematografie a vizualniho uméni.
Spolupracuje zvlasté s festivalem AngelicA.
Narodil se v Levico Terme a Zije mezi
Trentinem a Boloriou.

Jeden ze salli Casa d’Arte, v némz Depero osobné dohliZel téz na nabytek.

Muzeum casa d°Arte

Dim futuristického uméni Casa d’Arte
Depero se nachdzi ve stredu mésta
Rovereto, v ulici Via dei Portici 38. Ma
otevreno kazdy den od 10 do 18 hodin kromé
pondéli. Dim uménf zaloZil v roce 1957

sdm Fortunato Depero a v roce 1989 se stal
soucasti Muzea moderniho a sou¢asného
uméni Trenta a Rovereta, MART. Kdyz uz

budete v Roveretu a mate-li radi umén,
urcité vas uspokoji navstéva centralniho
sidla muzea MART na Corso Bettini 43. Jeho
stalé sbirky ¢itaji vice nez 15 tisic dél, véetné
praci Giorgia de Chirica, Maria Sironiho a
Carla Carra. Informace o oteviraci dobé a
probihajicich vystavach najdete na: www.
mart.trento.it.
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Dalsi uméni v
Trentinu

Kromé muzea MART je tu pét adres, na nichz
Ize objevovat stfipky sou¢asného uméni

z celého svéta, aniz byste museli opustit
hranice Trentina.

®

Galleria Civica di Trento

Trento

fondazionegalleriacivica.tn.it

Tato galerie byla slavnostné otevrena v prosinci
roku 1989. Po rekonstrukci, jiz se zdéastnili i
trentsti studenti architektury, se od roku 2013
stala nedilnou souc¢dsti muzea MART, pfi¢emz
si zachovala velkolepé a origindIni zaméreni na
historicky dulezité avantgardy.

©)

Boccanera Gallery

Trento

arteboccanera.com

Galerie Boccanera z roku 2007 se od pocatku
zaméfuje na hledani novych, radikalnich talent( se
zvlastnim zajmem o uméleckou scénu ve Vychodni
Evropé, Jizni Americe a USA. Od roku 2016 ma také
pobocku v Milané, ve ¢tvrti Lambrate/Ventura.

®

Arte Sella: The Contemporary Mountain
Borgo Valsugana

artesella.it

Tento projekt sou¢asného mezinarodniho umént
byl zaloZen v roce 1986, ale ¢asem se zménil na
jakousi stalou instalaci ,land artu“ uprostred lest
a podél potoku ve Valle di Sella; jde o nevidané (a
ve svém zanru pomérné jedinecné) spojeni uméni
a prirody.

®

Paolo Maria Deanesi Gallery

Trento

paolomariadeanesi.it

Tato galerie z roku 2005 pracuje s novymi zplisoby
vyjadfovani v sou¢asném uméni a navrhuje a
propaguje nové, italské i zahrani¢ni umélce.

®

Tridentum

Autostrada A22, Casello di Trento
stefanocagol.com

Impozantni, tzv. site-specific dilo zasazené do
kontextu prostoru z roku 2011 se sklada ze ti
mnohosténnych konstrukci ve tvaru pyramid (s
celkem 16 tunami oceli), které jsou ,opatrné po-
lozené“ u vyjezdu z dalnice A22 Trento Sud. Jejich
autorem je Stefano Cagol, 49lety trentsky umélec
se zkuSenostmi z Rakouska, Italie a Norska.
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S KARTOU KAMKOLIV

Jedine¢nd karta Trentino Guest Card vam
zajisti zcela volny pohyb a usetfi vam ¢as i
penize. MUzete diky ni napfiklad vyuZivat
celou sit vefejné dopravy véetné vlak,
trajektl a nékterych lanovek v trentinském
kraji, navstivit pfes 60 muzei, 20 hradud a
vice nez 40 atrakci, jako je veronska aréna,
pFihlasit se k fadé exkurzi s privodcem,
predbihat fronty a ochutndvat typické
regionalni produkty primo od vyrobct. Kartu
ziskate jednoduse tak, Ze si rezervujete
alespon dvé noci v jednom z partnerskych
hoteld, stahnete si aplikaci pro i0S ¢i
Android a registrujete se.

SPOLECENSKE TRENTINO

Stfedobodem v3ech turistickych,
meteorologickych a organizac¢nich informaci
o vasi dovolené v Trentinu jsou tyto stranky:
visittrentino.info.

Sledujte hashtagy Trentina a budte s nami v
kontaktu pres socialn{ sité.

#visittrentino

#trentinowow

Facebook: visittrentino
Twitter: @VisitTrentino
YouTube: visittrentino
Instagram: @visittrentino

Stahnéte si nasi bezplatnou aplikaci na Apple
Store ¢i Google Play a ziskejte spole¢nika na
svou dovolenou v Trentinu.

FESTIVAL

Hudba ve
vysinach

,» Suoni delle Dolomiti“ (zvuky Dolomit) je

kazdoro¢ni udalost, na kterou se tési vsichni

nadsenci hudby a velkych nadmorskych
vysek. Jde o vyznamny slet letnich
»horskych koncertd®, které predvedou to
nejlepsi z jazzu a svétové etnické hudby, a
kam v minulych letech zavitali umélci jako
naptiklad Graham Nash a Baltica String Trio.
Vice informaci o ro¢niku 2019 najdete na:
isuonidelledolomiti.it.
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ZIMNi TRENTINO
Trentino je se svymi 800 kilometry lyzarskych tras
idedlni destinaci pro zimni sportovni dovolenou, ale na
své si prijdou i ti, kdo neholduji sjezdovkam. Mizete

se kochat kouzelnou atmosférou zamrzlych jezer nebo
pozorovanim zimni zvére na nékteré z mnoha exkurz{
do narodnich parkd. Pfesouvat se po Trentinu je i v
zimé velice snadné. Jizda autem je po vzdy prohrnutych
silnicich pohodIna a bezpecna, ale Ize se pohybovat

i vlakem nebo pomoci sluzby FlySki Shuttle, kterd
zajistuje spojeni s hlavnimi letisti severni Itdlie.






