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ОТДЫХ В ТРЕНТИНО В ИТАЛЬЯНСКОМ СТИЛЕ
10 советов как правильно отдыхать по-итальянски
Всем известно, что итальянцы отлично умеют отдыхать и радоваться жизни. Отдых в Трентино следует всем самым лучшим итальянским традициям круглый год!
1. Вкусно есть и хорошо выпивать

Знаменитые итальянские блюда, приготовленные из натуральных местных продуктов, вы найдете в любом ресторане на курортах и в горах Трентино. Пицца, паста, сытные супы, полента, различными способами приготовленные овощи и грибы, вкуснейшие десерты и, конечно же, отличные вина несомненно украсят ваш отдых. Ценителям игристых вин непременно стоит обратить внимание на Trento DOC. Во время катания и после него настоящие итальянцы пьют коктейль Bambordino.

2. Отдыхать на залитых солнцами террасах 

Владельцы многих альпийских ресторанов выставляют на террасах и ближайших площадках шезлонги, на которых можно удобно расположиться, чтобы любоваться горными видами и наслаждаться местными закусками и напитками. Отдыхать на террасах туристы любят даже зимой. В весенние же месяцы горнолыжные курорты и вовсе становятся похожи на пляжные!

3. Любоваться закатами

Потрясающе красивые Доломиты, состоящие из большого количества различных минералов, славятся разнообразной цветовой палитрой – включая многочисленные оттенки желтого, красного, фиолетового и зеленого. Все эти цвета особенно красиво играют зимой на фоне белоснежного снега и в лучах заходящего солнца. Этот эффект итальянцы назвали красивым словом Enrosadira и наградили множеством романтичных легенд.

4. Провести вечер в горной хижине

Ужин в альпийской хижине – незабываемое событие во время отдыха в Трентино. В горных избах лучшие повара региона накормят традиционными блюдами из местных продуктов и угостят отличными напитками, характерными для севера Италии. Вечер пройдет особенно ярко, если совместить ужин с прогулкой на снегоступах или спуском на санях.

5. Отправиться на шопинг

На каждом курорте вы найдете настоящие итальянские магазины и бутики, где можно купить качественные товары, стильную одежду и обувь, а также вкуснейшие итальянские продукты и напитки. Если в горных поселках вам негде развернуться – такие города, как Милан, Венеция, Верона, Брешия и Бергамо находятся совсем недалеко.

6. Отметить рождество по-итальянски

В течение всего декабря и до самых праздников улицы всех итальянских городов превращаются в Рождественские рынки. Атмосфера праздника царит повсюду. На площадях проводятся развлекательные мероприятия, в палатках продаются подарки и сувениры, местные производители выставляют свои продукты питания и традиционные изделия, прогуливающиеся местные жители и туристы пьют глинтвейн с вкусными сладостями. 

7. Посетить карнавалы

Карнавалы являются важной составляющей традиций Трентино. Обычно они проходят зимой, в преддверии Поста. В эти дни принято угощаться традиционными блюдами и покупать сувениры. Очень популярно распитие разогретого красного вина и специфического коктейля Bambordino. Точные даты и программы зимних фестивалей и карнавалов становятся известны в конце осени. Информацию можно получить в туристических центрах курортов. Самые яркие карнавалы проводятся в Мадонне-ди-Кампильо, Валь-ди-Фьемме и Валь-ди-Фасса.

8. Познакомиться с культурой 

По территории Трентино разбросаны более 70 замков и крепостей, открытых для туристов. Однако основные культурные и исторические достопримечательности сосредоточены в двух городах – Тренто и Роверето. Здесь приятно погулять по улочкам, полюбоваться средневековой архитектурой, зайти в великолепные музеи, провести время в барах и ресторанах.

9. Искупаться в термах 

В Трентино знают толк в отдыхе в стиле спа. Но особенно приятно, когда погреться и искупаться получается в целебной термальной воде. К самым популярным «термам» региона относятся Garda Thermae in Linfano в Арко – термальный спа-центр на берегу озера Гарда, Centro Termale di Pejo на курорте в Пейо и Val Rendena Fonte S. Antonio в Кадерцоне с бассейнами, гидромассажем, процедурными кабинетами и саунами. Отдохнуть и развлечься также можно в водном центре Dolaondes в Канацеи и аквапарке AquaIn в Андало.

10. Активно отдыхать

Наслаждаясь кухней, купаясь в термах, нежась на солнечных террасах и развлекая себя другими способами, не забывайте о главном. Скорее всего, вы приехали в Трентино, чтобы отдыхать активно, на свежем воздухе, с пользой для здоровья и настроения. Отличные трассы для горных и беговых лыж к вашим услугам и днем, и вечером.[image: image5.jpg]
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