[image: image1.png]




Jeziora, rzeki, alpejskie strumienie, wodospady: przestrzeń niezwykłych doznań
WODA ODMIENIANA PRZEZ WSZYSTKIE PRZYPADKI
Jeziora w regionie Trentino ujęte w ramę lasów i szlachetnej przyrody, z szerokimi plażami wyposażonymi w bogatą infrastrukturę, oferują wiele form relaksu i zabawy oraz aktywnych form spędzania wolnego czasu. Latem woda staje się pożądanym żywiołem, można się w niej zanurzyć i korzystać z niezliczonych możliwości uprawiania sportów wodnych.
Około 300 jezior to niemal znak rozpoznawczy włoskiego regionu Trentino. Liczne Niebieskie Flagi – Bandiere Blu nadawane plażom, które spełniają warunki czystości kąpielisk powiewają na 15 plażach przy tutejszych jeziorach, podkreślając nie tylko jakość wody i plaż, ale również doskonały poziom usług oferowanych gościom. Wodny spektakl rozgrywa się także w alpejskich dolinach – można go podziwiać na ścieżkach wiodących do stóp wodospadów podczas eksploracji wąwozów i kanionów rzeźbionych tysiącami lat przez strumienie, czy podczas emocjonującego spływu tratwą.

Trudno oprzeć się pokusie i nie stanąć w szranki z wiatrem Ora del Garda, wiejącym na wodach największego jeziora we Włoszech. Tego lata repertuar widowisk wodnych będzie można śledzić także z poziomu plaż, dzięki planowanym pięciu światowym zawodom: Optimist, Tempest, Laser, Ifca i Techno w windsurfingu; a także oglądając australijskie łodzie18 ft Skiff, mknące po wodach najczystszego z włoskich jezior.
Wypad pieszo czy łódką? Nad Jeziorem Ledro nie trzeba wybierać, wystarczy po prostu wypożyczyć kajak lub rower wodny na jednym brzegu jeziora, aby następnie oddać go do wypożyczalni po przeciwnej stronie i wrócić pieszo, zaliczając relaksujący spacer okalającą brzeg jeziora ścieżką.
Natomiast Jezioro Tenno to uczta dla oczu i idealne miejsce na piknik na plaży, skąd można podziwiać turkusową taflę wody. 

U stóp Dolomitów Brenty połyskuje jezioro Molveno, okrzyknięte przez Włoski Klub Turystyczny „najpiękniejszym jeziorem we Włoszech”. To idealne miejsce dla rodzin, dzięki rozległej zielonej łące nad jeziorem oraz wyposażonej w bogatą infrastrukturę plaży, która oferuje doskonałe usługi. Tutaj można zakończyć wędrówkę wokół całego jeziora: pieszo lub na rowerze górskim, i zatrzymać się na kulinarną przerwę w restauracji „Baita Fortini di Napoleone”.

Wystarczy wsiąść z rowerem na stacji Trydent do pociągu kursującego w dolinie Valsugana, aby dotrzeć do San Cristoforo al Lago, gdzie bierze początek ścieżka rowerowa Valsugana. Przez długi odcinek biegnie ona wzdłuż zachodniego brzegu Jeziora Caldonazzo z piękną plażą w miejscowości Valcanover. Jadąc dalej, można dotrzeć do plaż między Calceranica al Lago i Caldonazzo, które zostały wyróżnione Niebieską Flagą Europy. Caldonazzo to także jedyne jezioro w Trentino, w którym można spróbować poćwiczyć, jak i nauczyć się jazdy na nartach wodnych. Kolejnym celem może być plaża w Parku Segantini, nad brzegiem Jeziora Levico lub Parc delle Terme, największy historyczny park w Trentino, należący do sieci Wielkich Włoskich Ogrodów.
MIĘDZY WĄWOZAMI A WODOSPADAMI – WODNE ŚCIEŻKI 

Comano – w wąwozie Limarò

Nieopodal Terme di Comano znajduje się imponujący kanion, wyrzeźbiony przez rzekę Sarca wśród wapiennych skał. Limarò z kolei daje możliwość zapoznania się ze spektakularną antologią rzecznych morfologii, takich jak: studnie, groty, owoce erozji dokonanej przez rzekę w czerwonych i szarych odłamkach skalnych z niepowtarzalnymi efektami chromatycznymi, kilka gigantycznych kociołków eworsyjnych (zagłębienie w korycie rzeki), most wiszący czy źródła, które można podziwiać, wybierając się na wycieczkę z Ponte dei Servi. Stąd, w ciągu około 10 minut schodzi się do Ponte Balandìn i można dotrzeć do dwóch tarasów panoramicznych. Ceglany most, w formie łuku, obejmuje najwęższą, położoną w bardzo dzikim otoczeniu, część kanionu. Kanion Limarò można również oglądać, podążając ścieżką pieszo-rowerową, będącą odtworzeniem szlaku antycznej drogi, łączącej Sarche i Terme di Comano.
Val Rendena – szlak wodospadów
„Val Genova, ze względu na swoje grandes eaux, to Wersal północnych Włoch” – napisał angielski alpinista Douglas W. Freshfield, wracając z pierwszej udanej wyprawy na szczyt Presanella w 1864 roku i porównując mijane formacje wodne do imponujących królewskich fontann. Wzdłuż tej trasy, odpowiedniej dla każdego, pokonując mosty, drewnie kładki i kamienne chodniki, można podziwiać wiele widoków ze spektakularnymi wodospadami Nardis, Lares, Folgorida, Cercen oraz nieco bardziej ukrytymi: Casina muta i Pedruc. Spacerując po płaskowyżach pastwisk górskich (Malga Caret, Malga Bedole) łatwo spotkać zachwycające, częściowo zanurzone w zboczu gór domy „case da mont”: w Todesca i Ragada aż do szczytu doliny zamkniętej lodowcami Lobbie i Mandròn. Szlak da się pokonywać również odcinkami, a drogę powrotną można przebyć pieszo, jak i korzystając z ekologicznych pojazdów należących do Parku. Liczne, starannie oznakowane dojścia pośrednie pozwalają na odpowiednie dopasowanie czasu trwania wycieczki i organizowanie postojów w schroniskach górskich w dolinie.
Most zawieszony nad wodą

Wodospad Ragaiolo w dolinie strumienia Rabbi kryje wyjątkowy, bezcenny skarb: w jego pobliżu z mostu tybetańskiego o wysokości około 60 metrów i długości 100 metrów rozciąga się najlepszy widok na okolice! To unikalny krajobraz, idealny do zrobienia pamiątkowych zdjęć. Aby dotrzeć do mostu nad wodospadem, należy przemierzyć szlak biorący początek na parkingu w miejscowości Plan a Rabbi Fonti. Po wyjściu z samochodu należy wejść na leśną drogę, która prowadzi do tartaku weneckiego wzdłuż potoku Rabbies. Stamtąd trzeba kierować się znakami na Malga Fratte i wodospad Ragaiolo, aż do wejścia na most tybetański. Szlak ma długość około 7,5 km.

Spotkania w oko w oko z dziką wodą 
Alpejskie potoki Trentino stały się symbolem na skalę międzynarodową jako idealnie nadające się do uprawiania górskich sportów wodnych. Każdy, kto szuka wrażeń podnoszących poziom adrenaliny we krwi, może wybrać rafting i pokonać w pontonie progi rzeki Noce w Val di Sole, którą National Geographic umieściło na liście dziesięciu najlepszych rzek na świecie do uprawiania tego sportu. Aby doświadczyć takich emocji, można skorzystać z pomocy instruktorów Trentino Wild, instytucji działającej od ponad 35 lat i cieszącej się międzynarodowym uznaniem wśród wodnych ekspertów górskich sportów ekstremalnych. Zajęcia na świeżym powietrzu, które kręcą się wokół żywiołu wody we wszystkich jej formach, tworzą wachlarz wielu propozycji, począwszy od zajęć na lodowcach poprzez aktywności uprawiane w alpejskich potokach, na wodach rzeki Adygi skończywszy. Nie należy zapominać o takich dyscyplinach, jak rafting na rzece Noce, hydroospeed, canyoning i tarzaning w górskich kanionach i wąwozach. Trentino Wild specjalizuje się także w seminariach szkoleniowych na świeżym powietrzu, poświęconych budowaniu zespołu korporacyjnego. 
Więcej na: www.trentinowild.it
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