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Trentino in de herfst: welzijn, natuur en authentieke belevingen

Hoofddorp, datum – Op zoek naar een perfecte pauze uit je dagelijkse sleur? De herfst in Trentino is hét seizoen van rust en herontdekking. Terwijl bossen baden in goudgele kleuren en frisse berglucht de valleien vult, biedt de regio een unieke combinatie van eeuwenoude thermale tradities, moderne wellnessarrangementen en onvergetelijke natuurbelevingen. Van kuuroorden tot mindful wandelingen en bosbaden: elke ervaring brengt bezoekers opnieuw in balans met zichzelf én de omgeving.

Thermale traditie en regenererende wateren
Trentino staat bekend om zijn kuuroorden die de kracht van de natuur combineren met hedendaagse wellness. Van de oevers van het Levicomeer, ’s werelds eerste gecertificeerde duurzame toeristische bestemming, tot de zuivere lucht van de Adamello Brenta- en Stelvioparken: de omgevingen zijn uniek. Dit najaar presenteren de thermale baden een reeks arrangementen waarin welzijn in de natuur centraal staat:
· Terme di Comano verwelkomt gasten met het programma Autumn Gourmet: proeverijen, bezoeken en diners rond lokale producten. Daarnaast zijn er korte retraites zoals het Autumn Wellness Weekend en dagarrangementen zoals de Day Spa at the Thermal Spa.
Info: info@termecomano.it 
· Terme Dolomia in Val di Fassa introduceert de Trilogie van Welzijn: thermale moddertherapie, reflexologie en herstellende massages. Een Dolomieten-ervaring die geheel in het teken staat van ontspanning en het hervinden van natuurlijke balans.
Info: info@termedolomia.it 
· Terme di Levico in Valsugana legt de nadruk op het mineraalrijke Acqua Forte, aanbevolen bij stress, angst en vermoeidheid. De spa biedt programma’s gericht op gezondheid en rust. Nieuw is het Scents and Colors Path: een zintuiglijke ervaring die geuren en kleuren samenbrengt om kalmte en ontspanning te bevorderen.
Info: info@termedilevico.it 
· Terme di Pejo, gelegen in het Stelvio Nationaal Park, lanceert Natural Wellness. Hoogtepunt is het Mountain Flavors Wellness-ritueel in een traditionele Alpenstube, inclusief kruidenpeeling, edelweiss-gezichtsmasker, arnicawikkel met voetmassage en afsluitend biologische lekkernijen uit Val di Pejo. Prijs: €110.
Info: info@termepejo.it 


Vita Nova Wellness Hotels & Resorts
Naast de kuuroorden bieden de Vita Nova Trentino Wellness Hotels & Resorts een gevarieerd aanbod aan wellnesservaringen. Met sauna’s, bubbelbaden, ontspanningsruimtes en buitenactiviteiten staat de gast altijd centraal.
Een hoogtepunt is de Dolomiti Essence Vita Nova: een wellnessreis geïnspireerd door de geuren van de natuur gecombineerd met honingbehandelingen die zuiveren en verjongen.
Info: www.vitanovawellnesshotel.it

Natuur als openlucht-spa
Ook de natuur van Trentino zelf fungeert als wellnesscentrum. Zo zijn er velen mogelijkheden om gezondheid en innerlijke rust te vinden:
· Bosbaden in Alpe Cimbra: het Pad van de Reuzen slingert tussen witte sparren van meer dan 50 meter hoog. Het Adem van de Bomen-pad combineert natuur en kunst met creatieve installaties in het bos bij Lavarone.
· Dolomiti Natural Wellness: aan de voet van de Brenta Dolomieten verandert de natuur zelf in een spa. Water, wind, zonlicht, bosgeuren en frisse berglucht vormen de basis voor zes thematische praktijken in het Adamello Brenta Natuurpark.
· Zintuigenpad in Primiero: nabij Imèr nodigen zeven kunstzinnige stations bezoekers uit om alle zintuigen te gebruiken, van geluidstorens tot zwevende tapijten en waterwielen, tijdens een wandeling van 45 minuten.
Meer info: www.sanmartino.com/EN/itinerari-benessere/

Herfst in de natuurparken
De herfst in Trentino wordt niet alleen gekleurd door bladeren, maar ook door de indrukwekkende bronst van het edelhert. In het Stelvio Nationaal Park worden begeleide excursies georganiseerd bij zonsopkomst en na zonsondergang. Bezoekers kunnen het machtige burlen horen en, met wat geluk, spectaculaire gevechten tussen mannetjes aanschouwen.
· Val di Peio: avondexcursies op27 september en 4 oktober.
· Val di Rabbi: zondag 28 september en 5 oktober (dagtocht), avondexcursies op 26 september en 3 oktober.
Info: www.parcostelviotrentino.it

Kleuren buiten de gebaande paden
In oktober en november nemen gidsen bezoekers mee naar minder bekende plekken waar herfstkleuren de natuur transformeren in schilderachtige taferelen:
· Leno-valleien: dramatische kloven, uitgesleten door de wilde Leno-stroom, omringd door beuken en sparren in herfstlicht.
· Lessinia: glooiende heuvels en beukenbossen met traditionele stenen hutten.
· Ceimeer: een romantische wandeling langs spiegelende wateren in het Prà dell’Albi-Cei natuurreservaat.
Elke tocht wordt afgesloten met een traditioneel seizoensmaal in een lokaal restaurant.
Meer wandelingen: https://www.visittrentino.info/en/articles/special-autumn/scenic-autumn-hikes

Wie kiest voor Trentino in de herfst, kiest voor vertraging, authenticiteit en welzijn. Tussen de warmte van de thermale baden en de stilte van eeuwenoude bossen, is elke ervaring een uitnodiging om weer in harmonie te komen met de natuur en met jezelf.

Voor foto’s kijk hier.
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