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Ontdek de 50 verborgen valleien van Trentino op de nieuwe langeafstandswandelroute: ‘La Via delle Valli’
Tussen de indrukwekkende Brenta Dolomieten en het IJzige Adamello-massief liggen nog genoeg verborgen parels te ontdekken. Met de nieuwe “Via delle Valli” wandelroute kun je vanaf deze zomer meer dan 50 rustige, ongerepte alpine valleien verkennen in Trentino. Perfect om even helemaal op te gaan in de natuur én jezelf!
50 Valleien, 5 thematische werelden
De route slingert door zowel bekende valleien zoals Val di Fumo, Val Nambrone en Val Brenta, als minder bekende juweeltjes ver weg van de klassieke wandelroutes, zoals Val di Borzago, Val di Breguzzo of de afgelegen Val di Cercen. Elke vallei biedt een unieke ervaring, sommige zijn gezinsvriendelijk en rustig, andere zijn iets uitdagender en bergachtig. Samen vertellen ze het verhaal van een berggebied dat rijk is aan contrasten en diversiteit. Ga je mee op ontdekking? 
De route van La Via delle Valli is opgedeeld in vijf sfeervolle themawerelden om te verkennen:
· Natuur & Beweging toont wilde valleien met watervallen, bergmeren en oerbossen, zoals in Val Nardis of Valle Stablel.

· Cultuur & Vakmanschap belicht traditionele alpenlandbouw, regionale ambachtelijke erfgoed en artistieke inspiratie uit gebieden als Val d’Algone of Val dei Carboner.

· Culinaire Verwennerij & Smaak viert de lokale keuken en proeverijen in berghutten en alpenboerderijen, ga vooral langs in Val di Breguzzo en Val Genova.

· Mindfulness & Stilte denk aan retraite, reflectie en vertraging in zachte natuurlijke omgevingen zoals Val Nambrone en Vallesinella.

· Bergbeklimmen & Avontuur biedt de meest uitdagende routes en overgangen tussen valleien. Een deel van de routes worden alleen met een gids aanbevolen, zoals in Val Cercen of Val di Lares.

Neem het pad naar innerlijke reflectie
De nieuwe route draait niet alleen om prachtige landschappen en mooie verhalen, maar nodigt je ook uit om even stil te staan en naar binnen te keren. Lokale ambassadeurs zoals een boswachter, een Michelin-chef, een kruidenkenner en een wandelblogger, delen hun passie en kennis over hun valleien. Zie het als een uitnodiging om te vertragen en te reflecteren. Het concept luidt dan ook: “Het landschap vormt de geest.” Stap voor stap, vallei na vallei, verandert wandelen je kijk op de wereld.
Behaal een wandelpaspoort voor het voltooien van alle valleien
Vanaf zomer 2025 zijn alle 50 routes online te vinden met GPS-tracks. Wandelaars kunnen hun avontuur digitaal of op papier bijhouden en voor elke vallei een stempel of aantekening scoren. Wil je een speciale souvenir? Wie alle valleien aflegt, verdient het ‘Passaporto del Valligiano’, een speciaal certificaat als herinnering aan deze natuurtocht.
Meer informatie op La Via delle Valli 
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