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Verkoeling in Trentino: vijf keer de leukste ‘coolcations’ voor hete zomerdagen.
De zomer is in aantocht en reken maar op tropische temperaturen. Ben je op zoek naar een verfrissende bestemming waar je kan ontsnappen aan de zomerse hitte? Trentino is met zijn Alpenlandschap, kristalheldere meren en schaduwrijke bossen de perfecte toevluchtsoord voor warme dagen. Dit zijn de vijf leukste bestemmingen in Trentino voor een ‘coolcation’.
Volgens een recent onderzoek van het European Tourism Institute is ongeveer 64% van de Europese reizigers in de zomer van 2025 specifiek op zoek naar “coolcation” bestemming. Nog nooit gehoord van ‘coolcations’? Dit zijn vakantieplekken waarbij mensen bewust kiezen voor een plek waar het wat koeler is. Trentino barst van de ‘coole plekken’. Dit is onze top 5
1. Ga op ‘Gelato-tour’ in Trento of Rovereto
Struin door sfeervolle straatjes met schaduw en stop onderweg voor heerlijk ijs! In de charmante steden als Trento en Rovereto zijn meer dan genoeg authentieke gelateria te vinden. In een gelateria worden ambachtelijke en verse ingrediënten gebruikt om de lekkerste ijsjes te maken. Van klassiekers als stracciatella tot verrassende smaken met bergkruiden of wilde bessen, elke stop is een smakelijke manier om af te koelen. 
2. Geniet van een ‘natuurlijke voetmassage’
Wil je even helemaal aarden? Op het blotevoetenpad van Sentiero Naturale di Calavino wandel je over gras, door ondiepe beekjes en over koele bosgrond. Het spreekwoord is niet voor niets: koele voeten, is een koel lichaam. De afwisseling van ondergronden geeft zelfs een lichte natuurlijke voetmassage. Vooral leuk voor gezinnen en voor wie graag op een speelse manier de natuur wil voelen.
3. Van meer naar meer in Val di Non
Tijdens een warme zomerdag is niets lekkerder dan een verfrissende duik in het water. Reis daarom af naar Val di Non en verken de idyllische bergmeren. Een absoluut hoogtepunt is het Lago di Tovel, ook wel een van de meest iconische plekken in Trentino vanwege het prachtige heldere water. In Trentino hoef je niet te kiezen voor bergen of water, want vanaf je luchtbedje heb je het allebei. Je kijkt namelijk uit op de waanzinnige Brenta Dolomieten. Het grote stuwmeer van de vallei is ook ideaal om te kajakken. Onderweg zijn er genoeg schaduwrijke plekken waar je kan ontspannen en pootje baden. Val di Non staat bekend om de appelteelt, vergeet dus niet om ergens in de schaduw een traditionele appelstrudel te proeven. 
4. Neem een duik in de kristalheldere biovijver van Cavalese
Denk aan kristalhelder water, zonnige ligweiden, houten steigers en een adembenemend uitzicht. Hiervoor reis je af naar de biovijver in Cavalese. Deze milieuvriendelijke zwemvijver in Val di Fiemme bevat geen chemische toevoegingen. Het water wordt op natuurlijke wijze gezuiverd met planten en grindfilters.
5. Ga op Canyoningavontuur bij het Ledromeer
Avonturiers opgelet! Zin in wat actie? Trentino is de perfecte plek voor avontuurlijke buitensport zoals canyoning. Trek je reddingsvest aan, zorg dat je harnas stevig zit, controleer je touwen en karabijnhaken, maak je helm vast en ga op een ontdekkingsreis door de bergkloven van Trentino. Rondom het Ledromeer zijn er genoeg smalle kloven, rotsglijbanen, kleine watervallen en kristalhelder water waar je kunt klimmen en klauteren. Ook leuk: er zijn verschillende moeilijkheidsgraden, sommige routes zijn zelfs geschikt voor kinderen. 
Bron: European Tourism Institute, “Summer 2025 Travel Trends,” gepubliceerd april 2025.
Meer informatie: http://www.visittrentino.info/en/
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