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Een bestemming zonder grenzen

Van prachtige bergen en betoverende meren tot rijke cultuur en smaken uit de regio, in Trentino is er voor ieder wat wils. De regio staat steeds meer bekend als een toegankelijke bestemming voor iedereen. De regio heeft zich gepositioneerd als een plek waar natuur, cultuur en avontuur voor iedereen beschikbaar zijn, met faciliteiten en bezienswaardigheden die zorgvuldig zijn aangepast om ervoor te zorgen dat iedereen overal aan kan deelnemen. Of je nu houdt van buitensporten, culinaire hoogstandjes of grote evenementen, Trentino maakt het mogelijk om je dromen te verwezenlijken en deze prachtige regio op jouw manier te ontdekken, al heb je een beperking. 

Ontdek het sportieve Trentino!
In Garda Trentino staat sport voor iedereen centraal, ongeacht beperking. De regio biedt talloze mogelijkheden om de natuur te verkennen, van fietsen en watersporten tot klimmen, met uitgebreide toegankelijke opties voor mensen met een beperking. Fietsen is een van de populairste manieren om het gebied te ontdekken, met fietspaden die door schilderachtige olijfgaarden, wijngaarden en bostuinen slingeren, en het prachtige meer van Garda omringt. Voor mensen met mobiliteitsproblemen biedt ReMoove de verhuur van e-bikes, bakfietsen, driewielers en tandems (www.re-moove.it), zodat iedereen kan genieten van het landschap, ongeacht de fysieke beperkingen.

Val di Fiemme en Val di Cembra zijn twee gebieden die volop mogelijkheden bieden voor iedereen, ongeacht beperking. Hier zijn tal van toegankelijke ervaringen en sportieve activiteiten, mogelijk gemaakt in samenwerking met lokale organisaties zoals de SportAbili Association en de Fiemme Fassa Inclusive Sport Association, die zich inzetten om sport voor iedereen toegankelijk te maken.

Wil je liever Trentino ontdekken op het water? Dat kan! Op het water biedt de Alto Garda Kite Club een op maat gemaakte activiteit aan voor mensen met een motorische beperking die willen kitesurfen. Dankzij gespecialiseerde apparatuur en instructeurs kunnen ook zij genieten van kitesurfen (www.altogardakite.it).

Een regio vol kunst
In Valsugana wordt kunst en natuur gecombineerd. Deze regio is perfect voor iedereen die opzoek is naar ontspanning en wil genieten van de schone berglucht. Zo heb je verschillende wandelroutes die natuur en kunst combineren. Een voorbeeld van een toegankelijk pad is het pad naar de Bomenkathedraal in het Malga Costa-gebied. Hier vind je een openluchttentoonstelling van hedendaagse kunst, waarin werken van natuurlijke materialen zijn verwerkt. De meeste van deze kunstwerken zijn toegankelijk met een rolstoel, wat een unieke kans biedt voor iedereen om te genieten van kunst in de natuur.

Verken de natuur zonder barrières
Toegankelijke hotels, residenties en berghutten. In Alpe Cimbra kunnen alle gasten in alle comfort genieten van het adembenemende landschap. In deze regio kun je de natuur ervaren zonder enige beperkingen. Met deskundig personeel en berggidsen die je begeleiden, biedt de regio een scala aan toegankelijke paden voor iedereen die van fietsen en wandelen houdt. Een bijzonder aanbod van het lokale VVV-kantoor zijn de dedicated assistants (Engelen) die je met een glimlach helpen bij al je vragen en je de beste mogelijkheden voor een zorgeloze vakantie bieden.

Bij Scie di Passione, een skischool die in de zomer transformeert, kun je deelnemen aan inclusieve activiteiten zoals fietsen met handbikes of wandelen met een Joelette (een offroad-rolstoel met één wiel). Alpe Cimbra biedt dus genoeg opties voor iedereen die graag actief bezig is. 

In Val di Fiemme en Val di Fassa zijn zorgvuldig geselecteerde, rolstoeltoegankelijke paden die ideaal zijn voor het verkennen van de natuur. Mocht het nodig zijn, kunt u een elektrische rolstoel aanvragen via SportAbili (alleen voor leden: https://www.sportabili.org/it/contatti/). Voor avontuurlijke reizigers zijn er tal van opties, zoals het verkennen van de Dolomieten via een handbike of tandem, of het beleven van een spannend raftingavontuur op de rivier de Avisio. Deze activiteit is speciaal aangepast voor mensen met een motorische beperking. Met behulp van een speciale stoel en begeleid door een gekwalificeerde instructeur kun je ook met een beperking genieten van deze activiteit.

In Val di Non ontdek je de magie van het kleurrijke Tovelmeer, omringd door bloeiende appelboomgaarden en groene paden die uitnodigen voor rustige wandelingen tussen kastelen. Castel Valer, Castel Coredo en Castel Nanno openen hun deuren voor iedereen, met speciale rondleidingen voor mensen die slecht kunnen zien of zelfs blind zijn, waarin de sfeer van de kastelen en hun geschiedenis tot leven komt.

San Martino di Castrozza: Beleef het natuurpark!
In San Martino di Castrozza, gelegen in het natuurpark Paneveggio Pale di San Martino, kunnen bezoekers de bergen ontdekken met de Joelette, een speciaal ontworpen rolstoel voor ruig terrein. Deze service is van tevoren te reserveren en op te halen bij Villa Welsperg, die op 1.000 meter hoogte ligt, omringd door de indrukwekkende Pale di San Martino. Het Muse Feaie-pad, dat volledig toegankelijk is, biedt een rustige wandeling langs de lokale natuur, beginnend bij de mooie Welspergsee, waar de bergen prachtig in het water reflecteren.





Een ruim aanbod voor iedereen
In Val di Fassa wordt de eeuwenoude Ladinische taal nog dagelijks gesproken. Het toegankelijke Ladinisch Museum biedt een fascinerende duik in de cultuur, geschiedenis en tradities van de regio.

Voor een van de mooiste uitzichten in de Dolomieten is Sass Pordoi een absolute aanrader. De kabelbaan naar het “Terras van de Dolomieten” is rolstoeltoegankelijk, net als andere uitkijkpunten die via skiliften bereikbaar zijn.

In Val di Sole zijn er voor alle niveaus volop buitenavonturen, van relaxte wandelingen tot uitdagende raftmogelijkheden. Deze activiteit is ook toegankelijk voor mensen met motorische of zintuiglijke beperkingen, zonder dat speciale vaardigheden nodig zijn.

Ben je een fijnproever en ben je dol op wijn? In de buurt van Val di Fiemme en Val di Fassa zijn verschillende wijnhuizen waar je kunt genieten van lokale smaken, toegankelijk voor mensen met verschillende handicaps. 

Trentino maakt het mogelijk voor iedereen om te genieten van de schoonheid, de natuur en de avonturen die de regio te bieden heeft – een bestemming zonder grenzen voor sport, kunst en ontspanning.
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