[image: T:\Benedetti Marco\Pubblica\Modelli cs\trentino_logo_multicolour.png]
Verken de eeuwenoude wandelroutes van Trentino!

Ben je dol op wandelen en gek op historie? Ontdek dan de eeuwenoude wandelroutes in Trentino! Uitgestrekte landschappen, hoge bergen en het vredige geluid van je eigen voetstappen. Trentino kent veel wandelroutes waar je kunt genieten van de stilte en de rust. De vele routes kennen een rijke historie en prachtige landschappen. Wandelen over de eeuwenoude paden van Trentino, zoals de San Vili Trail, de Jacopeo d'Anaunia Trail en het Rhätische Pad, biedt de perfecte mogelijkheid om even tot jezelf te komen. Of je nou met vrienden, familie of alleen bent, de stilte van de natuur biedt de perfecte kans om volledig tot rust te komen. 
Van de stad naar de bergen.

Oude, onbekende dorpjes en prachtige valleien. Het San Vili pad is een van de oude wandelpaden in Trentino en verbindt Trento met Madonna di Campiglio. De vrijheid en ervaring van de bergen begint bij dit wandelpad niet pas op grote hoogte, maar al zodra je de stedelijke valleibodem verlaat. Het San Vili pad brengt je met een route van zo’n 100 kilometer van de stad naar de bergen. Deze oude route is in 1988 aangelegd en kent een rijke historie waarbij men verneemt dat de oude biscchip van Trento in 405 na Christus deze route heeft gelopen. Tijdens deze wandeling kom je langs verschillende valleien, uitgestrekte velden, boswegen en oude lokale dorpjes, waarbij je de mogelijkheid hebt om met de lokale bevolking in contact te komen. Je kunt deze oude wandelroute vol cultuur, natuur en historie het beste starten in Trento, bij Piazza Duomo, waar de Romaanse kathedraal staat. 

In 2013 is de route geherstructureerd en zo zijn er twee routes ontstaan. Zo heb je de “hoge” route (110 km), dit is de oorspronkelijke route met veel hoogteverschillen, geschikt voor ervaren wandelaars en de “lage” route (106 km), die een stuk makkelijker is en zo ook aangenaam is voor mensen die niet graag wandelen. De paden overlappen elkaar op sommige plekken en zijn verdeeld in vijf etappes voor de hoge route en vijf tot zeven etappes voor de lage route. Gelooft het thuisfront nooit dat je deze wandeling hebt gedaan en heb je bewijs nodig? Goed nieuws! Net als de beroemdste langeafstandspaden in Europa heeft ook deze wandelroute een logo en een naamkaartje waarmee wandelaars onderweg stempels kunnen verzamelen. Het ideale bewijsstuk en een mooi souvernirtje voor thuis. 

Ga op pelgrimstocht in Trentino!
Sanzeno, het religieuze hart van de Val di Non in Trentino is het begin- en eindpunt van het Jacopeo d'Anaunia-pad. Dit pad geeft wandelaars de kans om op pelgrimsreis te gaan. Door de Basiliek van de Heiligen Anaunense Martelaren in Sanzeno te verbinden met het Heiligdom van San Romedio heb je het gevoel alsof je echt op pelgrimstocht bent, net als in de vijftiende eeuw. Via een route die beide zijden van de vallei doorkruist (zeven etappes) waan je jezelf in het niet-gedocumenteerd verhaal van families uit het dorp Fondo die zich op weg begaven naar Santiago de Compostela. Deze verhalen zijn afgebeeld in verschillende fresco’s in verschillende kerken in de Val di Non. 

Heb je zin in een pelgrimstocht, maar zijn zeven etappes (160 km) net iets te veel voor je? Geen probleem! Het Jacopeo d'Anaunia-pad biedt ook een kortere route met drie etappes van in totaal zo’n 60 km. Beide routes leiden je langs verschillende bossen en landbouwdorpjes en zijn geschikt voor iedereen met enige lichamelijke conditie.

Ontdek het pre-Romeinse verleden
Het Rhätische Pad brengt je terug naar het pre-Romeinse verleden van de stad Feltre en de regio Feltrino. Deze route leert je meer over de Rhätiërs en hun cultuur, een volk dat zich verspreidde van Trentino naar Vicentino, Bressanone, Zuid-Tirol en andere gebieden tussen het oosten van het huidige Zwitserland en Carnia. De route is ontworpen door Francesco De Bortoli. In zeven of acht dagen wandel je door de valleien van Tesino en Feltrino, waarbij je de sporen volgt van de oude Reto-bevolking. Een unieke manier om meer te leren over de geschiedenis en cultuur van dit bijzondere gebied!

Bewonder de rijke cultuur en natuur van Val di Cembra!
Niet ver van Trento ligt de betoverende Val di Cembra, waar de Cammino delle Terre Sospese zich over 90 km uitstrekt. Deze wandeling loopt dwars door pittoreske dorpjes, traditionele boerderijen en adembenemende natuur. Deze route biedt een authentieke reis door een vallei die haar charme heeft behouden, ongerept door massatoerisme. Terwijl je wandelt, steek je de rivier de Avisio meerdere keren over en ontdek je historische dorpjes, terrasvormige wijngaarden, middeleeuwse kapellen, kastelen en oude molens.

De Cammino delle Terre Sospese is meer dan een wandeling; het is een gemeenschapsproject dat is opgezet door vrijwilligers, die de lokale identiteit en duurzaamheid willen bevorderen. De vallei staat ook bekend om zijn wijnbouw, waar beroemde Trentino-wijnen zoals Pinot Nero en Müller Thurgau worden geproduceerd. Dit maakt een reis door Val di Cembra niet alleen een avontuur, maar ook een duik in de rijke cultuur en tradities van het gebied.
Natuur, cultuur, historie en stad. Alle wandelroutes zijn een combinatie van deze factoren en zo vervelen deze wandelingen nooit. Naast deze drie routes heeft Trentino nog veel meer te bieden voor fanatieke wandelaars. Ontdek het aanbod op https://www.visittrentino.info/en/articles/trekking-and-hiking/slow-travel 
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