


Terme e Wellness Alpino, benessere a contatto ravvicinato con la natura
Tra acque curative e trattamenti naturali, ecco le proposte per coccolare corpo e mente. Dove? A Peio, Comano, Dolomia - Val di Fassa, Caderzone - Val Rendena. Il rito dell’Aufguss nelle spa più esclusive, le esperienze più rigeneranti 

Lontano dai ritmi quotidiani, dai problemi, dallo stress, per una rigenerazione che inizia respirando l’aria migliore e pura delle vette mentre si percorrono le piste da sci o si cammina sulla neve, ma che si completa in uno dei tanti centri e luoghi deputati al benessere, tra piscine riscaldate, bagni di vapore e idromassaggi, ideali per la remise en forme, a cui aggiungere i più svariati trattamenti a base di prodotti naturali. L’acqua, in tutte le sue forme – neve, sorgente, fonte termale – è principio base del benessere in ogni stagione. Sono 4 gli stabilimenti termali aperti anche in inverno: ognuno – grazie alle differenti proprietà delle acque – è specializzato nella cura di patologie specifiche, propone una propria linea cosmetica a base di prodotti naturali così da prolungare gli effetti benefici una volta rientrati a casa. A tutto questo si aggiungono i vantaggi dei trattamenti wellness
Terme Dolomia
Apertura invernale: da dicembre 2025 a marzo 2026
6 giorni di "Rivitalizzazione e Relax Corpo e Mente", "Week-end Salute e Relax"e un pacchetto di tre giorni dedicato a "Benessere Mamma" sono le proposte delle Terme di Dolomia, che includono trattamenti termali e di benessere. Lo scenario è quello delle Dolomiti di Fassa e il relax è totale, per il corpo e la mente. www.termedolomia.it/ 
Terme di Pejo
Apertura invernale: 6-7-8 dicembre 2025 e dal 18 dicembre 2025 al 6 aprile 2026
'Wellness ai sapori di montagna' è l'esperienza da vivere alle Terme di Pejo, nel Parco Nazionale dello Stelvio. Un'immersione di benessere che prevede tanti trattamenti, come la sauna alpina al profumo di cirmolo oppure il peeling al sale con gli aromi di montagna nel bagno a vapore. www.termepejo.it/
Terme di Comano
Apertura invernale: fino a gennaio 2026
Con le proposte delle Terme di Comano, a pochi km di distanza dal lago di Garda, si allontana lo stress e venite coccolati con trattamenti di wellness nelle terme e attività all’aperto. Quest'inverno il Grand Hotel Terme propone il pacchetto "Magia d'inverno a Comano", tra Mercatini di Natale e benessere. www.termecomano.it/it/
Terme Val Rendena
Ai piedi delle Dolomiti di Brenta, il Borgo Salute – Terme Val Rendena ti coccola con l’apertura continuativa del Centro Estetico e Massaggi e la possibilità di utilizzare il Centro Benessere in modalità “private”, ovvero in maniera esclusiva per piccoli gruppi. www.borgosalute.info/ 

E in montagna il benessere non è una moda, ma un autentico stile di vita da coltivare grazie a spa e centri wellness. Non si tratta solo di una pratica estetica o rilassante, ma di vere e proprie esperienze di benessere, per tonificarsi e prendersi cura di se con un massaggio distensivo dopo essersi tolti gli scarponi. Volersi bene è parte integrante di una vacanza in Trentino. 

Madonna di Campiglio - Dolomiti Natural Wellness Winter. A Madonna di Campiglio la “spa” ha le pareti fatte di abeti e il cielo come soffitto. Il calendario di appuntamenti Dolomiti Natural Wellness Winter invita a scoprire il benessere che offre la montagna attraverso semplici escursioni guidate da un trainer. Brevi escursioni dove assaporare il silenzio dell’inverno, le forme artistiche della natura, la bellezza del freddo e la vita che si nasconde fra gli alberi. Dall’8 dicembre al 20 aprile, tutti i lunedì a Madonna di Campiglio alla Piana di Nambino, oltre ad alcuni venerdì speciali, dal 26 dicembre al 2 gennaio e dal 13 febbraio al 3 aprile al Castagneto di Carisolo, escursioni con trainer del benessere per sperimentare attività sensoriali con gli elementi naturali dell’inverno. Escursioni, intervallate da lunghe pause, alla portata di chiunque e in cui si potranno affrontare quattro possibili “stazioni”: “La vita sotto la neve” per osservare le tracce degli abitanti del bosco e percepire il ritmo della natura; “Amico freddo” è l’occasione per imparare tecniche di rilassamento e sviluppare il calore interiore trasformando il freddo in prezioso alleato; , “Il silenzio della neve” ci pone in ascolto dell’ambiente e stimola la riflessione; “Land Art”, per lasciare tracce lievi e armoniche del nostro passaggio utilizzando ciò che la Natura mette a nostra disposizione per entrare in sintonia con noi stessi. Ogni passeggiata si conclude con una tisana calda a base di erbe e profumi alpini. www.campigliodolomiti.it

Benessere in Natura
Chi cerca relax troverà nei centri benessere e nella natura della Val di Fiemme la giusta dimensione per ricaricare le energie: la Val di Fiemme, infatti, è la prima Wellness Community, orientando progetti e servizi al benessere di residenti e ospiti. Un territorio che unisce natura, salute e qualità della vita in un’unica esperienza rigenerante. La valle si propone così non solo come scenario delle Olimpiadi, ma anche come destinazione di intrattenimento e attività outdoor. www.visitfiemme.it

L’Alpe Cimbra lancia per il prossimo inverno il progetto Hotel & Appartamenti di Charme, una collezione di strutture che unisce eleganza, benessere e radici locali, trasformando l’identità dell’Alpe Cimbra in un’esperienza esclusiva e sostenibile. Non semplici soggiorni, ma rifugi dell’anima: luoghi dove ritrovare equilibrio, vivere un contatto autentico con la natura e la comunità, gustare la gastronomia di montagna e rigenerarsi con sport dolce ed esperienze inclusive. Il marchio Charme & Retreat diventa così un sigillo di qualità e autenticità, fondato su valori chiari: attenzione all’ospite, cura del dettaglio, sostenibilità ambientale e valorizzazione del territorio. Una scelta consapevole per chi cerca benessere, emozioni autentiche e la forza rigenerante delle montagne. www.alpecimbra.it 

Club Vita Nova tutti i benefici del ”freddo”
Gli hotel del Club Vitanova in Val di Fassa offrono una varietà di attività invernali pensate per rinvigorire il corpo e la mente grazie al potere del freddo fonte di energia, vitalità e rigenerazione. Programmi benessere che includono percorsi Kneipp, immersioni nei ruscelli alpini, bagni freddi, camminate consapevoli nella neve: un'esperienza diversa, intensa, memorabile, per sperimentare il potere rigenerante del freddo nel cuore delle Dolomiti. www.vitanovawellnesshotel.it/

Infondere benessere. 
Si pronuncia come si scrive, Aufguss, e letteralmente significa "infusione". Ma nel contesto della sauna assume il significato di un vero e proprio rito, fatto di gesti armoniosi e precisi con cui il maestro di sauna, l'Aufgussmeister, quasi danzando, muove getti d'aria calda e di vapore sventolando l'asciugamano indirizzandoli sui corpi. Per aumentare l'umidità, sulle pietre calde viene sciolta della neve (o del ghiaccio) aromatizzata con essenze profumate e naturali. È questo il primo gesto del benefico rito con il quale sopravvive il senso originario della parola infusione. Concedersi questo momento speciale, prendendosi cura del proprio fisico, è il modo migliore per concludere una giornata di sci o altre attività sulla neve.

(m.b.)

Trento, settembre 2025
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