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PRESSEINFORMATION

Hidden Gems im Trentino: Mediterranes Lebensgefühl und stille Bergwelten - Drei Geheimtipps für den Sommer
Frankfurt am Main/Trento, xx. Juni 2025 – Wer das Trentino mal abseits der bekannten Dolomitenpanoramen und der großen Seen erkunden will, sollte in diesem Sommer dem Hidden Gem-Trio Valle dei Mòcheni im Osten Trentinos – eine deutsche Sprachinsel inmitten von dichten Wäldern, dem Val di Rabbi im Westen – ein stilles Naturidyll im Nationalpark Stilfserjoch oder der Hochebene von Brentonico mit ihrer einzigartigen Pflanzenvielfalt – einen Besuch abstatten.
Valle dei Mòcheni - deutsche Sprachinsel im abgelegenen Hochtal 
Die Valle dei Mòcheni ist ein verborgenes Juwel im Osten des Trentino, rund 20 Kilometer von Trient entfernt. Es besticht nicht nur durch seine naturbelassene Landschaft mit dichten Wäldern, Almen und dem klaren Erdemolo-See, sondern auch durch seine außergewöhnliche kulturelle Identität. So leben hier seit dem 14. Jahrhundert Nachfahren deutschsprachiger Siedler aus Bayern und Tirol. Sie sprechen noch heute Mòcheno, eine seltene, mittelhochdeutsche Mundart, die von etwa 2.000 Menschen gepflegt wird. Die Sprache und Traditionen sind lebendiger Teil des Alltags – sichtbar in Ortsnamen, Architektur und Brauchtum.
Val di Rabbi – Achtsamkeit im alpinen Nationalpark
Kontrastreich zum mediterranen Valsugana zeigt sich das abgelegene Val di Rabbi – ein Ort für Ruhe und authentische Naturbegegnungen. Als Teil des Nationalparks Stilfserjoch ist das Hochtal ein gelungenes Beispiel für nachhaltigen Tourismus. Es lockt mit wilden Wasserfällen, historischen Almen und einer spektakulären Hängebrücke über die Schlucht des Ragaiolo. Zudem dürfen sich die Besucher hier auf ursprüngliche Trentiner Küche freuen. Besonders beliebt sind auch die zahlreichen Barfußpfade und Kneippstationen entlang der Gebirgsbäche. Wer Entschleunigung sucht, findet sie hier – eingebettet zwischen Lärchenwäldern, Gletschern und einer jahrhundertealten Bergkultur.


Hochebene von Brentonico – Pflanzenvielfalt und historische Orte
Eingebettet in den Naturpark Monte Baldo, der als „Garten Italiens“ bekannt ist, befindet sich die Hochebene von Brentonico. Die Region ist vor allem für ihre einzigartige Pflanzenvielfalt sowie den Wanderwegen mit Panoramaausblicken auf den Gardasee, die Poebene und die Dolomiten bekannt. Die Landschaft reicht von blühenden Almen bis zu den Gipfeln des Monte Altissimo und Monte Vignola. Mit ihren historischen Orten mit charmanten Altstädten, historischen Kirchen und botanischen Gärten, wie im Palazzo Eccheli-Baisi, bietet die Hochebene auch kulturell Interessierten jede Menge. 
Weitere Informationen unter http://www.visittrentino.info/de/.

Über Trentino:
Trentino ist eine autonome Provinz in Norditalien. Ihre Fläche reicht von den Dolomiten bis zum Gardasee, wobei 60 Prozent des Gebietes bewaldet sind. Mehr als 300 Seen prägen die facettenreiche Naturlandschaft, die auf zahlreichen Wanderwegen zu Fuß oder mit dem Bike erkundet werden kann. Trentino bietet ideale Bedingungen für Natur- und Sportliebhaber. Auch kulturell Interessierte kommen auf ihre Kosten, sei es in Städten wie Trento und Rovereto oder beim Besuch historischer Burganlagen.
Weitere Informationen unter www.visittrentino.info/de/presse.
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