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PRESSEINFORMATION
Coolcation im Trentino: Fünf erfrischende Ideen für heiße Sommertage
Frankfurt am Main/Trento, xx. Juni 2025 – Laut einer aktuellen Studie des Europäischen Tourismus-Instituts* suchen im Sommer 2025 rund 64 Prozent der europäischen Reisenden gezielt nach sogenannten „Coolcation“-Zielen – also nach Urlaubsorten, die eine erfrischende Auszeit von der Sommerhitze versprechen. Gefragt sind Regionen mit gemäßigtem Klima, Naturerlebnissen und viel Wasser. So wie das Trentino, das dank seiner alpinen Lage, kristallklarer Seen und kühler Wälder ein guter Rückzugsort für heiße Tage ist.  Fünf besonders erfrischende Erlebnisse machen jede Coolcation im Trentino zu einem Highlight:
1. Eisdielentour durch Trento oder Rovereto
Historische Gassen treffen auf eiskalte Genüsse: Die pittoresken Städte Trento und Rovereto laden zu einer genussvollen Entdeckungstour von Gelateria zu Gelateria ein. Ob klassische Sorten wie Stracciatella oder kreative regionale Spezialitäten mit Bergkräutern und Beeren – hier lässt sich die Stadt bei jedem Halt ein Stückchen kühler erleben.
2. Barfuß auf dem Sentiero Naturale di Calavino
Auf dem Pfad Sentiero Naturale di Calavino geht es barfuß durch Wiesen und seichte Bachläufe sowie über kühle Waldböden. Die unterschiedlichen Untergründe massieren sanft die Füße und sorgen für angenehme Erfrischung. Besonders beliebt ist der Barfußpfad bei Familien sowie bei allen, die die Natur über ihre Sohlen erspüren wollen.
3. Von See zu See im Val di Non
Wandern mit Badepause: Im Val di Non führt eine Strecke gleich an mehreren idyllischen Bergseen vorbei. Allem voran der malerische Lago di Tovel, der zweitgrößte See in den Brenta Dolomiten oder auch der Lago Santa Giustina, dem großen Stausee des Tales, der auch zum Kajakfahren einlädt. Entlang des Weges warten stille Buchten und schattige Rastplätze auf die Besucher und bieten zahlreiche Möglichkeiten zum Schwimmen, Kneippen oder einfach dazu, die Füße im Wasser zu halten. Abkühlung ist dabei gewiss.
4. Kristallklares Wasser im Biolago von Cavalese
Kristallklares Wasser, sonnige Liegewiesen, Holzstege und eine beeindruckende Bergkulisse: der  Biolago in Cavalese ist genau der richtige Ort für einen entspannenden Strandtag im Trentino. Das Besondere an ökologisch gestalteten Badeteich im Val di Fiemme, dass er ohne chemische Zusätze auskommt. Das Wasser wird durch Pflanzen und Kiesfilter biologisch gereinigt.
Canyoning-Abenteuer am Ledrosee
Rund um den Lago di Ledro erwartet Abenteuerlustige eine faszinierende Schluchtenlandschaft, die sich bestens für Canyoning eignet Dabei geht es durch enge Schluchten, über Felsrutschen, kleine Wasserfälle und glasklare Naturpools. Mit Seil, Helm und Neoprenanzug dürfen sich sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene über ein unvergessliches Naturerlebnis zwischen Felsen und Wasser freuen
*Quelle: Europäisches Tourismus-Institut, „Reiseverhalten Sommer 2025“, veröffentlicht im April 2025.
Weitere Informationen unter http://www.visittrentino.info/de/.

Über Trentino:
Trentino ist eine autonome Provinz in Norditalien. Ihre Fläche reicht von den Dolomiten bis zum Gardasee, wobei 60 Prozent des Gebietes bewaldet sind. Mehr als 300 Seen prägen die facettenreiche Naturlandschaft, die auf zahlreichen Wanderwegen zu Fuß oder mit dem Bike erkundet werden kann. Trentino bietet ideale Bedingungen für Natur- und Sportliebhaber. Auch kulturell Interessierte kommen auf ihre Kosten, sei es in Städten wie Trento und Rovereto oder beim Besuch historischer Burganlagen.
Weitere Informationen unter www.visittrentino.info/de/presse.
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