[image: T:\Benedetti Marco\Pubblica\Modelli cs\trentino_logo_multicolour.png]
Nadace Dolomity Unesco vyzývá k šetrnému používání vody v horských chatách
UDRŽITELNÉ VYSOKOHORSKÉ ZÁŽITKY 

V horském pohoří Gruppo del Sella se po 3 letech znovu otvírá horská chata Boè, zrekonstruovaná za použití nových technologií, které napomáhají snížit negativní dopad na životní prostředí a omezit spotřebu důležitých přírodních zdrojů, jako je voda.  Je ideálním výchozím bodem pro výstup na jeden z 10 vrcholů pohoří Dolomity Brenta

Po tříleté rekonstrukci a rozšíření, která v nadmořské výšce téměř 3 000 m není jednoduchá, bude opět otevřena jedna z historických horských chat v oblasti Dolomit Fassa. Horská chata Boè, provozovaná Sdružením trentinských horolezců, se nachází v srdci pohoří Sella, v nadmořské výšce 2 871 metrů, na úpatí pyramidy Piz Boè, a bude znovu otevřena od 20. června. K chatě vede několik stezek: nejdelší (3 hodiny a 45 minut) a nejzajímavější je stezka vedoucí z lokality Pian Schiavaneis podél silnice vedoucí na průsmyk Passo Sella, a dále divokým a klidným údolím Val Lastìes do lokality Pian de Roces, a dále přes Val Larga do lokality Forcella di Antersass.
Cílem projektu bylo renovovat historickou budovu chaty, pocházející z roku 1898, a rozšířit ji o stejně velkou přístavbu, realizovanou za použití moderních materiálů a technologií. Tato chata, stojící u proslulé vysokohorské stezky Alta Via Dolomitica č. 2, nyní disponuje 76 lůžky a jídelnami s celkem 114 místy k sezení, včetně historické jizby v původní části budovy. 

Řešení s nízkým negativním dopadem
Ve fázi projektu byla věnována zvýšená pozornost udržitelnému nakládání s vodou. Vápencové podloží, charakterizující dolomitské pohoří Gruppo del Sella, se vyznačuje nedostatkem vody, způsobeným globálním oteplováním a následným táním ledovců. Proto zasněžené plochy mizí již na začátku léta. Z tohoto důvodu byly v chatě Boé realizovány různé vodovodní rozvody: „bílý”, vedoucí do umyvadel a sprch koupelen a do kuchyně, používající vodu z pramenů v blízkosti horské chaty a vodu z tajícího sněhu, která se používá i pro protipožární systém; „šedý”, používající dešťovou vodu a filtrovanou odpadní vodu z umyvadel, pro splachování toalet; „pitná voda”, která díky sofistikovanému systému pro mineralizaci, filtraci a čištění vody z okolních pramenů umožňuje mít k dispozici dostatečné množství pitné vody pro návštěvníky chaty a omezit tak prodej vody v plastových lahvích. 
Kromě toho bude v blízké době chata Boè připojena přímo k elektrickému vedení; i odvod odpadních vod bude řešen přímým propojením s kanalizační sítí vedoucí z údolí až do lokality Pian Schiavaneis. Tento projekt bude dokončen v roce 2022. 
Systém výroby pitné vody, používaný v chatě Boè, bude realizován i v horské chatě Val di Fumo v pohoří Gruppo dell’Adamello, v jižní části přírodního parku Adamello Brenta, zatímco v horské chatě Saènt – Silvio Dorigoni nad údolím Val di Rabbi bude nový turbínový systém dodávat energii (z obnovitelných zdrojů), nezbytnou pro provoz chaty.
Mezi další horské chaty, ve kterých budou v létě roku 2021 zahájeny práce pro snížení energetické náročnosti a přizpůsobení ubytovacího zařízení platným právním předpisům, patří například horská chata Mandròn „Città di Trento” v údolí Val Genova, která je ideálním výchozím bodem pro výstupy na ledovec v trentinské části pohoří Gruppo dell’Adamello a pro túry k horské chatě Ai Caduti dell’Adamello na horském průsmyku Passo della Lobbia. 

Hlavní výstupové cesty, túry na vrcholy Dolomit Brenta
Historie horolezectví je bohatá na zajímavé historky. Když se na začátku 50. let Itálii jako první podařilo zdolat vrchol druhé nejvyšší „osmitisícovky“ na světě K2, jedním ze zájemců o účast na této legendární expedici byl i Cesare Maestri, tzv. „Dolomitský pavouk”, který byl však posléze vyloučen vedoucím expedice, profesorem Ardito Desiem. Odůvodnění (srdeční problémy) však Maestriho tenkrát nepřesvědčilo a proto reagoval takto: během méně než 24 hodin se mu podařilo zdolat 16 vrcholů ležících ve střední části horského pásma, počínaje vrcholem Cima d’Ambièz a konče vrcholem Bocca di Tuckett. Díky tvrdé práci Sdružení trentinských alpských průvodců je dnes možné vydat se po stopách Maestriho a dalších pionýrů alpinismu na hlavní vrcholy pohoří Dolomity Brenta či na jiné zajímavé horské túry.
Téměř devadesát let od realizace legendární výstupové cesty „Via delle Bocchette”, tzv. Normální cesta zahrnuje výstup na 10 vrcholů pohoří Gruppo del Brenta, jejichž nadmořská výška přesahuje 2 900 m (Cima d‘Ambièz, Cima Tosa, Crozzon di Brenta, Campanile Alto, Torre di Brenta, Cima Brenta, Cima Falkner, Cima Grostè, Cima Pietra Grande a Cima Vagliana). Maximální stupeň obtížnosti je III+; některé úseky zahrnují zajištěné cesty, a pokud si zamluvíte ubytování v horské chatě, jednotlivé výstupy nejsou nikdy příliš dlouhé. Jedná se o jedinečnou příležitost pro několikadenní „objevný“ alpinismus po legendárních výstupových cestách. 
Jedná se o méně náročné, ale přesto velice zajímavé „normální výstupové cesty“, o nichž jsou vedeny záznamy již v diářích horolezců, kteří se pokoušeli zdolat dolomitské vrcholy pohoří Brenta již v druhé polovině 19. století. Výstupové cesty jsou dnes v náročnějších úsecích vybaveny novými zajišťovacími systémy, realizovanými trentinskými alpskými průvodci. 
Výstupová cesta začíná na jihu, v horské chatě Silvio Agostini nebo v horské chatě XII Apostoli. Odpočinout si můžete v jedné z 8 horských chat nebo v bivaku Castiglioni na vrcholu hory Cima del Crozzòn di Brenta. Pokud se vám podaří dostat se až do cílové horské chaty Graffer al Grosté, budete mít za sebou 45 km trasu po skalnatých stěnách, z nichž 15 km vyžaduje technické lezení, 60 hodin chůze po horách a 7 dní skutečného dobrodružství. 

Let’s Dolomites neboli hory, jak je ještě neznáte
Let’s Dolomites je projekt realizovaný trentinskými alpskými průvodci, zahrnující řadu možností pro milovníky horské turistiky, toužící prožít nezapomenutelné zážitky v nejznámějších trentinských horských oblastech. Jedná se o sedmidenní, šestidenní nebo třídenní túry s přenocováním v horských chatách nebo salaších. Dále uvádíme několik příkladů.
Zajištěné cesty v pohoří Dolomity Brenta: středně vysoká obtížnost; třídenní túra pro poznávání zajištěných cest v srdci Dolomit Brenta; svislé a zavěšené žebříky v úseku Bocchette Centrali. Od 955 Eur za osobu. 
Trekking po dolomitské stezce Alta via č. 2: náročná šestidenní túra z lokality Pale di San Martino na vrchol Vette Feltrine; divoká příroda, vysoké dolomitské horské štíty a vysokohorské pastviny. Od 865 Eur. 
Po stopách hrdinů horské války: náročná třídenní vysokohorská túra v pohoří Gruppo dell'Adamello po stopách první světové války. Zajištěná cesta na stezce Sentiero dei Fiori, Cannone di Cresta Croce a Galleria del Corno di Cavento. Od 535 Eur.
Šestidenní túra v pohoří Dolomity Fassa: nenáročná šestidenní túra, vedoucí po jednom z úseků stezky Alta Via 2, mezi vrcholy Marmolada, Sella a Sassolungo, nabízející nejkrásnější výhled na pohoří Dolomity Fassa. Od 895 Eur.  
Túra mezi salašemi a horskými chatami v přírodním parku Stelvio: nenáročná třídenní túra na úpatí vrcholů Cime dell'Ortles Cevedale, v prostředí, v němž se snoubí panenská příroda s tradiční alpskou kulturou. Túra zahrnuje nocleh v salaši nebo horské chatě. Od 435 Eur. Informace a rezervace www.campobase.travel 

(m.b.)
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