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Snieg we wloskim stylu

: NARTY 0D SWITU DO NOCY. NAUKA GOTOWANIA.
MAKARON | BABELKI W SCHRONISKACH. NIEPOWTARZALNE, ZIMOWE WIDOKI
APERITIVO NA SZCZYCIE. UPRZEJME PRZYJECIE W HOTELACH.
W DWIE GODZINY OD MEDIOLANU | WENECJI.






NOWY GORSKI STYL

tatystyki Swiatowej turystyki potwierdzajg: coraz czesciej

wybieramy gory. Jedni szukaja tam relaksu na fonie natu-

ry, W czystym i przyjaznym otoczeniu. Inni wybierajg ak-
tywny wypoczynek: narty i inne znane sporty zimowe, od rakiet
$nieznych, poprzez free ride, po fat bike. Doskonatym utatwie-
niem dla narciarzy sa wyciggi najnowszej generacji oraz dobrze
utrzymane szlaki i parki. Trentino to 800 km stokowi 500 tras,
550 km dla nart bicgowych, 50 szkét, 2500 instruktorow. Po-
jawily sie tu réwniez nowe atrakcje na szczytach. Sa nimi owie-
tlone po zmierzchu stoki, wy$mienita kuchnia, restauracje, do
ktorych dojezdza si¢ skuterem oraz spotkania przy aperitivo.
rodziny, i mito$nicy sportu cenig sobie coraz bardziej te nowe
udogodnienia. Szczyt marzen o idealnych feriach zimowych:
narty, enogastronomia, wysoka jakos¢ komfortu w awangar-
dowych spa, wykorzystujacych owoce tutejszych gor i lasow. |
wyjatkowa, domowa atmosfera w hotelach. Z oferta ustug do-
datkowych. Spotkania i wycieczki z przewodnikami alpejskimi
badz wiascicielem hotelu, wytrawnym narciarzem, ktéry towa-
rzyszy swoim gosciom w wyprawach. Swietny sport, doskonaty
komfort i zabawa. Oto nowy styl wypoczynku w trydenckich
Dolomitach. Oto, dlaczego coraz cze$ciej wybieramy gory.




SNIEZNA APLIKACJA

Ski Trentino
Po angielsku i niemiecku: informacje o opadach i stanie
$niegu, webcam, otwarte trasy i wyciagi, prognoza pogody.

2%

Visit Trentino Tourist Guide
}r Po angielsku i niemiecku: info o regionie, restauracje, hotele,
atrakcje turystyczne.

Trentino Outdoor

Po angielsku i niemiecku: opisy, mapy i trasy gps dla
trekkingowcow do $ciagniecia, trasy dla skialpinizmu,
rakiet $nieznych, trasy narciarskie, info o sklepach i
wypozyczalniach sprzetu.

Relaks na wysokosci 1982 m, na $niegu przy
schronisku Rifugio Fuciade na przeteczy
Passo San Pellegrino w Val di Fassa. Dojazd
na skuterze $nieznym badz na ratraku.
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ZAPISZ SIE | WYGRAJ
WAKACJE W TRENTINO

Konkurs, w ktérym wygra¢ mozna wspaniate wa-
kacje w Dolomitach Trentino, dziedzictwie UNE-
SCO. Pobyt dla 2 oséb ze $niadaniem, kolacjg i
skipassem, a do wyboru program sportowy badz
kulinarny, kolacja we wtoskim stylu badz aperitivo
z najlepszymi winami Trentino. To wszystko w Val
di Fassa, gdzie korzysta¢ mozna z 7 obszaréw
narciarskich, 83 nowoczesnych wyciagow, 147
tras o tacznej diugosci 230 km, w otoczeniu naj-
wazniejszych masywoéw Dolomitéw: Marmolady,
grup gorskich Sella, Sassolungo i Catinaccio. Aby
uczestniczy¢ w konkursie i wygra¢, przeczytaj in-
formacje i zapisz si¢ na stronie: www.visittrentino.
it/konkurs

trentino

OFFICIAL TOURIST BOARD



Outdoor: Snow Experience

EMOCJE |
NARTY

Jazda na nartach, od Switu do
nocy. Widowiskowe trasy, dla
zaawansowanych i dla rodzin.
Nowoczesne wyciggi pozwalajace
uniknac kolejek. Wspinaczka z
przewodnikiem, relaks
w schronisku, smakowite
specjaly czy spa na wysokosciach.
To wszystko w otoczeniu
imponujacych szczytow
Dolomitow.

Narciarka na Col Rodella-
Passo Sella w Val di

Fassa. Dojazd z Campitello
nowoczesn kolejka. Col
Rodella jest potaczony z
osrodkiem narciarskim
Belvedere, ktory rozciaga sig
nad Canazei, oferujac
piekny widok na szczyty
Sassolungo, Sella, Sass
Pordoi, Tofane, Marmolada.
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00 kilometrow zjazdéw na okolo 500 trasach:
w Trentino cyfry mowia same za siebie. Lacza sie
w petnej harmonii z zachwycajacym picknem Dolo-
mitéw, wpisanych na liste dziedzictwa Unesco. Ale
to tylko zapowiedz niesamowitego przezycia, jakim
jest zanurzenie si¢ w majestatycznej naturze. Tu
dzien spedzony na nartach to czysta przyjemnosc.
Dzigki wspierajacej sport technologii, wyciagom
nowej generacji oraz specjalnym imprezom zimo-
we wezasy nabierajg wspaniatych barw. Przyktadem
tego niech bedzie Trentino Ski Sunrise: zjazdy narciarskie o Swicie.
Dziatajaca przed wschodem stofica kolejka wjezdza si¢ do schroniska na
pozywne $niadanie, podczas gdy pierwsze promyki sfonca rozswietlaja
zmrozony przez noc $nicg. Potem pozostaje tylko rozkoszowac si¢ zjaz-
dem po pustych stokach, na ktorych widoczne sa jeszeze $lady ratrakow.

NA STOKACH W TRENTINO TRENUJA
NARCIARSKIE KADRY NARODOWE

| WIELCY MISTRZOWIE, TACY JAK
NORWEG AKSEL LUND SVINDAL, KTORY
WYSOKO CENI NIE TYLKO JAKOSC
SNIEGU | TRAS, ALE TAKZE PIEKNO
GOR, SERDECZNOSC | GOSCINNOSC
MIESZKANCOW TEGO REGIONU. NA
PEWNO WROCI TU NA WAKACJE

Z PRZYJACIOLMI.




EMOCJONUJACE TRASY

Wspaniatym przezyciom narciarskim w Trentino nie ma kofica. A to dzig-
ki wyjatkowo duzemu wyborowi tras, ktore facza ze soba ciekawe pod
wzgledem technicznym wyzwania narciarskie z niepowtarzalnym pick-
nem Dolomitéw: kazda dolina dostarcza innych krajobrazow i przezy¢.
W Val di Fassa na obszarze narciarskim Buffaure-Ciampac, pofaczonym
7 Ski Area Belvedere - Col Rodella di Canazei, jezdzi si¢ na nartach,
podziwiajac imponujacy widok na masyw Sassolungo, na surowe kontury
grupy gorskiej Sella i na mieniacy si¢ w sfoficu lodowiec Marmolada. Kto
szuka duzej dawki adrenaliny, powinien wyprébowac nowa czarng trase
Vulcano, dochodzaca do 58% nachylenia, stromo spadajaca w strong
Pozza di Fassa. Do tego samego miejsca dojecha¢ mozna spokojniejsza,
6,5 km trasg: Buffaure, z ktorej mozna podziwiaé widok na Cantinaccio
i Torri del Vajolet. Dla tych, ktorzy wola powolniejsze zjazdy, podczas
ktorych mozna si¢ zatrzymac, rozejrzec czy po prostu odpoczac i zjes¢

Jazda na nartach w Dolomitach
Brenta dostarcza wielu emocji,

to jedne z pigkniejszych gor na
catym tuku alpejskim, z najwigkszym
obszarem narciarskim w Trentino:
150 km tras.

co$ smacznego, idealna meta jest schronisko
Rifugio Salei na wysokosci 2.225 m, z wido-
kiem na Sassolungo, na obszarze narciarskim
Col Rodella. Ten stoneczny taras potozony jest
na stynnej trasie Sellaronda, o tacznej dtugo-
$ci 40 km wokot masywu Sella. Gorska chata,
wylozona drewnem pozyskanym z wickowych
stodot, oferuje alpejskie specjaly: np. pstraga
7 gorskich potokéw oraz wySmienite stodkie
omlety z jagodami z pobliskich lasow.

Inny typ krajobrazu i podwojna dawke emoc;ji
zapewnia trasa Paradiso w Passo Rolle, nad San
Martino di Castrozza. Dostepna jest trasa czar-
na ze znacznymi nachyleniami oraz czerwona,
spokojniejsza z mozliwo$cig postojow w oto-
czeniu pigkna Cimon della Pala.

W San Martino od lat 40-tych XX w. mito$nicy
gor i narciarze korzystajacy z duzego obsza-
ru narciarskiego Tognola odwiedzaja lokal
Malga Ces, miejsce z bogatym wyborem win z
Trentino i dan migsnych z grilla.

Jazda na nartach w otoczeniu najpickniejszych
gor catego alpejskiego tuku, Dolomitéw Bren-
ta, to sen, ktory moze si¢ spelni¢ w ski area
Campiglio, Val di Sole, Val Rendena, najob-
szernicjszym w Trentino, ze 150 km tras. Szlak
narciarski Pancugolo, z zapierajacym dech w
piersiach widokiem na Grosté i okazaly szczyt
Cima Brenta oraz Cima Tosa, to nowe przedtu-
zenie trasy Miramonti goszczacej legendarny
wyscig 3Tre, slalom Pucharu Swiata. Kolejka
kabinowa na gorze Spinale mozna dojechac do
Chalet Fiat (2.104 m). W XIX w. mieScita si¢
tu gorska pracownia malarska Gottfrieda Hof-
fera, dzis jest to lokal w typowym whoskim stylu
pod patronatem znanej marki samochodowe;.
Warto skosztowa¢ tu wySmienitego deseru
panna cotta zrobionego z alpejskiego mleka.
W ofercie takze prywatna sala z didzejem na
wykwintne przyjecia. Powr6t Fiatem 500 na
gasienicach.




800 KM TRAS, DWA ROZLEGLE OBSZARY NARCIARSKIE
DOLOMITISUPERSKI I SKIRAMA WYPOSAZONE W NOWOCZESNY SYSTEM
WYCIAGOW. KOLEJKA 0 SWICIE NA BELVEDERE W CANAZEI, ORAZ
WYCIAG KABINOWY NA LODOWCU PRESENA W PASSO TONALE TO
PERELKI SIECI 238 WYCIAGOW Z AKCENTEM NA BEZPIEGZENSTWO,

KOMFORT, EKOLOGIE | WYSOKA PRZEPUSTOWOSC

CZYSTA ADRENALINA

Prawdziwych ekspertow narciarstwa obszar
Dolomiti Adamello Brenta w Pinzolo kusi
trasa Tulot Audi Quatttro na zboczu Doss de
Sabion. To jeden z najbardziej wymagajacych
technicznie zjazdow w catych Alpach, z zachwy-
cajacym widokiem na grupe Brenta, Adamello
i Presanella. Na zjezdzajacych czyhaja wielkie
wyzwania — $ciany, nagle zmiany kierunkow,
ostry zakret — test narciarskich umiejetnosci i
zarazem przyjemnos¢, keorg cieszy¢ sic mozna
na dhugo, gdyz Tulot, bedaca czescia Dolo-
Mitica, posiada wiele potaczen. W ten sposob
zostat stworzony dhugi szlak narciarski w dwoch
wariantach o réznym stopniu trudnosci. Jednak
najwickszych dreszczy w Trentino przyprawia
trasa Little Grizzly w Marielleva, w Alta Val
Panciana - dos$wiadczenie ekstremalne: zjazd
ze szezytu Monte Vigo (2.179 m) z nachyle-
niem do 70%. Trasa ta, otwarta w poprzednim
sezonie zimowym, jest czescia obszaru narciar-
skiego Folgarida-Marilleva. Przed ta emocjo-
nujacy proba sit warto zatrzyma¢ si¢ w Magla
Vigo, mistrzowsko odrestaurowanej chacie al-
pejskiej. Panoramiczna cze$é lokalu wykonana
ze szkla pozwala rozkoszowac si¢ widokiem gor
i lasow pokrytych $niegiem, siedzac przy stole.
Specjalnosc lokalu? Kopytka Strangolapret,
ser Casolét oraz tagliatelle w sosie z dziczyzny.
Wymagajaca, ze wzgledu na dhugosc, jest tez
trasa Olimpionica w okolicy Andalo — Fai del-
la Paganella. Szlak ten, ktorego glowna czese
stanowi czarna trasa, rozcigga si¢ na prawic
5 km ze szezytu Cima Paganella, zapewniajac
wspanife widoki si¢gajace doliny rzeki Adygi.
Zanim si¢ do niej podejdzie, warto rozejrzec
si¢ dookota. Czesto trenuje tu norweska kadra
narodowa, wiec mozna tu zobaczy¢ w akcji sa-
mego Aksela Lunda Svindala. Przerwe w schro-
nisku Rifugio La Ronda na Cima Paganella.
Zapach sosnowego drewna i chleba $wiezo wy-

Po prawiej, Chalet Fiat
na wysokosci 2.104

m. Kolacja i powrét
Fiatem 500 na gasienicach.
Ponizej, Kinderheim
delle Marmotte na Alpe
Tognola: baby park
ioslafaczka z
bohaterami z bajek.
Obok, instruktorzy

w Val di Fassa.

Pi¢cdziesiat szkol narciarskich

W Trentino jest 2500 profesjonalnych instruktoréw narciarstwa oraz okoto
pie¢dziesieciu, certyfikowanych przez A.m.s.i., Associazione Maestri Sci
Italiani (Stowarzyszenie Wioskich Instruktoréw Narciarstwa) szkot
narciarstwa biegowego, snowboardu, telemarku, freeride’u, freestyle’u, oraz
skialpinizmu info.trentinosci.it/en/schools). Dostepne jezyki to angielski,
niemiecki i rosyjski. Organizowane sa wycieczki w rakietach za dnia i
wieczorami, wyprawy skialpinizmu, a co tydzien, narciarskie przeprawy
przez szlaki Sella Ronda oraz pie¢ tras upamietniajacych historyczne
miejsca pamigci zwigzane z | wojng $wiatowa. Dla prawdziwych
sportowcoéw polecane sa kursy freeride’u i freestyle’u prowadzone w wielu
snowparkach oraz dostarczajgce dreszczyku emocji zjazdy na czarnych
trasach. Na trasach Self Time pod bacznym okiem instruktoréw mozna
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci oraz udoskonali¢ technike i postawe. Duza
wage przyktada sie takze do nauki dzieci i mtodziezy. Niemal wszystkie
szkoty posiadajg przedszkola na $niegu oraz urzadzajg fiaccolate, nocne
marsze z pochodniami, kursy dla dzieci i dorostych, niepetnosprawnych i
niewidzgcych.

10




Trasy- eksperti mistrz
narciarstwa radzi...

wJesli tylko matka natura zesle duzo $niegu”
zartuje Silverio Pezzei, kierownik ds. tras

i bezpieczenstwa na wyciaggach Belvedere

- Col Rodella w Val di Fassa, ,jestesmy w
stanie o$niezy¢ zimny grunt w ciggu 70-
100 godzin”. ,,0d listopada, w zaleznosci
od temperatury i wilgotnosci, wiaczamy
armatki $niezne. W Trentino nie uzywa sie
dodatkéw chemicznych schtadzajacych
$nieg, w gre wchodzi wytacznie stosowanie
niskich temperatur: dzigki temu ptatki
$niegu sa bardziej suche i delikatne, tworza
jednolite i zwarte pokrywy”. W utrzymaniu
takich warunkéw pomaga Snowsat,
awandgardowa technologia, za pomoca
ktorej co wieczor przy uzyciu ratrakow,
badany jest stan pokrywy $nieznej oraz jej
gtebokos¢, po czym dane przechowywane
sg komputerowo. Techniczna jako$¢

oraz staty monitoring bezpieczenstwa

tras sprawiaja, ze snieg na obszarze
narciarskim Paganella zostat wybrany
jako najlepszy na treningi norweskiej kadry
narodowej narciarstwa zjazdowego.
,Posiadanie idealnych warunkéw na
treningach jest kluczowe dla osiggniecia
dobrych wynikéw” twierdzi Aksel Lund
Svindal, zdobywca dwéch Pucharéw Swiata
ogolnych, dziewieciu w specjalnosciach,
jednego tytutu olimpijskiego i pieciu
Mistrzostw Swiata. ,Na stokach masywu
Paganella czuje sie jak w domu, dzieki
doskonatej jakosci tras i pokrywy $nieznej, a
takze z innych powodoéw”. Jakich? ,,Pigkno
gor, goralska serdecznos$¢ i goscinnosc ,
oraz wysmienite jedzenie: to wtoski dodatek,
ktory sprawia, ze Trentino to miejsce
wyjatkowe. Uwielbiam smaki z Trentino, te
ze schroniska Rifugio La Roda na szczycie
Cima Paganella. Planuje niedtugo spedzi¢ tu
wakacje z przyjaciétmi z Oslo, pokaza¢ im
jak mozna udanie potaczy¢ narty i rozrywke”.

Po godzinach

Narciarski dzien w Trentino jest dtugi i moze
mie¢ swojg kontynuacje na os$wietlonych
trasach. Oto najlepsze trasy dla mito$nikow
nocnego narciarstwa, klasycznego i
zjazdowego: Trasa Col Verde w San
Martino di Castrozza (19:30 - 23:15);
Trasa Olimpia Il w Cavalese w Val di
Fiemme (19:30 — 22:30); Pista Nera w
Folgarida (21:00 - 23:00, otwarty ostatni
odcinek czarnej trasy); 3Tre w Madonna di
Campiglio (tylko po uprzedniej rezerwacii,
info@funiviecampiglio.it). Trasa dla
biegéwek Ciancoal, w Pozza di Fassa
(fassa.com/IT/Centro-sci-fondo-Pozza-
di-Fassa-Ciancoal, wt., czw. i niedz.

w godzinach 17:00 - 22:00). Osrodek
narciarstwa biegowego Lago di Tesero
(Centro Fondo lago di Tesero) (visitfiemme.
it/it/active-relax/neve/sci-di-fondo/centro-
del-fondo-lago-di-tesero, wt. i czw. do
21:00). Trasa dla biegéwek jezioro Andalo
(Anello del lago di Andalo) (andalolifepark.
it, wt. i pt. do 21:00).
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Snowpark, wyzwania i akrobacje

Skoki, emocje, wolno$¢: to $wiat freeride’u, nowej mody na jazde na nartach poza
ubitymi trasami z wykonywaniem zatykajacych dech w piersiach ewolucji. Wéréd
najlepszych adreséw dla snowboardzistow - Snow Park Monte Bondone (facebook.
com/montebondone.snowpark), niedaleko Trento ze 120-metrowa superpipe, 3 slope
style o r6znym stopniu trudnosci i parku dla dzieci do 14. roku zycia. Adamello
Freestyle Arena (freestyle.adamelloski.com) niedaleko Tonale jest podzielony na
dwie strefy i posiada ponad 25 elementéw, wsréd nich rampy, box i jibbing. Dolomiti
Park (fassa.com/IT/DolomitiSnowpark) w Canazei w obszarze narciarskim Belvedere
jest dostosowany do wszystkich pozioméw umiejetnosci: Boardercross ma linie easy
i medium-pro. Niezastgpiony BigAirBag, ogromny materac napetniony powietrzem,
amortyzuje zbyt odwazne skoki. Ursus Snow Park (ursus-snowpark.com) w
Madonna di Campiglio na szczycie géry Grosté dysponuje ponad 25 elementami na 6
réznych torach oraz uktadem Boarder-Cross. Sanpe Snow Park (passosanpellegrino.
it/sanpe-park) w Passo San Pellegrino to jeden z najlepiej dostosowanych parkéw
dla freeriderséw, wyposazony w BigAirBag, slope-style w stylu amerykanskim, torach
o réznym stopniu trudnosci oraz fun box. Burton Progression Park (tognola.it/en/
snowpark/san-martino-snowpark), jeden z pigciu oficjalnych Burton w Europie, nalezy
do kompleksu Ski Area Tognola w San Martino di Castrozza. Posiada 40 elementéw
dla wszystkich pozioméw zaawansowania i jest bezptatny. Tuz niedaleko - Rolle
Railz Park (facebook.com/rollerailzpark) w Passo Rolle, w sezonie organizowane sa
tutaj zawody, posiada 5 jumpdéw, 12 réznych rail oraz funbox.

TRENTINO OFERUJE SZEROKI WYBOR
TRAS, KTORE tACZA CIEKAWE WYZWANIA
POD WZGLEDEM TECHNIKI JAZDY Z
PIEKNEM KRAJOBRAZOW. SZCZYTY
DOLOMITOW, WPISANYCH NA LISTE
SWIATOWEGO DZIEDZICTWA UNESCO,
PODZIWIAC MOZNA Z ROZNYCH STRON,
NP. Z PERSPEKTYWY DOLOMITOW GRUPY
BRENTA Z NAJROZLEGLEJSZYM OBSZAREM
NARCIARSKIM: 150 KM TRAS.
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jetego z pieca, widok rozciggajacy sie od grupy
Brenta az po jezioro Garda oraz tagliatelle z
nutg sosny gorskiej — to pokusy, ktorym trudno
si¢ oprzec. Nie sposob nie zatrzymac si¢ tutaj
choc¢by na aperitivo w akompaniamencie naj-
lepszego wina musujacego z Trentino ze $wie-
zymi ostrygami, albo na bombardino, goracy
nap0j z ajerkoniaku, brandy, kawy i $mietany.

WAKACJE Z DZIEGMI

Trentino to doskonala meta na ,,narciarski
chrzest”, dzigki strefom przyjaznym dla rodzin,
gdzie dzieci uczg si¢ jezdzic w sposob zupetnie

bezpieczny. Madonna di Campiglio to dobry
wybor dla najmtodszych, na zboczu Campo
Carlo Magno znajduje si¢ park rodzinny z pi¢-
cioma wyciagami tasmowymi. Dla bardziej za-
awansowanych matych narciarzy dostepne sg
picknie nastonecznione trasy niebieskie (fatwe)
i czerwone (Srednie) obstugiwane przez wyciagi
naMonte Spinalei Passo Groste. Doskonate na
rodzinne wypady narciarskie sa takze fatwe tra-
sy w Folgaria (100 km), Alpy Cimbra. Obszar
narciarski Costa, pofaczony z miasteczkiem
pociagiem wahadtowym, dysponuje wieloma
zjazdami dla poczatkujacych oraz wyciagami
taSmowymi, ktore do nich dojezdzaja. Niezapo-

Na dole po lewej,
snowhoardzista na Passo
Rolle.

0bok, instruktorzy
narciarstwa z Paganella

Fun Club dla dzieci - raj
dmuchanych zabawek, torow
saneczkowych i wyciagow
tasmowych.
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mniany Coston-Fiorentini, zwany trasa Man-
ny (od nazwy maskotki miasteczka Folgaria):
to tagodny zjazd o charakterze edukacyjnym.
Miedzy drzewami wypatrze¢ mozna ksztatty le-
$nych zwierzat, ktdre nalezy rozpoznac.

NARTY BIEGOWE | RAKIETY
SNIEZNE

Trentino ze swoimi 550 km tras wérod lasow,
jezior i imponujacych szczytéw, stanowi od
zawsze wazne miejsce dla narciarstwa klasycz-
nego. Odbywaja si¢ tu stynne biegi narciarskie,
np. Marcialonga (70 km stylem klasycznym),
Lavazeloppet (22 km stylem klasycznym),
Millegrobbe (dwa dni, 10 i 30 km stylem kla-
sycznym). Narty biegowe pociggaja nie tylko
wyczynowcow, ale takze wielbicieli pigknych
krajobrazow, ktore podziwia si¢ w catkowitej
ciszy gor. Wspaniatych przezy¢ dostarczaja
trasy (razem 50 km) z widokiem na Latemar
w Val di Fiemme, przechodzace przez lasy pfa-
skowyzu, przygotowywane codziennie przez
Centro Fondo Passo Lavazé (lavaze.com).
Ponadto Lago di Tesero to naturalna baza
tras dla biegowek, trudnych i wymagajacych
technicznie, faczacych si¢ ze szlakiem Marcia-
longa. Po tym do$wiadczeniu odpocza¢ mozna
w Agritur Piasina, oferujacym pokoje wykona-
ne w drewnie modrzewiowym i limbowym, kto-
re ,,opowiadaja” historie pasterskie i rodzinne
(agriturpiasina.it).

Lasy niespodziewanie przeplatane rozfozysty-
mi obszarami pokrytymi nietkni¢tym, mienig-
cym si¢ w stoncu $niegiem oraz kontrast cieni
majestatycznych jodet z blyszczacymi kryszta-
fami lodu. Narciarstwo klasyczne w Lavarone
pozwala na intymne spotkanie z picknem pla-
skowyzu, ktory rozciaga si¢ az do Passo Vezze-
na. W Centro Fondo Millegrobbe (malgamil-
legrobbe.it) odpocza¢ mozna w matym osrodku
wellness, 1000Gocce, z biosaung, taznig -
recka i strefa relaksu. Trentino oferuje Swietne
warunki dla biegéwek réwniez tuz obok miasta
Trento, na trasach u podnoza gor Tre Cime

Najlepsze Baby Parki

Okazji do zabawy dla najmtodszych w Trentino nie brakuje, do wyboru wiele snowparkéw.
Paganella Fun Park (paganella.net), niedaleko centrum Fai to raj dmuchanych zabawek,

z mini motoréwkami $nieznymi, torami dla sanek, wyciggami tasmowymi na matej taczce.
Potozony wyzej Paganella Fun Park La Rocca dostarczy emocji tunelem do snowtubingu.
W tym samym kompleksie, w Prati di Gaggia (andaloforfamily.com) znaduije sie biblioteka-
iglo (Biblioigloo) z ksiazkami, komiksami i kacikami dla matych artystéw. W Val di Pejo,

w parku Snow Park Biancaneve (visitvaldipejo.it/index.cfm/in-inverno/bimbi-e-neve/
snowpark-biancaneve) przygody gwarantowane: iglo, karuzele, bangy ball, tubing, a takze
kampus narciarski i snowboardowy, gdzie nauka staje sie zabawa. Kinderheim delle
Marmotte (sanmartino.com/IT/kinderland_alpe_tognola), Alpe Tognola nad San Martino di
Castrozza, oferuje laboratoria dydaktyczne, szkétke z postaciami z bajek oraz ustuge opieki
nad dzieémi. Indian Village w $niegach Ciampac w Val di Fassa to wysoko potozony park w
Canazei, do ktorego dojezdza sie wyciggiem: na tagodny poczatek nauki na nartach wyciagi
tasmowe oraz dmuchane kota do zjazdu po $niegu (fassa.com/IT/Attivita-e-sport-in-Val-
di-Fassa—Bambini-inverno). Fabilandia (moena.it/it/parco-fiabilandia-inverno) w Moena
organizuje popotudniowe happy hours z podwieczorkiem i tanncami dla dzieci.

Duze zdjecie po lewej,
rakiety Sniezne zjednuja
sobie coraz wigcej
amatorow gorskich sportow.
Mate zdjecie na drugiej
stronie, restauracja Fienile
Monte, potozona
bezposrednio na trasie Col
Rodella-Passo Sella.

o sk
o ok ok
G

G
SNOW ITALIAN STYLE

Kolacjawwysokich gorach

Kolacja przy $wiecach na wysokos$ci 2260 m na trasach
Sellaronda, w otoczeniu majestatycznych szczytéw
Sassolungo i Sass Pordoi - to marzenie mozliwe do
spefnienia dla nielicznych w restauracii Fienile Monte nad
Canazei. Dawna stajnia wyremontowana i odnowiona
obecnie zachwyca gosci kameralng atmosfera (tylko 8
stolikéw) i oryginalnym wnetrzem ($ciany zbudowane

ze specjanie zbitego siana). Serwowane sa tu najlepsze
wioskie wina, Trentodoc i cocktail Hugo: wino musujace
rosé z syropem z bzu. Kuchnia proponuje oryginalne dania
stworzone z regionalnych produktéw, takie jak cappuccino z
polenty Storo oraz fonduta z alpejskich seréw. Dojazd z Passo
Sella na skuterach $nieznych lub ratraku (fienilemonte.it).
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LOT NAD PAGANELLA LUB NAD VAL DI

FASSA — TAKICH EMOCJI DOSTARCZA
PARALOTNIARSTWO. DRESZCZYK ZAPEWNI

TEZ WSPINACZKA PO LODZIE W VAL DI RABBI,
TAM CZEKAJA NA MILOSNIKOW ICE CLIMBINGU
LODOWE WODOSPADY VALORZ.

Paralotnia: lot nad szczytem Paganella
badz w Val di Fassa.

Coraz bardziej popularne staja sig sporty
dostarczajace dreszczyku emocji i

i prawdziwe wyzwania od skialpinizmu
po freeride.

del Monte Bondone w osrodku Centro Fon-
do delle Viote (scuolascifondoviote.wix.com).
W modzie jest ekologiczny i rozrywkowy snow-
shoeing, chodzenie w rakietach $nieznym, kto-
re zjednuje sobie coraz wigcej wielbicieli. Pod-
czas samotnych wypraw przez pachngce zywica
lasy, w ciszy przerywanej tylko skrzypieniem
$niegu, wdycha si¢ nieskazitelnie czyste, alpej-
skie powietrze. Tej rozkoszy dostarcza np. trzy
i pot godzinna wyprawa na szczyt Cima Cos-
tazza w Val Vanegia (600 m réznicy poziomu
terenu) w Parco Naturale di Paneveggio — Pale
di San Martino. Podejscia o $rednim stopniu
trudnoéci zachwycaja widokami na Pale di San
Martino. Koncowym punktem trasy jest cha-
ta Segantini, w ktorej mozna si¢ posili¢ przed
powrotem (otwarta tylko latem; zima trzeba za-
bra¢ wlasny prowiant).

W Val di Non dostarcza emocji trzy i poigo-
dzinna trasa wzdtuz Passo della Mendola, z 800
metrowa roznicg poziomu terenu, ktora konczy
si¢ pod krzyzem na Monte Roen. Przechodzi
si¢ tu przez lasy, pomiedzy gorskimi chatami
i pastwiskami, podziwiajac panoram¢ 360°
obejmujaca Dolomiti Brenta, masyw Madda-
lene, grupe Ortles-Cevedale. Wejscie, z po-
czatku tagodne, staje si¢ bardziej strome pod
najwyzszym szczytem Mendoli, ale za to widok
stad jest imponujacy: z jednej strony sady w Val
di Non, z drugiej gory Lagorai, Sciliar, Catinac-
cio, Rosengarten az po jezioro Caldaro i Bol-

Koniecznie zobacz: wielkie wydarzenia sportowe

PUCHAR SWIATA

W NARCIARSTWIE
ZJAZDOWYM

22 grudnia w Madonna di
Campiglio
(3trecampiglio.it)

22 grudnia odbeda sie
zawody 3Tre di Madonna
di Campiglio, jeden

z wyscigéow Pucharu
Swiata, legendarny
slalom wzdtuz Canalone
Miramonti. Dwa biegi
nocne i bogaty program
rozrywkowy sprawiaja,
Ze ten dzien bedzie

wyjatkowy. Sukcesy
poprzednich lat sprawity,
ze Fis potwierdzita juz to
wydarzenie na najblizsze
trzy lata.

LA CIASPOLADA

6 stycznia 2017 - Val di Non
ciaspolada.it

Ten bieg na rakietach
$nieznych to jedno z
wazniejszych wydarzen
zimowych we Wioszech

i najwazniejsze,
miedzynarodowe
spotkanie dla mitosnikow

tego sportu. Tradycyjnie
odbywa sie w Swieto
Trzech Kroli, (6 stycznia
2017), w Alta Val di Non,
i przyciaga okotfo 6 000
uczestnikéw. To nie tylko
najwazniejsze spotkanie
zawodowcow, ale takze
wspaniate wydarzenie dla
rodzin i amatoréw sportu
na kazdym poziomie
zaawansowania.

FIS TOUR DE SKI
CROSS COUNTRY WORLD
cup
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7-8 stycznia 2017 - Lago

di Tesero i Alpe Cermis
fiemmeworldcup.com

7 i 8 stycznia Tour de
Ski w Val di Fiemme
odbedzie sie tradycyjnie
ostatni etap tego
spektakularnego turnieju
narciarstwa. Zawody
rozegrajg sie na Stadio
del Fondo di Lago di
Tesero, a imponujacy
finatowy etap Final
Climb odbedzie si¢

na trasie Olimpia
dell’Alpe Cermis, ktérej
stromosci dostarczaty

emocji publicznosci
juz od pierwszej edycji
w 2007 roku. Program
wydarzenia pozostaje
niezmienny — ,mass
start” w sobote (10 km
dla kobiet i 15 km dla
mezczyzn) i ,pursuit”
w niedziele, ostatnie 9
kilometrow pomiedzy
Stadio del Fondo i Alpe
Ceremis.

MARCIALONGA

29 stycznia 2017 - Val di
Fiemme i Val di Fassa
marcialonga.it

Od 44 lat tysigce
»bizonow”, jak
zartobliwie okresla

sie uczestnikow tego
konkursu, pasjonatéw-
amatoréw oraz
sportowych mistrzéw,
pochodzacych z Wtoch
i pétnocnej Europy
zaludniaja trasy dwéch
dolin w Dolomitach,
aby wspolnie zmierzy¢
sity w najwazniejszym
wyscigu we Wioszech.
Z miasteczka Moena do
Cavalese, przejezdzajac
przez Canazei,

Predazzo, jezioro Tesero,
ostatnie podejscie w
miejscowosci Cascata,
ktore czesto decyduje o
zwyciestwie.

FIS PUCHAR SWIATA
W KOMBINACJI
NORWESKIEJ

13-15 stycznia 2017
Predazzo i Lago di Tesero
fiemmeworldcup.com
Sprawnos$¢ w locie i
wytrzymato$¢ fizyczna
na waskich nartach:
to synteza kombinaciji
norweskiej. Ta dyscyplina

sportowa ma co roku
swoje pie¢ minut w
Trentino, w dolinie Val

di Fiemme. Scena dla
konkurujacych jest
skocznia w Predazzo
(Stadio del salto di
Predazzo) i Stadio del
Fondo w Lago di Tesero,
gdzie ma swoj etap takze
wyscig o Puchar Swiata.
Przy okazji tych zawodoéw
organizowane sa takze
wydarzenia muzyczne.
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NA SNIEGU MOZNA WSZYSTKO: PEDALOWAC NA FAT BIKE,
JEZDZIC KONNO (WERSJA Z KUCYKAMI DLA DZIECI),
SZYBOWAC W SANIACH CIAGNIETYCH PRZEZ ZAPRZEGI
PSOW W CENTRO WINDSHOT.IT W PASSO COE BADZ W
DOGSLEDDING ATHABASKA W MADONNA DI CAMPIGLIO.

Fatbike, paralotnia i inne przezycia

Zjazd po nietknietym $niegu wynagradza trud podejscia i stanowi jedna z zalet
skiaplinizmu w Trentino zachwycajgcym nieporéwnywalnym pigknem. Wejscie na
szczyt Cima Brenta, prowadzace przez wawo6z Massari, czyli klasyk Dolomitow,

to widowiskowa i trudna pod wzgledem technicznym trasa, dla sportowcéw i oséb
dobrze przygotowanych fizycznie (8 godzin). Szczyt Cima Mulaz, w samym sercu
Pale di San Martino, osiaggna¢ mozna na nartach po pokonaniu stromego zbocza i
krawedzi. Ten zjazd oferuje spektakularne widoki, ale trudnosci techniczne sprawiaja,
Ze jest on zarezerwowany tylko dla ekspertéw (6 godzin). Zachwycajgca panorama
na 360° rozpo$ciera sig ze szczytu Cima d’Asta w grupie Lagorai. Zeby na niego
dotrze¢, trzeba najpierw pokona¢ emocjonujace podejécie od doliny jeziora Lago di
Cima d’Asta, miedzy imponujacymi granitowymi $cianami, wspinajac sie za pomoca
metalowych lin po waskich przejsciach i stromych grzbietach (4 godziny).

Freeride w otoczeniu przyrody Trentino pozwala w petni doswiadczy¢ ,,power of
powder”. Wyjatkowo emocjonujace zjazdy od stacji kolejki Sass Pordoi, wzdtuz
Canale delle Torrette i Canale Joel oraz klasyk, Val Lasties. W parku Parco Naturale
Adamello Brenta, Passo del Tonale, znajduja sie stynne miejsca do uprawiania
jazdy poza trasami: gteboki kanat Passo del Dito, punkt honoru dla kazdego
wielbiciela tego sportu, do ktérego zjezdza sie na linie, oraz popularny Cantiere,
wzdtuz wysokiej czesci Val Presena. W parku Parco Naturale Paneveggio-Pale di
San Martino, przejécie Fradusta dostownie zapiera dech w piersiach: zjezdza sie tu
miedzy gérami, pod $cianami szczytéw Cima Canali oraz Cima Vezzana, dojezdzajac
do urokliwej doliny Val Canali. Za ekstremalny wyczyn, ktéry dzieki opcji latania

w tandemie, dostepny jest dla wielu, uwaza sie paralotniarstwo w Val di Fassa

(Fassafly: fassafly.com i Sport Check Point: fassasport.com) oraz nad szczytem
Paganella (Ifly: www.iflytandem.it). Przemierzajac ogromne, o$niezone przestrzenie,
poczu¢ mozna petng harmonie z otaczajaca przyroda. W Trentino sprébowa¢ mozna
takze sit w jezdzie na rowerach fatbike (takze w wersji ze wspomaganiem): w Fai della
Paganella u Pagenella Bike (dolomitipaganellabike.com), w Val di Fassa u Edubike
(edubike.it), u Ski Area di Folgaria takze noca (folgariaski.com), w Dimaro u Val di
Sole Bike Rent & Tour (valdisolebike.com).

Jazda konna po $niegu mozliwa jest w osrodku Centro di Equitazione w Andalo na
Paganella, organizowane sa tu przejazdy z przewodnikiem (tel: 0461.585900). W
Pellizzano w Centro di Equitazione Alpina Val di Sole dostepne sa tez kucyki dla
dzieci (maneggio.net). Club Ippico Fontanelle w Predazzo zaprasza na przejazdzki w
Val di Fiemme (clubippicofontanelle.it).

zano. Kto natomiast czuje zew dzikiej natury
moze sprobowac podejsc¢ w rakietach do Val di
Fumo w Parco Naturale Adamello-Brenta. To
najwyzszy punkt trasy prowadzacej przez Val
Daone w $rodkowej czesci Giudicarie (Giudi-
carie Centrali), do ktorego prowadzi szlak oto-
czony dziewiczg i fascynujaca przyroda: strzeli-
ste szczyty oraz kaskady lodowe — niezfa gradka
dla wspinaczy ice climber, az po jezioro Lago
di Malga Bissini. Po osiagni¢ciu wysokosci
1800 m t¢ wyczerpujaca wycieczke (6 godzin)
rekompensuje pickny widok na doling i masyw
Car¢ Alto.
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DO WYGRANIA WAKACJE W TRENTINO DLA 2 0S0B
ZE SNIADANIEM, KOLACJA | SKIPASSEM.

Do wygrania wakacje w Trentino dla 2 oséb ze $niedaniem, kolacjg
i skipassem. Ponadto niespodzianka: emocjonujaca jazda na nar-
tach w Val di Fassa: 7 obszardéw narciarskich, 83 nowoczesnych
wyciagoéw, 147 tras o facznej dtugosci 230 km, a dookota naj-
wazniejsze masywy Dolomitéw: Marmolada, grupy gorskie Sella,
Sassolungo i Catinaccio. Aby uczestniczy¢ w konkursie i wygrac,
przeczytaj informacje i zapisz sie na stronie: www.visittrentino.it/
konkurs

Widowiskowe trasy do
uprawiania skialpinizmu

w Trentino. Najbardziej
spektakularne trasy i cele
wypraw to Cima Brenta i
Cima Mulaz w sercu Pale di
San Martino, Cima d’Asta.

ADRESY

Rifugio Salei i
restauracja Fienile Monte
Kuchnia dla smakoszy
nieopodal tras Col
Rodella

Passo Sella, Canazei

tel: +39 335 7536315
rifugiosalei.it;
fienilemonte.it

Malga Ces

Dawna chata gérska z
pokojami z widokiem na
trasy

Loc. Malga Ces,

San Martino di Castrozza
tel: +39 0439 68223
malgaces.it

Chalet Fiat

Pod patronatem stynnej
marki samochodowej,
wysoki lifestyle na
wysokosciach

Loc Monte Spinale,
Madonna di Campiglio
tel: +39 333 1938030 /
0465 441507
chaletfiat.net

Malga Vigo

Odnowiona chata goérska
nieopodal najlepszych
stokéw w Trentino

Piana delle Malghette,
Pinzolo

tel: +39 333 7687978
malgavigo.it

Rifugio La Roda

Dania z nuda sosny,
ostrygi i wino musujgce
Cima Paganella, Andalo-
Fai della Paganella

tel: +39 348 8939544 /
340. 5841890

laroda.it

Baita Gardoné

Lounge bar z jazzem i
widokiem na Latemar
Loc. Gardone, Predazzo
tel: +39 0462 503110
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Smakotyki zimowej kuchni

MAKARON,
WINO
| ZIOLA

Czysta woda lodowca, produkty
z okolicznych lasow i fak. To
sekrety $wiezych, zdrowych i

aromatycznych potraw.
Tradycyjne przepisy czy nowe
interpretacje szeféw kuchni
odznaczonych gwiazdkami
Michelin. Do tego czerwone wina
lub stynne babelki z Trentino.

Goralski sposob na makaron —
do smakowania w restauracji
El Molin. Alessando Gilmozzi
(alessandrogilmozzi.it) to
jeden z najciekawszych i
najbardziej innowacyjnych
szeféw kuchni w Dolomitach.
Przygotowane przez niego
dania, gotowane na wolnym
ogniu, pachng lasem i ziotami.
Ciekawy sposob zastosowania
produktéw wedzonych.
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GORSKA KUCHNIA PRZEZYWA SWOJ ROZKWIT.
WYROZNIENI GWIAZDKAMI SZEFOWIE

KUCHNI SIEGAJA PO TRADYCYJNE DANIA,
PROSTE, SMACZNE | ZDROWE, PONIEWAZ
PRZYRZADZANE ZE SPRAWDZONYCH WIEJSKICH
SKLADNIKOW, PIELEGNOWANYCH CZYSTYM
POWIETRZEM | KRYSTALICZNA WODA.

siem restauracji odznaczonych gwiazdkami Mi-
chelin. Rzeskie i czyste powietrze regionu Tren-
tino Alto Adige (Trentino Gorna Adyga), zima
pachngce $niegiem, latem zbozem i runem le-
$nym. Krystaliczna woda, sptywajaca z lodowcow
iza$niezonych szczytéw, niczym nieskazona, bo-
gataw sole mineralne pochodzace z dolomickich
skal. Natezenie doznan wzmaga ziemia, ktora
choc¢ skalista, rodzi jednak wonne ziota i wytrzy-
mafe rosliny.

Te wszystkie czynniki decyduja o jakosci zywnosci - seréw, mleka, we-
dlin, ryb stodkowodnych, wina, o ich zdecydowanym smaku, niemal
zapomnianym, niemajacym nic wspolnego z homologacjami. No i sa
tradycyjne przepisy. Ci, ktorzy uwazaja, ze gorska kuchnia nie wyréznia
si¢ niczym specjalnym, nigdy nie siedzieli za prawdziwym trydenckim
stofem, nie rozmawiali z ludzmi, ktorzy przygotowali poczestunek, nie
styszeli starych opowiesci. Jak chociazby t¢ o zupach, ktore od dawien
dawna podaje si¢ w gorskich malgach. Jeden talerz typowej zupy z bo-
rowikow i z pszenicy, serwowanej na przyklad w Malga Canali, jest w
stanie zastapi¢ caly obiad. Malga znajduje si¢ w dolinie Canali, niegdys$
we wladaniu hrabiego Welsperg, dzisiaj objetej granicami Parco Natu-
rale Paneveggio-Pale di San Martino. Wiacicielka, Gianna Tavernaro i
jej corki postanowily przywrdci¢ atmosfere lokalnych tradycji: zaktadaja
stroje ludowe i serdecznie podejmuja goéci w sali wykladanej drewnem
i kamieniem, wypelnionej cieptem kominka. W menu znajdziemy carne
fumada (wedzone migso), lucanica cauriota affumicata (wedzong kiel-
bas¢ w grubym flaku), typowy dla Primiero ser Tosela zarumieniony na
masle (o nazwie Botiro), z mleka krow nalezacych do whascicielek. Ro-
dzinne tradycje kultywuje si¢ rowniez w Folgaria. Wiaciciele restauracji
Da Ugo nazywaja si¢ Leitempergher, co oznacza “ludzie z gor”. Ich ko-
rzenie siegaja odlegtych czasow. Przybyli tn z Westfalii wraz z hrabia na
Zamku Beseno i w latach 20. rozpoczeli dziatalnosc. Dzi$, tak jak i wezo-
raj, serwuja gnocchi i domowy makaron z grzybami, gulasz oraz duszone
mi¢so na winie Teroldego. Drewniana izba, ceramiczne piece, kolekcja

Zdjecie u gory: Malga Canali w Parku
Naturalnym Paneveggio - Pale di San Martino.
Tradycyjna kuchnia, od wedzonego migsa

po zupy z gorskich chat. W dole: obiad w
chaletfiat.net z widokiem na Dolomity Brenty.

sprzetow rolniczych i stary akordeon, idealnie
wtapiaja si¢ w pejzaz plaskowyzu Fuciade, bie-
gnacego ponad przetacza Passo San Pellegrino.
Tutaj tez spotkamy dwoch mistrzow kuchni. To
Sergio Rossi i jego syn, Martino, ze schroniska
Rifugio Fuciade.

Sergio przede wszystkim dat uwie$¢ si¢ winom,
tak bardzo, ze sam osobiscie wykut w skale wi-
niarni¢. Kuchnia, ktora prowadzi wraz z Marti-
no to opowiesc o tym, jak gorale sprytnie wyko-
rzystuja kazda jadalna rzecz. Na przyktad ravioli
7 dzikimi gruszkami, ktére kiedy$ zbierano i
suszono, by stosowa¢ je zamiast cukru (zbyt
wtedy drogiego), fagot da mont, czyli smaczne
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Wspaniale wino
zniepozornych winnic

Trydenckie tradycje winiarskie zna kazdy: w produkcje
zaangazowanych jest 50% gmin, a obszar DOC jest tu
najwiekszy w catych Wtoszech (80%). Trentino -
ziemia wspaniatych win, ojczyzna matych gospodarstw,
prowadzonych przez prawdziwych alchemikow i
ambasadorow tego terytorium. Jednym z nich jest
Eugenio Rosi, enolog, absolwent Szkoty Rolniczej

w San Michele all’Adige, hodowca winorosli, ktéry
zrewolucjonizowat procedury i techniki naturalnego
winiarstwa. Nie mozna wréci¢ z Trentino bez
przynajmniej jednej butelki jego hadzwyczajnego
Marzemino della Vallagarina, z etykieta Poiema (Via
Tavernelle, 3/B Volano, tel.: +39.0464.461375)

Do uznanej szkoty enologicznej San Michele all’Adige
uczeszczat rowniez Mario Pojer, ktéry wraz ze

swym wspolnikiem Fiorentino Sandri prowadzi
przedsiebiorstwo na wzgérzu Faedo, u wejscia do doliny.
Butelki wyjatkowego wina sprzedaja juz od 1975 roku.
Na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ Muller Thurgau
z gron uprawianych na wysokosci 700 m, nastepnie
Besler Blank i Ross z maso o tej samej nazwie, gdzie
uprawy charakteryzuja sie ogromna réznorodnoscia
odmian i w koncu Merlino - prawdziwa enologiczna
magia (pojeresandri.it). Absolwentka instytutu rolnictwa
jest takze Elisabetta Foradori i, podobnie jak Rosi,
nalezy do Dolomickiego wolnego zwigzku producentéw
wina, ktéry z duma kultywuje szacunek dla rolnictwa
oraz tutejszej natury i tradycji. Od 2002 roku prowadzi
gospodarstwo biodynamiczne, co pozwolito jej
wzbogaci¢ wiedze o naturalnym cyklu i wtasciwosciach
terytorium. Wino Teroldego poddaje fermentacji w
glinianych amforach, poniewaz ich ksztatt i struktura
gwarantuje wysoka czysto$¢ i rownowage w procesie
winifikaciji (elisabettaforadori.com).

Erika Pedrini, reprezentujaca najmtodsze pokolenie
zarzadcédw w gospodarstwie rolnym Azienda Vitivinicola
Pravis, moze poszczyci¢ sie tytutem magistra dwoch
kierunkéw oraz wyréznieniem dla najlepszego enologa
under 35, przyznanym jej w 2012 roku. Znajdujaca sie w
dolinie Valle dei Laghi winiarnia przejeta w zarzadzanie
winnice po Cesarstwie Austro-Wegierskim, od Negrara
al Franconia, po Groppello. Erika zmodernizowata
winiarnie; realizujgc “projekt pionowy” podzielita jg

na trzy poziomy, wino przechodzi wigc przez proces
produkcyjny dzieki sile grawitacji, bez stosowania pomp
hydraulicznych. Pozwolito to na optymalizacje liczby
pracownikéw oraz oszczedno$c¢ energii. Gospodarstwo
jako jedno z nielicznych produkuje Vino Santo Doc,
idealne uzupetnienie uroczystych kolacji.

Vino Santo Doc jest wytwarzane z winogron nosiola,
lokalnego, aromatycznego szczepu; czynnikami
niezbednymi do jego powstawania sg czas, wiejacy

od strony jeziora Garda wiatr, obsuszajgcy grona na
gatazkach oraz “Botrytis cinerea”, szlachetna szara plesn
osadzajaca sie na gronach, wzmagajaca obsychanie

i koncentracje cukru. Kazdego roku uzyskuije sie
niewiele butelek tego niezwykle wykwintnego wina o
intensywnym, wonnym aromacie; jego harmonijny smak
na dtugo pozostaje w ustach; wino moze lezakowaé
nawet 50 lat (www.fondazioneslowfood.com/it/presidi-
slow-food/vino-santotrentino).
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U gory: ryby stodkowodne to specjalnos¢ w Osteria de
I’Aquarol w Panchia. Strona obok: do schroniska Rifugio
Fuciade mozna dotrze¢ na saniach, nartach, rakietach; warto
sprébowac pierozkow ravioli z dzikimi gruszkami.

SNOW ITALIAN STYLE

Alessandro Bellingeri
rocznik 1983, najlepszy szef
debiutant kuchni pétnocnych
Witoch w 2012. Jego sekret?

Warzywa i aromatyczne
ziota prosto z ogrodu.

Risotto i ryby

W Trentino serwuije sie réwniez ryby. Ryby
stodkowodne, o zwartym miegsie i delikatnym, czystym
smaku, ktéry zawdzieczajg lodowatej wodzie goérskich
strumieni. Najlepiej smakuja podane w smazone;j,
chrupiacej mieszance ryb i warzyw, polanej kremowym
jogurtem w Osteria de L’Acquarol w Panchia.
Przyrzadza jg Alessandro Bellingeri, mtody mieszkaniec
Cremony, ktéry w Val di Fiemme znalazt swéj drugi dom
i tutaj tez taczy trydenckie smaki z kreatywnymi ideami,
jakie podpatrzyt u wielkich mistrzéw (Bottura, Crippa,
Gilmozzi, Spigaroli).

Nie mozna zapomnie¢ o risotto z ricotta, podawanym z
marynowanym i wedzonym golcem.

tortelli z czarnymi jagodami i duszong jelenina.
Restauracja Alfiero w Madonna di Campiglio,
prowadzona od samego poczatku przez rodzing
Lorenzetti, jest powszechnie znana z wysokiej
jakosciiklasy, ale przede wszystkim ze wzgledu
na makaron tagliatelle z maczki kasztanowca,
podawany z sosem z dziczyzny, a takze golca
z gorskimi ziemniakami. Takze w Val di Sole
podaje sie na stot ryby z mroznych gorskich
strumieni: Byly matematyk, Alessandro Da Pra,
wraz z bratem Andreg, otworzyt w przydomo-
wej stajni maly restauracje z pokojami Corte
dei Toldi. Mozna tu zjesc filety z pstraga, gol-
ca, siei duszone w niskiej temperaturze oraz
makaron tagliolini z pstragiem i karczochami.
Pizza po trydencku? Oliwa znad Gardy, szynka
jagnieca z Fiemme, ser Trentingrana, kietbasa
lucanica to typowe lokalne skladniki serwo-
wane na 60 rodzajach pizzy braci Crepaz z
Le Giare w Pozza di Fassa. Warto réwniez
zapamietac adres Bistrot Dolomeiu w Anda-
lo, gdzie Filippo Crippa podejmuje takimi
specjatami, jak foccaccia z solonym migsem i
zytem, z jeleniem, z pstragiem oraz pizza z wlo-
skiej maki mielonej zarnami.
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JAK SMAKUJE PIZZA Z DOLOMITOW?
WYRABIANA JEST Z MAKI MIELONEJ
KAMIENNYMI ZARNAMI | OLIWY Z OLIWEK
ZNAD JEZIORA GARDA. DODATKIEM MOZE BYC
SER TRENTINGRANA CZY SZYNKA JAGNIECA

Z VAL DI FIEMME. PONADTO ROZKOSZOWAC
SIE MOZNA FOCACCIA (RODZAJ PLACKA)

Z PSTRAGIEM, CARNE SALADA (SUROWE,
MARYNOWANE MIESO) | ZYTEM, PRAWDZIWYMI
SKARBAMI TUTEJSZYCH DOLIN.

Mt0ODZI SZEFOWIE KUCHNI

Ziemia, tak bardzo obfitujgca w doskonate
skfadniki, inspiruje wspolczesnych szefow
kuchni naturalnoscia i $wiezoscia. Nowe poko-
lenie trydenckich kucharzy, tworzacych dosko-
nate dania pachngce lokalnymi specjatami, to
prawdziwa wizytowka tego terytorium.

Dla Paolo Donei, ktéry majac zaledwie 19 lat
zostal najmfodszym Wiochem wyréznionym
gwiazda Michelin (i keéry piastuje ja do dzi-
siaj, bedac obecnie szefem kuchni w Malga
Panna w Moena) codzienng inspiracja jest
$wiadomos¢ zycia w naturalnym ogrodzie bota-
nicznym. Nieskazona przyroda to jego prywat-

Trentino - wloska Smietanka

Caseificio Sociale Val di Fassa.

Ser alpejski i Trentingrana, masto, jogurt
i méd (Strada Dolomites 233,

tel. +39 0462764076).

Caseificio Sociale di Primiero. Botiro -
wiejskie masto, slow food i inne sery z
gorskich chat Primiero (primiero.com).
Caseificio Sociale di Predazzo

e Moena. Tu kupisz ser Puzzone
(puzzonedimoena.com).
Gospodarstwo Rolne Mazarol. Jedne
z najlepszych trydenckich kozich seréw,
biologiczna produkcja miodu, jogurtu,
zorganizowane wizyty na farmie
(fattoriadidattica.trentino.it).

Meélga de Fascia (spotdzielnia
mleczarska z Pera, Campitello i
Canazei). Mleko, $mietana, sery z doliny
(Strada Dolomites, 233, Pera d Fassa,
tel. +39 0462 764076; Str. De Pent de
Sera 17, Campitello di Fassa, tel. +39
0462 750301).

Caseificio Sociale Val di Fiemme.
Wyroby z mleka koziego i sery typowe
dla doliny (Loc. Bivio Carano, Cavalese,
tel. +39 0462 340284).

Caseificio Sociale della Val di Sole.
Presanella - to producenci sera Casolet
(Presidio Slow Food)

www. caseificiopresanella.it

Caseificio degli Altipiani del Vezzena.
Tu dostarcza sie mleko z Folgaria,
Lavarone i Luserna, by nastepnie
przetworzy¢ je na Vezzena, najstarszy
trydencki ser - Via Guglielmo Marconi,
7, Lavarone — tel. +39 0464 783106
www.caseificiovezzena.it

Ballardini. Lokalne wina, sery i wedliny,
degustacje (P.zza Brenta Alta 21,
Madonna di Campiglio, tel. +39 0465
441056, ballardini.to)

La Boscaiola. Wedliny, takie jak
mortandela i ciuga (Slow Food),

speck szynka z jelenia. Dania z rozna,
pieczywo, wina Via Cima Tosa 49,
Madonna di Campiglio

tel. +39 0465 443208

Casa del Formaggio Dellagiacoma.
Sery oraz najlepsze produkty
trydenckich gor: ciasta, miéd i grappy.
(Piaz del Melgheér 4, Pozza di Fassa,
tel. +39 0462763688)

Trota Oro. Pstragi, golce, sieje

z mroznych waod ptynacych po
dolomickich lodowcach. Wedzone i
marynowane w stodkiej soli Sale Dolce
di Cervia (trotaoro.it).
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Restauracja L’Chimpl a Tamion
stosuje lokalne produkty i ziota. 0d
wiejskich serow, pedéw limby, po
sosnowe igly.

na pracownia. Dzikie ziofa i grzyby zbierane
przez ojca Vigilio w lasach rosnacych w cieniu
gory Latemar, sery, dziczyzna, jagni¢ z Val di
Fiemme: wszystkie te tradycyjne sktadniki staja
si¢ dla niego natchnieniem do tworzenia au-
torskich interpretacji kulinarnych. Wszystko
jedno, czy sa to klasyczne knedle canederli al
Puzzone di Moena polewane biatym alpejskim
mastem, czy bardziej wyszukane spaghettini
tiepidi, pstrag alpejski, krem topinambur i pra-
zone orzechy laskowe.

Esencje trydenckich gor i ich upajajace zapachy
odnajdziemy rowniez w menu Stefano Ghetta,
z L’Chimpl, w Tamion w dolinie Val di Fas-
sa, przy drodze wiodacej do jeziora Carezza.
Pedy sosny, bez koralowy, dziki koper wloski,
igly sosnowe to niezwykte sktadniki kuchni
petnej entuzjastycznego powrotu do korzeni.
Stefano uksztattowata atmosfera miedzyna-
rodowych hoteli, poniewaz juz jako 22-latek
objat zarzadzanie mata restauracja przy hotelu
prowadzonym przez rodzing jego zony. W jego
serce jest rowniez wpisana mito$¢ do gor. Naj-
bardziej czytelnym przejawem tego zwiazku
sa serwowane przez Stefano potrawy - jajko
w koszulce z Tamion ze szpinakiem, ser cuore
di Fassa, ziemniaki i trufle. Stefano Tait z re-
stauracji Costa Salici z Cavalese, idac $ladami
swojego ojca Maurizio, serwuje go$ciom inten-
sywnie aromatyczne potrawy - smazony ser Val
di Fiemme z kapusta i zytnimi ravioli w sosie z
jeleniny, suszonych pomidordw, pesto z ziot i
jatowca, ale takze subtelne i delikatne, jak we-
dzony golec z solanka sodowa i pieczonymi
ziemniakami oraz pstrag w sosie.

0BOWIAZKOWY PUNKT PROGRAMU W GORSKICH
SCHRONISKACH | RESTAURACJACH - KOLACJA Z
WIDOKIEM. NA SZCZYTY LATEMARU, DOLOMITOW
BRENTY CZY PALE DI SAN MARTINO, NA ARTYSTYCZNE
INSTALACJE PRZYKRYTE SNIEZNA POKRYWA

NA KOLACJE SKUTEREM SNIEZNYM

Gory odcinajace si¢ ciemnym konturem od jasnego nieba, blask ksi¢zyca
polyskujacy w $nieznym puchu - oto urok kolacji w schronisku po for-
sownej wedrowcee na rakietach lub skuterze. I tak wlasnie mozna dotrzec
z Molveno do Rifugio LaMontanara, na wysoko$ci 1525 m, klasycznej
baita z kominkiem, vis a vis Dolomitéw Brenty. Owszem, mozna skorzy-
sta¢ z wyciagow, ale czy nie lepiej dotrze¢ tam snowcatem lub na rakie-
tach (2 godziny), rozkoszujac si¢ picknem przyrody?

Specjalno$¢? Ziemniaczane spaghetti z borowikami i mortandela (we-
dzona wieprzowa mielonka), policzek wieprzowy Trentodoc. Z kolei
w Cascina Zeledria w Campo Carlo Magno ponad Madonna di Cam-
piglio (narty lub skuter) czeka na goéci “solo qui” - kamien wapienny
na $rodku stotu, na ktorym przyrzadza si¢ sery, mi¢so i warzywa, a tak-
7e szpinakowe kluski - strangolapreti na masle oraz polenta z kietbasa
i grzybami. Naprzeciwko mozna zaopatrzy¢ si¢ w speck i wiejskie sery.
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DO WYGRANIA WAKACJE W TRENTINO DLA 2 0S0OB
ZE SNIADANIEM, KOLACJA | SKIPASSEM

Do wygrania wakacje w Trentino dla 2 oséb ze $niedaniem, kolacjg
i skipassem. Ponadto niespodzianka: kolacja we wtoskim stylu w
jednej z miejscowosci w Val di Fassa w otoczeniu majestatycznych
masywéw Dolomitow: Marmolady, grup gérskich Sella, Sassolungo
i Catinaccio. Aby uczestniczy¢ w konkursie i wygra¢, przeczytaj in-
formacje i zapisz sie na stronie: www.visittrentino.it/konkurs

Baita Caserina na gorze Alpe di Pampeago kusi kolacja przy $wiecach
w odnowionej stodole ze swierkowego drewna (uzywanego do wyrobu
skrzypiec). Swoim go$ciom oferuje pappardelle z dziczyzng przy malow-
niczym akompaniamencie szczytow Latermar. Wokot schroniska rozsta-
wione sg instalacje i rzezby RespirArt. Pale di San Martino i Cima Uomo
wyznaczaja horyzont dla Baita Paradiso w arenie narciarskiej Passo San
Pellegrino (2200 m). Baita doc z XVII-wiecznym stropem i porfirowa
podfoga, izba i doskonata kuchnig. Piecze si¢ tu nawet chleb, ale specjal-
noscig sa zupy, wysmienita cielecina na sosnowym drewnie w bochenku
chleba i grostl. Szeroka panorama gor.

ADRESY

Malga Canali

Dawne tradycje,
domowe sery
Localita Val Canali,
Passo Cereda

tel. +39 320 8326226

Ristorante Da Ugo
Srodkowoeuropejska,
gorska kuchnia.

Via Colpi 343, Folgaria
tel. +39 0464 721141
ristorantedaugo.com

Rifugio Fuciade
Miejsce dla smakoszy,
zatopione w ciszy
ptaskowyzu

Localita Fuciade, Passo
San Pellegrino, Soraga
tel. +39 0462 574281
fuciade.it

Ristorante Da Alfiero
Dziczyzna, ryby

z gorskiego potoku
Via Vallesinella 5,
Madonna di Campiglio
tel. +39 0465 440117
ristorantealfiero.it

Alla Corte dei Toldi
Restauracja i Residence
Sredniowieczna stodota
w dolinie Val di Sole.
Via dei Falidoni 32,
Terzolas

tel. +39 0463 901038
cortedeitoldi.it

Malga Panna

Najlepsze trydenckie
produkty przetworzone
przez Paolo Donei

Strada de Sort 64, Moena
tel. + 39 0462 573489
+39 335 6813777
malgapanna.it

L'Chimpl

Zapachy gér,
serwowane z finezja.
Str. de Tamion,

Vigo di Fassa

tel. +39 0462 769108
hotelgranmugon.com

Costa Salici
Trydenckie tradycje
przekazane z ojca na
syna

Via Costa dei Salici 10,
Cavalese

tel. +39 0462 340140
costasalici.com

Osteria dell’Acquarol
Najlepsze ryby
stodkowodne

Via Nazionale 42,
Panchia

tel. +39 0462 813082
osteriadelacquarol.it

Rifugio la Montanara
Dojazd na rakietach
$nieznych, skuterem
lub wyciggami.

Loc. Tovre, Molveno
tel. +39 0461 585603
montanara.ea23.com

Ristorante Cascina
Zeledria

Migso i sery przyrzadzane
na kamieniu wapiennym.
Loc. Zeledria,

Madonna di Campiglio
tel. +39 0465 440303
zeledria.it

Baita Caserina

Kolacje przy $wiecach.
Loc. Pampeago, Tesero
tel.: +39.3392109400
baita-caserina.it

Baita Paradiso
Cielecina na sosnowym
drewnie w bochenku
chleba.

Loc. Paradiso, wyciag
krzesetkowy
Costabella, Moena

tel.: +39.3490614837
baitaparadiso.it

Bistrot Dolomieu
Pizza dla smakoszy
Via Ponte Lambin 4,
Andalo

tel. +39 0461 585952
lacucinadifilippo.com

Le Giare

Pizza po trydencku
Piaza del Malgheér 20,
Pozza di Fassa

tel. +39 0462 764696
legiare.net
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Wielkie piekno

JEDYNE
TAKIE
SZCZYTY
NA SWIECIE

W saniach, konno, na nartach.
W otoczeniu majestatycznych
gor, w ciszy o$niezonych lasow.
Wsrdd sztuki na otwartym
powietrzu. Jak i gdzie cieszy¢ si¢
najpickniejszymi widokami.

Zachdéd storica w Dolomitach
Brenta w Parco Naturale
Adamello-Brenta to widowisko
nie do przegapienia. Grupa
gorska rozciaga sie na 40 km.
Najwyzszy szczyt, 3.151 n.p.m.,
to Cima Brenta. Narty i nie tylko,
wszystkie sporty zimowe, a
takze spacery i jazda konna po
$niegu.
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Kulig w Val di Fassa — wycieczka w
ciaggu dnia spodoba si¢ najmtodszym,
wieczorem natomiast mozna ja
potaczyé z kolacja w schronisku.

pacer na $wiezym powietrzu posrod artystycznych
instalacji, podkreslonych bicly $niegu, jazda na
tyzwach po lodzic z widokiem na pozostatosci osa-
dy sprzed szesciu tysicey lat, rozgrzewajaca sauna
w nowym wydaniu. To rézne, wyjatkowe sposoby na
odkrycie Trentino, na zanurzenie si¢ w jego naturze
i dogtebne zrozumienie duszy tych gor, a takze oby-
czajow ludzi, keorzy kochaja czar zimy i $nieg... ten
mienigey si¢ w promieniach stonca i ten powolnie
opadajacy, nadajacy krajobrazowi basniowy wymiar.
Jazda saniami - przerywnik w nartach, to jedno z najbardziej rozrywko-
wych zimowych zajec. Warto wyprébowa¢ ten, nicgdy$ codziennic wy-
korzystywany i jedyny podczas zimowych miesiecy, Srodek transportu na
dostarczajacej adrenaliny (ale bezpiecznej) trasie, na ktérej zjazd graniczy
zlotem, np. na LaFraina nad Predazzo o dlugo$ci 1800 m., prowadzacej
przez malowniczy las i fagodnie schodzacej po stoku Bellamonte. Powr6t
rownie fagodny i zapewniajacy pickne widoki: wyciggiem Castelir Le Fas-
sane, gdzie oddaje si¢ (i wypozycza) sanie.

Jeszcze bardziej sugestywne jest przemierza-
nie lasow noca, np. w Val di Fassa: wjazd na
skuterach, kolacja w alpejskiej chacie i powrdt
saniami. Od Pozza di Fassa jedzie si¢ wérod la-
sow doliny Val Monzoni lub doliny Valle San
Nicolo (20 min.). Na rozdrozu pomiedzy dwie-
ma dolinami znajduje si¢ Malga di Crocefisso,
mata, romantyczna chata oferujaca tradycyjne
goralskie dania. Nocny zjazd na saniach jest nie-
samowitym do$wiadczeniem: mozna na chwilg
wylaczyc¢ latarke i rozkoszowa¢ si¢ cisza oraz
picknem o$wietlajacego $nieg ksi¢zyca. Konco-
wy odcinek jest hatasliwy i peten radosci dzie-
lonej z towarzyszami wyprawy. W Val Monzoni
miesci sic Malga Munciogn (Monzoni), gdzie
serwowane sa lokalne sery, robione z mleka
zpobliskiej obory. Zapierajace dech w piersiach
widoki na Lagorai oferuje Baita Ciamp de le
Strie (.taka czarownic”) ponad Bellamonte
w Val di Fiemme. Do wyboru typowe dania
Trentino i wySmienita pizza z pieca opalanego
drewnem. A po kolacji, przed jazda po $wiezym
$nicgu, dobrg rozrywke zapewniajg didzejskic
sety. W wysokogorskim klimacie apetyt sprzy-
ja, na szczescie tradycyjna goralska kuchnia
oferuje wiele wysmienitych smakéw. Podczas
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NARTY TO NIE WSZYSTKO — W TRENTINO ZIMA CIESZYC SIE MOZNA

NA WIELE SPOSOBOW, NP. W CZASIE JAZDY NA LYZWACH PO
ZAMARZNIETYM JEZIORKU, KTORA UWIENCZYC MOZNA CHWILA RELAKSU
W SAUNIE BADZ MASAZEM Z OLEJKAMI 0 ZAPACHU ALPEJSKICH ZIOt.
WARTO ZAKOSZTOWAC EMOCJI PRZEJAZDZKI W KULIGU | SKUSIC SIE NA
KOLACJE W GORSKIEJ CHACIE POSROD LASU.

odprezajacych kuligéw wéréd osniezonych lasow w Parco Naturale Ada-
mello Brenta warto zatrzymac si¢ w schronisku La Tana dell’Ermellino
w Cavedago na placck ziemniaczany (tortel di patate). Réwnie ekscytuja-
cym do$wiadczeniem sg przejazdzki konne po nietknigtym $niegu w tym-
ze parku. Rezerwacjaw Centro Equitazione di Andalo.

W okresie $wiatecznym takze agroturystyka Maso Coflari w Ruffré w Val
di Non (www.agrituralranch.com) oferuje wycieczki konne badz kuligi.
Do podziwiania na trasie bozonarodzeniowe szopki, ktorymi ozdabiane
sa chaty w Ruffré. Le$na droga biegnie wzdtuz strumyka Freddo i prowa-
dzi do urokliwych, matych jezior. W agroturystyce mozna zjesc kolacje i
kupi¢ sery, wedliny, grappy, miod.

Przejazdzka na tyzwach po zamarznietym jeziorze otoczonym przez lasy
to pigkny i tradycyjny sposéb na zimowa rozrywke, ktéry odzywa w wie-
lu miejscach w Trentino. Juz od potowy lat 30-tych amatorzy tyzew ko-
rzystajg z niewielkiego jeziora laghetto della Conca Verde w Madonna
di Campiglio. Jego wyjatkowe wlasciwosci sprawiaja, ze jest to jeden z
najszybszych toréw w Alpach - wiele rekordéw, narodowych i miedzy-
narodowych, zostato ustanowionych wlasnie tutaj. Szczegdlnym miej-
scem jest takze Fiavé, niedaleko Comano Terme, gdzie jezdzi si¢ na
tyzwach w zapierajacej dech scenerii: wylaniajace si¢ z wody drewniane
pale i cze$ci budowli to pozostatosci prehistorycznej, nadwodnej osady,
ktérej najstarsze elementy wywodza si¢ z IV wieku p.n.e.; miejsce to

Na gorze, aperitivo z widokiem w schronisku
Salei na wysokosci 2.225 m, u stop
Sassolungo, w Val di Fassa.

Zdjecie na dole, spektakularny

nocny widok na Dolomiti di Brenta.
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Termy, osrodki wellness i spa

Termy - zrédto piekna. Serce Trentino tetni zrédtami cieptych, uzdrawiajacych wod o
terapeutycznych wtasciwosciach. W osrodku termalnym Terme Dolomia w Pozza (Val
di Fassa) uzywa sie wéd ze zrodta Alloch (www.termedolomia.it). W Val di Rendena,
Caderzone, zwane miasteczkiem zdrowia, to prawdziwe centrum terapii termalnych
(od balneoterapii po fizjoterapie), dysponujace takze centrum wellness z jaskiniami
solnymi, saunami i caldarium (www.fontevalrendena.it). Zdrowie i wypoczynek, kuracje
termalne, spa i strefy relaksu oddane sa do dyspozycji gosci w Pejo (Val di Sole) -
miejscowosci, ktéra zawdziecza swoja stawe, miedzy innymi, trzem zrédtom waéd
leczniczych. Wody mineralne z doliny Val di Rabbi w Parco Nazionale dello Stevio
znane sg od czasow starozytnych, a szczegdlnie cenione byly na dworze Habsburgow.
Osrodek termalny, zanurzony w zieleni, ma w ofercie specjalne kuracje antycellulitowe,
wykorzystujace dwutlenek wegla obecny w wodzie oraz jej bogate wiasciwosci
regenerujace dzieki zawartosci zelaza, soli i dwuweglanéw (termedirabbi.it). Do
wyprébowania kapiele i masaze z olejkami i ziotami alpejskimi z zastosowaniem siana i
jatowca.

Dostepne tylko w Trentino. Wellness nie jest przelotng moda, to zdrowy sposéb

na pielegnacje ciata zakorzeniony w tradyciji i kulturze regionu. W Giudicarie, czesci
zachodniej Trentino, znajduje sie o$rodek termalny Terme di Comano (termecomano.it),
ktéremu stawy dostarcza od starozytnosci ciepte Zrédto wod dwuweglanowo-wapienno-
magnezowych, stosowanych w leczeniu réznych schorzen skéry. Wiele osrodkéw spa,
takze zlokalizowanych w hotelach, ma w ofercie catodniowe pakiety. W Lagorai Alpine
Resort w Cavalese podarowaé mozna sobie chwile relaksu w tazniach parowych z solg
morska albo w laconium, rzymskiej saunie z leczniczymi gérskimi ziotami (www.hotel-
lagorai.com). Active Hotel Olympic w Vigo di Fassa proponuje asyste osobistego
trenera wellness. W saunie towarzyszy nam mistrz rytuatu naparzania zwanego aufguss:
najpierw polewa palenisko olejkami eterycznymi i woda, nastepnie rozprasza ptétnem
ciepte powietrze. Na koniec spacer po $niegu. Hotel posiada takze pokoje typu suit
spa z wiasna taznia turecka, biosauna i hydromasazem. Do wyprébowania kuracje z
zastosowaniem mleka krowiego, wina musujacego Trentodoc, mineratéw Dolomitéw
oraz kwiatow i zi6t alpejskich, od jatowca po jagody (www.activehotelolympic.it).

Powyzej, hotel Active Hotel
Olympic, gdzie profesjonalny
asystent zadba w saunie o
odpowiednia temperature,
posypujac palenisko lodem
zmieszanym ze specjalnymi
olejkami.

Po prawej, termy Terme di
Pejo w Val di Sole stynne ze
swoich leczniczych wod z
trzech zrodet.

wpisane jest na list¢ $wiatowego dziedzictwa
Unesco  (www.visitacomano.it/it/pattinaggio-
-su-ghiaccio-e-sci-da-fondo). Black Ice w Fai
della Paganella to sportowy lounge bar z lo-
dowiskiem. Pomystowy wystrdj wnetrza w stylu
high tech - w bar wkomponowana jest przednia
cze$e samochodu Mini zamknieta w lodowe]
bryle. Plusy tego miejsca: naturalny 16d na tafli
lodowiska oraz doskonaty koktajl Dark, Spritz
z Colg i Sambucy.

Tylko tu, w Trentino, mozna tak intensywnie
przezywac kontakt z dziefami sztuki harmonij-
nie wkomponowanymi w zachwycajace pickno
przyrody. Wystarczy para dobrych butéow do
wedrowki po $niegu i wolny od trosk umyst, aby
moc spojrze¢ Swiezym okiem i da¢ si¢ porwac
harmonii, w jakiej koegzystuja ze soba sztuka
i natura, odkry¢ miejsca, ktore staly sie tworzy-
wem artystycznych dziatan, land artu. W Val
di Fiemme na Alpe di Pampeago powstat z ini-
cjatywy artysty Marco Nones Respirart, jeden
z najwyzej polozonych parkéw  sztu-
ki na Swiecie, na wysokosciach od 2000
do 2200 m, rozciagajacy si¢ na obszarze
3 km. Instalacje artystow o migdzynaro-
dowej stawie, stworzone przy uzyciu na-
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Po lewej, instalacje
Amerykanina Patrick’a
Dougherty’ego oraz
Koreariczyka Lee Jaehyo
wykonane dla Arte Sella,
gdzie w ciagu dwudziestu
lat zawitato 300 artystow

z cafego $Swiata,
pozostawiajac swoje dzieta
na trasie Artenatura.

RESPIRART, NA WYSOKOSCI 0D 2000 DO 2200 M, TO JEDEN
Z NAJWYZEJ POLOZONYCH PARKOW SZTUKI NA SWIECIE. MA
ON KSZTALT PIERSCIENIA O DLUGOSCI 3 KM | ZACHWYCA
DZIELAMI SZTUKI WYKONANYMI ZE SKALY | DREWNA. ICH
PIEKNA DOPELNIA PRZYRODA: OD SLONCA PO SNIEG. TO NIE
JEDYNY SZLAK LAND ARTU W TRENTINO.

turalnych surowcow, takich jak kamien czy drewno, wchodza
w nieprzerwany dialog z lasem, ze szczytami gorskiego tancucha Latemar,
ze wszystkimi zywiotami przyrody. Ciagla ekspozycja dziet na dziatanie
zimna, sfonca i $niegu dopenia artystyczne zamysly, zmienia kolory, in-
terpretuje je na nowo po tym, jak ich tworca $wiadomie poddat je ingeren-
¢ji srodowiska. Podziwianie tych wytworow sprzyja zadumie nad zmien-
noscia egzystencji - trasa bardzo relaksujaca i refleksyjna (respirart.com).
Najwazniejszy zbor land artu to Arte Sella, w Val di Sella, petna zieleni
przestrzen ekspozycyjna pozostajaca w ciagltej harmonii z ludzka ekspre-
sja. Przez 20 lat swoj slad na trasie Artenatura pozostawito ponad 300
artystow z calego $wiata. Instalacje zostaly ustawione zaréwno wzdhuz
gléwnej Sciezki, jak i ukryte wlesie. Te dzieta rodzg si¢, zmieniajg i umie-
rajg wedtug naturalnego rytmu przyrody. Zwichczeniem tego dialogu
z naturg jest monumentalna katedra Cattedrale Vegetale autorstwa Giu-
liano Mauri, ktérej, tak jak innym cksponatom, $nicg nadaje nowe, pet-
niejsze znaczenie. To wyjatkowe miejsce na przestrzeni lat stato si¢ takze
eksperymentalna sceng dla roznych dyscyplin sztuki: od muzyki po foto-
grafi¢, od tanca po teatr (kalendarz wydarzen na stronie www.artesella.it).

ADRESY

Malga al Crocefisso
Capitel 1,

Valle San Nicolo,
Pozza di Fassa

tel. +39 0462 764260

Ciamp de la Strie
“Zaczarowana”
atmosfera, pizza i
wystrzatowa muzyka w
Val di Fiemme

Loc. Campo, Bellamonte
Predazzo (TN)

tel. +39 339 8685080
ciampdelestrie.com

Baita Munciogn

Via Rufderuacia,
Pozza di Fassa

tel. +39 338 1660720

La tana dell’ermellino
Loc. Priori, Cavedago
tel. +39 348 2105689

Agritur Maso Coflari
Maso Coflari 12,
Ruffre’/Mendola

tel: +39 0463 870133
agrituralranch.com

Centro Equitazione
Andalo

Przejazdzki konne

Viale del Parco 16,
Andalo

tel. +39 0461 585900;
kom. +39 335 6876792/
347 0334004
visitdolomitipaganella.it/
it/escursioni-slitta-cavalli-
andalo

Sporting Club Madonna
di Campiglio

Jazda na tyzwach po
jeziorze Costa Verde
Via Monte Spinale 16,
Madonna di Campiglio
tel. +39 0465 440503

Black Ice

Bar i lodowisko

Fai della Paganella

tel. +39 329 2599675
www.facebook.com/
BAR-
PATTINAGGIO-BLACK-
ICE-251042698247747
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SNOW ITALIAN STYLE

5 najpickniejszych miejsc
na narty we Wloszech

Na panoramiczny szczyt Cima
della Paganella wjecha¢ mozna
wyciggami z Andalo lub z Fai della
Paganella-Santel. Z géry wida¢
wiekszo$¢ masywow gorskich
Trentino i nie tylko, a najwiekszych wrazen
dostarczajg wierzchotki gtbwnego tancucha
Dolomitéw Brenta, nad ktérym goéruje
Campanil Basso. Nocujac w schronisku
Rifugio La Roda (laroda.it) na samym
szczycie, mozna nasyci¢ sie pigknem
widowiskowego wschodu stonca.

Nowoczesna kolejka liniowa nie
zdradza tego, co spotka nas na
gorze, w stacji na Sass Pordoi.
Juz na ostatnich metrach tego
wjazdu, odstaniajgcych surowe
ostrogi skat, powoli ukazuje sie czarujacy
widok. Jednak dopiero na gérze, na
wysokosci ok. 3000 m, kazdy oniemieje
z zachwytu... Kiedy niebo jest przejrzyste,
z kazdej strony $wiata wzrok sigga nad
gorskie korony, ktére zdaja sie nie mie¢

konca, tak jakby Dolomity zdominowaty cata
Ziemig. Wygodnie odpoczywajac

w schronisku Maria mozna nasyci¢

swojag dusze niezjednanym pieknem tego
naturalnego, goérskiego widowiska,

w czasach prehistorycznych stanowigcego
dno morskie: Sella, Catinaccio, Marmolada,
Ortles-Cevedale, Ampezzo i Alpy
austriackie - niewypowiedziane pigkno w
zasiegu wzroku. (www.fassa.com/IT/Punto-
panoramico-Sass-Pordoi).

Najwyzsza goéra Dolomitéw,
Marmolada ze swoim lodowcem,
oferuje mitosnikom zimowych
sportéw niewielki obszar
narciarski z dala od ttumow.
Pian dei Fiacconi posiada jeden wyciag,
dostepny réwniez bez nart, ktéry prowadzi
znad jeziora Fedaia (2626 m) tuz pod
imponujacy lodowiec rozposcierajacy sie
od Punta Rocca. W schronisku Pian dei
Fiacconi mozna w petni rozkoszowac sie
bliskoscia ,krélowej Dolomitéw”, stanowigcej

od zawsze probe sit dla wspinaczy,
pokonujgcych szczeliny wiodace do Punta
Penia na wysokosci 3343 m
(www.piandeifiacconi.com).

Il Passo del Grosteé — 2.500

m - wjazd z Madonna di
Campiglio kolejka Spinale/Groste
az do schroniska Stoppani.
tatwe podejscie, jednoczesnie




umozliwiajace poczucie atmosfery wysokich
gor — imponujacy szczyt Grosté to jeden

z najbardziej majestatycznych w grupie
Brenta. Widok z géry jest wyjatkowy: nie
tylko na grupy Brenta, Adamello i Presanella,
ale na catg Val di Non. Tu ma sig¢ wrazenie,
jakby jednym spojrzeniem mozna byto objaé
cate Dolomity (www.groste.it).

Ptaskowyz Rosetta przypomina
krajobraz ksiezycowy, ze swoim
I1$nigcym lodem i potaciami

$niegu rzezbionymi przez wiatr.
Przemierzanie go w petnej ciszy,
podziwiajgc szczyty Pale di San Martino
wbijajace sie w niebo niczym kty, to niezwykle
emocjonujace doswiadczenie. Do schroniska
Pedrotti alla Rosetta mozna dojecha¢
kolejkg Col Verd — Rosetta. Nie sposéb

nie zatrzymac sie tutaj na noc, zeby méc
podziwia¢ z uprzywilejowanego miejsca
rézowo mienigce sie w zachodzacym storcu
Dolomity, zjawisko zwane ,Enrosadira”
(www.rifugiorosetta.it).




Apres ski we wioskim stylu

ROZRYWKA
U SZCZYTOW
GOR

Najlepsze cappuccino,
aperitivo glam, dyskoteki
na wysokosciach. Marki made

in Trentino: od butéw
sportowych (recznie robionych),
po wyroby tkackie. Przewodnik
po designie, pracowniach
rekodzieta, cukierniach.
Wihoskie ,,dolce Vita”

Happy hour we wioskim/
trydenckim wydaniu

w ski barach z widokiem
na osniezone gory:
dobre wina, przyjecia
tematyczne, pétmiski ze
speckiem i serami.

Na zdjeciu, Bondonero
na Monte Bondone,
zaraz przy stoku oferuje
aperigrill, aperitivo

z grillem.
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ZAKUPY W TRENTINO — NIGDY BANALNE: LODEN, GORALSKIE
ANTYKI, GOTOWANA WELNA, RECZNIE WYRABIANE

TKANINY DLA DOMU - WSZYSTKO LOKALNE | WYKONANE
WEDLUG TRADYCJI. NAWET DIZAJNERSKIE PRZEDMIOTY |
SPECJALISTYCZNE OBUWIE SPORTOWE.

toski sposob na zimowa rozrywke? Ele-
gancja 1 wysoka jako$e. W kawiarenkach,
w enotekach serwujgcych aperitivo czy
w innych lokalach otwartych noca, gdzie
po dniu spedzonym na $niegu, mozna
zazywac cieptych kapieli pod golym nic-
bem, saczac lampke musujacego wina.
W sercu pokrytych $niegiem miasteczek
albo zaraz na stokach, czekaja na narciarzy
lokale apres ski, te tradycyjne, wykonczo-
ne w drewnie z piecami kaflowymi, i te nowoczesne, zaprojektowane przez
designerow przestrzeni z zastosowaniem materiatow takich jak szklo, do-
lomit czy granit, z pod$wietlanymi koputami. Dowdd na to, ze Whochy to
Swiatowe centrum designu. Oto lista przydatnych adresow dla tych, ktorzy
z nart wskakuja bezposrednio w dyskotekowe buty, dla mito$nikéw desi-
gnu oraz dla koneseréw smaku, ktérzy cenig tradycyjny alpejski styl.

APRES SKI DLA SMAKOSZY

W Madonna di Campiglio, latarnie z kutego zelaza ozdobione figur-
kami niedzwiedzi oznaczaja plac Righi, na wysokosci 1500 m. Tutaj,
w odrestaurowanym domu mysliwskim cesarza Franciszka Jozefa, znajduje
si¢ stynny Bar Suisse, salon z wygodnymi kanapami, serwujacy smakowi-
tg goraca czckoladg. Innym micjscem spotkan, zwlaszcza mlodych ludzi,
jest Café Pasquini na ulicy Dolomiti di Brenta. Sciany w kolorze koralu,
kamienna podtoga, czarno-biate zdjecia starych filméw — w tej atmosferze
dzien rozpoczyna sie od cappuccino i rogalika, po poludniu spotkac sie
tu mozna na szybkie przekaski, a wieczorem na drinka przy muzyce. Dla
mifo$nikéw stodkoscei, takich jak paczki, ciasto marchewkowe i strudel,
godna polecenia jest Pasticeeria San Carlo — do sprébowania goraca cze-
kolada ze $mietang. Legendarny bar Cliffhanger zostat zastapiony przez
Home Stube Alpin Mood, gérski bar w bardzo przytulnym, nowym wy-
daniu. Potaczono tu piwiarni¢ z kuchnia serwujacg dania z regionalnych
produktéw w nietypowej odstonie, np. hamburger z jelenia podawany
z regionalnym piwem, jedny z win badz z aromatyczna grappa.

Czesto spotykana w Vigo di Fassa kadra narodowa lub inni mistrzowie
wazne okazje Swietuja w lokalu Reinhard Santifaller. W tym wypetnio-
nym aromatami cukierniczym warsztacie powstaja, zgodnie z tradycja, ale
w nowych interpretacjach, wspaniate stodkosci: ciasteczka wigilijne, stru-
del, praliny z makiem czy stynny tort Hugo na bazie cytryny, biatego wina i
miety. Ale prawdziwym arcydzietem jest tu jednak czekolada - temat pracy
magisterskicj napisancj przez wiasciciela lokalu na brukselskim wydziale
nauk cukierniczych. Od 1954 r. kultowym miejscem spotkan w Folgaria
jest John Caffe. Lokal zaprasza rano na $niadanie, po zjezdzie ze stokow
- na podwieczorek ze stfodkosciami Tortina Odissea (czekolada i kawowe

nadzienie) badz Setteveli (ciasteczka biszkopto-
we, gianduia, gorzka czekolada z Madagaskaru,
krem bawarski z orzechami i nie tylko). Wieczo-
rem John Caffe oferuje aperitivo, a po kolacji
rozbrzmiewa muzyka na zywo. Kolejny lokal
otwarty od godzin porannych po wieczér to La
Calkera, ktory gosci wielu sportowcow, gdyz
miesci si¢ bezposrednio przy wyciagach Fon-
do Grande Folgaria. Natomiast w Val di Sole,
w Mezzana, warto udac si¢ na aperitivo do Aia —
enoteki, baru z szerokim wyborem win i zarazem
restauracji.

APRES SKI PELEN CZARU

Trentino tetni zyciem, takze noca. Nie brakuje
tu miejsc, do ktérych wieczorem mozna udac si¢
ze znajomymi. W Madonna di Campiglio, praw-
dziwym salonie Dolomitéw, faworytem jest Des
Alpes Mood Club ze sceng wykonana z zelaza
i drewna oraz konsolg na $rodku sali, otoczong

38



Na gorze, Bar Suisse

w Madonna di Campiglio
byta chata towiecka
cesarza Franciszka
Jozefa. Zdjecie na dole:
lokal-symbol wioskiego
dolce vita w zimowym
wydaniu, Nabucco

w Madonna di Campiglio:
aperitivo z TrentoDoc,
kawiorem i wedlinami
spod znaku Slow Food.

SNOW ITALIAN STYLE

Aperitivo z babelkami

To najlepsze babelki na $wiecie.
Zadecydowali o tym eksperci konkursu
The Champagne and Sparkling Wine
World Championships 2015, przyznajac
producentowi Cantine Ferrari
miedzynarodowa nagrode Sparkling Wine
Producer of the Year. Degustowac je
mozna w Nabucco (ferrarispaziobollicine.
it) w Madonna di Campiglio na placu
Righi, symbolu wioskiego dolce vita w
wydaniu zimowym. Wino serwowane jest
w klasycznym potaczeniu z kawiorem
Calvisius, lub w sposéb mniej oczywisty,
z wyrobami migsnymi spod znaku

Slow Food, takimi jak lucanica z Val

di Ledro czy mortandela z Val di Non.
Wino Trentodoc Ferrari smakowac¢
mozna takze w Cermisfera u podnéza
Olimpii, jednej z najdtuzszych tras
narciarskich na catym tuku alpejskim,
ktérej ostatni 2-kilometrowy odcinek

jest oswietlany wieczorem kilka razy w
tygodniu. (alpecermis.it). Przezroczysta
koputa lounge baru mieni sie kolorowa
gra $wiatet w rytm muzyki na zywo lub
didzejskich setéw.




Kulturalna gratka

Inng propozycja na rozrywke po dniu spedzonym na

stoku sg muzea w Trentino, godne najwigkszych stolic
europejskich. Na przyktad zaprojektowany przez Mario
Botta Mart w Rovereto, jeden z najwazniejszych osrodkow
wioskiej sztuki wspotczesnej, regularnie gosci wystawy

o miedzynarodowej stawie. Czescia tego muzeum jest
réwniez Galeria Civica di Trento (sztuka wspodtczesna)

i wspaniata Casa Futurista di Fortunato Depero (mart.
trento.it). Jednym z najpopularniejszych wtoskich muzedéw
jest tez Muse w Trento, projektu geniusza wspotczesnej
architektury, Renzo Piano (muse.it). Okreslenie tego
interaktywnego o$rodka mianem muzeum nauki jest
jednak nie na miejscu, gdyz Muse to réwniez nowoczesne
laboratoria, centrum badan, wystawy odkrywajace
tajemnice pobliskich gér, botaniki, najnowszej fizyki,
paleontologii, prezentujace jednoczesnie prawdziwe

$lady dinozauréw odnalezione w dolinach regionu
(wystawa Estinzioni czynna do konca stycznia 2017 r.).
Zwiedzanie Mart i Muse warto potaczy¢ z Jarmarkiem
Bozonarodzeniowym w Trento (19 listopada — 6 stycznia) i
w Rovereto (25 listopada - 6 stycznia) albo ze zwiedzaniem
zamku Castello di Buonconsiglio, symbolu wtadzy

ksiezy biskupédw w Trentino. Warto tu zajrze¢, nie tylko z
powodu zbioréw sztuki i eksponatéw archeologicznych
czy wystawy sztuki baroku w biskupstwie Trydenckim

(8 grudnia 2016 — 1 marca 2017, buonconsiglio.it), ale
réwniez po to, aby nacieszy¢ oczy pieknem freskow z
konca XIV w. po$wieconych porom roku w wiezy Torre
dell’Aquila. Zanim jednak Trento stato sie siedziba

ksiezy biskupdw, byta tu rzymska osada. Zostaty po niej
przejscia podziemne, ktére, wydobyte na Swiatto dzienne

i zakonserwowane, sg dostepne do zwiedzania (cultura.
trentino.it/Temi/Archeologia). 13 km od Trento, w San
Michele all’Adige znajduje sie muzeum tradycji i zwyczajow
ludnosci trydenckiej (Museo degli usi e costumi delle
gente trentina), wspaniata opowiesc¢ o historii i tradycjach
tutejszych gor: 5 pieter, 43 sale, ponad 12 tysiecy
eksponatow.

stotami. Go$emi bywajg tu celebryci, a najlepsi
didzeje zjezdzaja z catego Swiata. Kto ma ochote
zamieni¢ trasy narciarskie na parkiet taneczny,
zaglada do klubu Kusk w Moena. W tym 3-pi¢-
trowym lokalu wykonczonym drewnem ze sta-
rych gérskich chat, spotykaja si¢ narciarze zaraz
po ostatnim zjezdzic z Passo San Pellegrino lub
Lusia. Mozna tu wybiera¢ w napojach i trunkach,
zjese pizze lub knedle (canederli), tanczy¢ w
Spritzeria, a z Vintage Discobar, jesli akurat nie
ma koncertu na zywo, pobrzmiewajg nostalgicz-
ne dzwieki disco z lat 70-tych. Ale to nie wszyst-
ko — na prywatnym podwoérzu mozna odnowic
sity w saunie z drewniang wanng wypelniona go-
raca woda. Serwowany go$ciom na zakoficzenie
kieliszek Trentodoc degustuje sie¢ przy blasku
gwiazd. W Andalo instruktorzy narciarstwa sg
statymi bywalcami klubu Zenith z didzejskimi
setami, znajdujacego si¢ w wyrafinowanym ho-
telu Sassdei, zaraz obok wyciagu kabinowego.
Dominuje tn moda na naturg, serwowane sa
orzezwiajace soki i napoje, bruschetty, potmiski

NIE SPOSOB PRZEGAPIGC LEGENDARNYCH CUKIERNI TAKICH JAK BAR
SUISSE W MADONNA DI CAMPIGLIO CZY JOHN CAFFE’ W FOLGARIA, BADZ
LOKALU ZAt0ZONEGO PRZEZ MISTRZA CZEKOLADOWYCH ARCYDZIEL
REINHARDA SANTIFELLERA W VIGO DI FASSA. NOCA CLIFF W CANAZEI
PRZYCIAGA BAREM Z KRYSZTALU.

serow i wedlin oraz MyActive Pause, przekaski z Trentino. Szeroki wybor
win i koktajli. Serce rozrywek apres-ski w Alpach miesci si¢ w Val di Fas-
sa. Ktory lokal jest najmodniejszy? Oczywiscie CIff, ktéry swoja nazwa
»przywodzi na my$li mito$nikom free style’u ukochang wolnos¢ i swobode
jazdy poza trasami”, jak tumaczy wiasciciel Filippo De Bertol. Do lokalu,
znajdujacego si¢ 100 m od wyciggéw, prowadza schody w ksztalcie deski
snowboardowej. Wystroj wnetrza to mix starego drewna i designu, bar wy-
konany jest z krysztatu, a wszystko mieni si¢ blaskiem w rytmie modnych
hitéw. Zawieszone na $cianach ekrany emituja filmy ze snowboardowymi
ewolucjami, a kazdy drink nosi nazwe Freestyle-owej akrobacji. Do tego
Swiezo wyjeta z pieca pizza, potmiski z lokalnymi specjatami, speck i sery.
W Marilleva, Dai Angioi, jedyna dyskoteka na wysokosci 1400 m, zapra-
sza goéci nie tylko wieczorem, ale takze po potudniu, zaraz po zejsciu ze
stokow, na goracy czekolade, bomardino i pizze na naturalnym zakwasie.

ZAKUPY? 0CZYWISCIE MADE IN TRENTINO

Alpinizm to takze legendarne marki odziezy sportowej, prawdziwe iko-
ny outdooru, wybierane od pokolen przez mifo$nikow gor. Takie jak La
Sportiva, $wietnie zaopatrzony sklep fabryczny w Ziano di Fiemme ofe-
rujgcy dizajnerskie obuwie. Znajdziemy tu miedzy innymi kultowe Startos
Cube, buty z wiokna weglowego i karbonkevlar, uwielbiane przez narciar-
skiego mistrza Damiano Lenziego, czy model G2sm ze specjalnym zapie-
ciem. W Tesero sklep Dolomiten Sportwear sprzedaje odziez wykonang
z tradycyjnego materiatu ,,loden” z welny zgrzeblonej, ktéra doskonale
chroni pasterzy przed zimnem i deszczem. Szeroki wybor tego typu odzie-
zy w nowoczesnym wydaniu proponuje stylistka Fleonora Weiss w sklepie
Ghiné, w Val di Fiemme: loden, budryséwki, dodatki z gotowanej welny.
W Mezzano di Primiero, wpisanego na list¢ najpickniejszych wloskich
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Powyzej, czekolada to
arcydzieto w cukierni
Reinharda Santifallera
w Vigo di Fassa. Po
prawej, ubrania z
loden i z baweiny
mozna kupi¢ w
Dolomiti Sportwear

w Tesero i w Ghine

w Val di Fiemme.

Na nastepnej stronie,
Home Stube Alpin
Mood, piwiarnia z
kuchnia ze stricte
lokalnych produktéw
w Madonna di
Gampiglio.

miast, znajduje sie nalezacy do Lucii i Zity Zeni warsztat tkacki Arteler
wytwarzajacy tkaniny na tradycyjnym kroénie. Technika i wzory, opraco-
wane przez przodkéw obeenych whascicieli, si¢gaja poczatkéw XX w. Pro-
dukuje si¢ tu tkaniny do wnetrz, dywany, reczniki, materiaty na kurtki, ko-
szule, firany, szale oraz bawelng, len i tkaning z konopi, produkty z wetny
merino, kaszmiru i jedwabiu. Bio-poduszki z laboratorium Naturalmente
w Fiera di Primiero u stop Pale di San Martino inspirowane sa alpejska
medycyna. Wypetnione wiorkami drewna limbowego, obnizajacymi tet-
no, lub orkiszem, kasza gryczana, pestkami z wisni lub ziotami gérskimi,
pomagajacymi w walce z artroza szyjna i migrena. Tradycja zyje w Val di
Fassa: w De Crestina znajdziemy zabawki oraz przybory kuchenne wy-
konane z drewna. Jednak najmodniejsze sklepy gosci Madonna di Cam-
piglio. I tak Officina del Sole, warsztat potaczony ze sklepem, proponuje
klientom wyroby jubilerskie z papier maché pokrytego warstwg zfota lub
srebra. W Casa Cozzio mozna podziwiac oryginalne antyki, takie jak fotel
z porozem fosia. Najstawniejszym rzemies$lnikiem Trentino jest bez wat-
pienia Luciano Zanoni, kowal-artysta z Caldes w Val di Sole, ktory stat
si¢ znany dzigki swojemu drzewu oliwnemu wykonanemu dla Billa Gatesa
w 1992 . Artysta wystawiat swoje dzieta inspirowane przyroda, roslinami,
owocami i kwiatami we Wioszech, Francji, w Pradze i Los Angeles. Mimo
swojej miedzynarodowe;j stawy nadal mieszka i tworzy w Caldes.

DO WYGRANIA WAKACJE W TRENTINO DLA 2 0S0OB
ZE SNIADANIEM, KOLACJA | SKIPASSEM

Ponadto niespodzianka: aperitivo we wioskim stylu w jednym z lo-
kali w Val di Fassa, w otoczeniu majestatycznych masywéw Dolo-
mitéw: Marmolady, grup goérskich Sella, Sassolungo i Catinaccio.
Aby uczestniczy¢ w konkursie i wygra¢, przeczytaj informacije i za-
pisz sie na stronie: www.visittrentino.it/konkurs

LOKALE

Café Suisse

piazza Righi 10,
Madonna di Campiglio
tel: +39 0465 440935
cantinadelsuisse.com

Antica Pasticceria
Pasquini

Viale Dolomiti di Brenta 13
Madonna di Campiglio
tel: +39 0465 440710

Home Stube Alpin Mood
Via Adamello 16,
Madonna di Campiglio
tel: +39 340 2518422
stubehome.it

Reinhard

Str. Neva 20,

Vigo di Fassa

tel: +39 0462 763084

Dai Angioi

Restauracja, pizzeria

i tance na wysokosci
1400 m

93, Loc. Marilleva 1400,
Mezzana

tel. + 39 0463 796517

Des Alpes Mood Club
via Monte Spinale 11,
Madonna di Campiglio
tel: +39 0465 440000
desalpesdisco.com

Kusk

L Vial 35, Moena

tel: +39 0462 574627
locandakusk.it

Zenith

Via Rindole, Andalo TN
tel: +39 0461 585421
hotelsassdeiandalo.it/
bar.htm

Cliff

Via di Pareda 22, Canazei
tel: +39 0462 602453
thecliff.it

La Calkera

C.so Fondo Grande,
Folgaria

tel. +39 0464 721367
calkera.it

John Caffé

Od $niadania do péznych
godzin wieczornych przy
akompaniamencie muzyki
na zywo.

Via Colpi 52, Folgaria

tel. +39 0464 721121
johncaffe.it

L’Aia Wine Bar

Enoteka i restauracja
Via Prati 6, Mezzana
tel: +39 0463 756080

SKLEPY

La Sportiva

Via Ischia 2,

Ziano di Fiemme
tel: +39 0462 57080
lasportiva.com

Dolomiten Sportwear
Via Piera 2, Tesero
tel: +39 0462 813106
dolomiten-sp.it

Ghiné

Via Nazionale 1/b,
Carano; piazza italia,
Cavalese,

tel: +39 0462 090019 /
345 5265633

ghine.it

Artelér
Via Semedela, Mezzano
tel: +39 347 7778611

Naturalmente

Via Garibaldi,

Fiera di Primiero

tel: +39 0439 763063

De Crestina

via Palua 21,

Soraga di Fassa

tel: +39 0462 768174
decrestina.it

Casa Cozzio

Via Cima Tosa 3,
Madonna di Campiglio
tel: +39 0461 1820366

Luciano Zanoni

Kowal artysta

Via A. Parena 2, Caldes
tel: +39 0463 901081
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Hotele, do ktérych chce si¢
wracacé

HOTELE:
UPRZEJMOSC
PRZEDE
WSZYSTKIM

Najlepsze, jesli chodzi o
atmosfere, goscinnose, przyjecie,
dobre jedzenie.
Przewodnicy alpejscy, baseny
bio, masaze dla narciarzy, wozki
terenowe dla dzieci. Historyczne,
dizajnerskie, przyjazne dla
srodowiska, luksusowe czy
w prostym stylu.

Chalet nel Doch to maly i
przytulny hotel w lesie w Canal
S. Bovo.

Domowa atmosfere stwarzaja
wiasciciele, ktorzy dbaja
rowniez o tradycyjna kuchnig i
wyjatkowy bufet sniadaniowy,
sktadajacy sie z ciast,
rogalikéw, strudla i innych
wypiekow wiasnej produkcii.
Ponadto miesci si¢ tu hodowla
lam, ktore czesto towarzysza
gosciom w czasie spacerow.
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rawdziwy  luksus  hoteli
w Trentino nie polega tylko
na dbaloéci o detal, dzigki
ktorej goscie juz od progu
otoczeni sa ciepla atmos-
ferg gorskich doméw. Nie
chodzi tez wylacznie o pro-
fesjonalng obstuge. Praw-
dziwy luksus, ktéry cechuje,
zarébwno  pigciogwiazdko-
we hotele, jak i gorskie chaty, to zyczliwo$c i
szczery usmiech, ktorym obdarzani sg przybyli,
to uprzejmo$¢ matych, codziennych gestow,
ktéra sprawia, ze jest si¢ bardziej przyjacielem
niz klientem. To takze r6znorodna i interesu-
jaca oferta, dzicki ktorej gospodarze whaczaja
swoich gosci w typowe goralskie zajecia. Od
wycieczek organizowanych przez wihadcicieli
hoteli, podczas ktorych uslysze¢ mozna histo-
rie nie publikowane przez zadne przewodni-
ki po sekretne przepisy gospodyn otrzymane
w czasie wspolnego gotowania — podczas poby-
tu w Trentino goscie czuja sie przyjeci do spo-
tecznosci petnej ciepta i zamitowania do zycia.
Podrézujac po Trentino, jasnym staje sie, ze
kazdy hotel, bed and breakfast czy osrodek
agroturystyczny ma w sobie co$ wyjatkowego,
co pozwala na dotadowanie energii i dostosowa-
nie si¢ do rytmu gor, a jednoczesnie umozliwia
zatrzymanie si¢, zadume, poczucie jednosci
z tradycyjnym stylem zycia. Harmonia przepla-
tana zapachowg nuta sosnowych wnetrz obec-
na jest w kazdym momencie dnia. Dopenia ja
usmiech, z ktorym witaja przybylych tutejsi
mieszkancy.
Tak jest w Chalet del Brenta w Madonna di
Campiglio, dizajnerskim hotelu, gdzie tradycyj-
ne, petne ciepta materiaty gorskie tacza si¢ z no-
woczesnymi liniami. Doskonata baza zaréwno
dla rodzin (dostepna opieka nad dziecmi), jak i
mito$nikow sportu, ktorzy znajda tu mozliwose
wypozyczenia sprzetu  sportowego (rakiety
$niezne, rowery gorskie i kije trekkingowe).
Kolejng peretky z naciskiem na ochrong srodo-
wiska jest Hotel Corona Dolomites w Andalo.
Dwa lata temu hotel zostat odnowiony z zacho-
waniem zasad ekologicznego budownictwa. Po-
koje wykonczone w drewnie pachng sosng, mo-
drzewiem i limba, ktéra dodatkowo pozytywnic
wplywa na jakos¢ snu. Hotel proponuje kuchnig
tradycyjng (dostepne dania dla chorych na celia-
kie) oraz degustacje w towarzystwie wytworcow

WIELU WEASCICIELI HOTELI BARDZO ANGAZUJE SIE

W ORGANIZACJE SPORTOWEGO DNIA NA $NIEGU, OD
WYPRAW NA RAKIETACH SNIEZNYCH POCZYNAJAC, A NA
ODKRYWANIU MNIEJ ZNANYCH TRAS BADZ NA WYPRAWACH
POZA TRASY KONCZAC. CZESTO TOWARZYSZA SWOIM
GOSCIOM 0SOBISCIE, GDYZ POSIADAJA TYTUL TRENERA
NARCIARSTWA ALBO PRZEWODNIKA ALPEJSKIEGO.
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win, aby blizej zapozna¢ si¢ z bogactwem i kul-
tura enologiczna Trentino. Do innych uprzej-
mych gestow wobec gosci naleza spotkania
z przewodnikami alpejskim, ktérzy na poczatku
wezasow zaproponuja plan wycieczek i aktyw-
nosci sportowej na $nicgu.

Whpisany na rejestr wloskich firm z tradycja (od
1885) Sporthotel Panorama w Fai della Paga-
nella, nalezy nieprzerwanie do rodziny Mottes.
Dzi$ gosci ujmie nie tylko uprzejmosé i domo-
we jedzenie, ale tez pokazne spa La Dolce Vita
z whasnym Zzrédtem termalnym, o powierzchni
1.200 m2, z 7 basenami - krytymi i otwartymi.
Dopetnicniem jest bogata oferta masazy holi-
stycznych, ogréd bioenergetyczny i ogrodek
bio. Hotel gosci wystawy i kolekcje dziet sztuki
réwniez w pokojach.

W miejscowosci Canale San Bovo, w Chalet
nel Doch zwierzetami domowymi s spokojne
lamy, ktore czesto towarzysza goSciom w wy-
cieczkach po okolicznych lasach. Stara stodota
odrestaurowana zostata w nowoczesnym stylu i
z wielkim gustem. Sympatyczni i uprzejmi wha-

Na duzym zdjeciu, Villa
Kofler Wonderland Resort
w Campitello. Dizajnerski
hotel inspirowany stylem
wielkich miast od Tokio

po Mediolan. Kazdy pokéj
posiada wiasna strefe
wellness. Wiasciciel lvo
Nemela jest instruktorem
narciarstwa oraz
przewodnikiem alpejskim.
Na zdjeciu ponizej: pokoj
dizajnerskiego hotelu
Monroc w Val di Sole -
ulubienica narciarzy, gdyz
miesci sig bezposrednio na
trasach. Na zdjeciu ponizej,
jedna z pieciu gérskich chat
typu chalet Muu Village

w Alpach Cymbryjskich,

1 km od miejscowosci
Folgarida.

Hotele instruktoréw narciarstwa

Kto lepiej niz lokalni instruktorzy narciarstwa, znajacy
gory jak wtasna kieszen, potrafi doradzi¢ trase badz
nawet osobiscie towarzyszyé w zimowych wyprawach?
W Trentino wielu instruktoréw i przewodnikéw prowadzi
wiasne hotele lub o$rodki agroturystyczne. Korzystajac
z ich wiedzy mozna wybra¢ sie na mniej znane trasy

i rozkoszowaé dziewiczym $niegiem w bezpiecznych
warunkach. A dzigki ich przyprawionym szczypta
tajemnicy opowiesciom odkryjemy prawdziwy smak
trydenckich goér.

Takich przezy¢ spodziewac¢ sie mozna w Ciarnadoi
Design & Suites Hotel w Vigo di Fassa: w wyprawach
poza trasy na nartach i rakietach $nieznych oraz na
ferraty towarzyszy Mattia, instruktor narciarstwa, ktéry
stuzy cennymi radami i sprzetem sportowym. A po
catym dniu wrazen warto skorzysta¢ ze spa, po czym
konieczne nalezy posili¢ sie przepysznymi ciastami
domowej roboty (hotelciarnadoi.it).

W Vigo di Fassa miesci sie rowniez urzekajacy
drewnianymi wykonczeniami o$rodek agroturystyczny
Agritur Weiss. Wtascicielka, Monica jest instruktorka
narciarstwa i chetnie nie tylko towarzyszy swoim
gosciom na trasach i w czasie wprawa na rakietach
$nieznych, ale réwniez rozpieszcza ich wysmienitymi
daniami skomponowanymi w oparciu o cenne rady

jej brata, Petera Brunela, szefa kuchni w restauraciji
odznaczonej gwiazdka Michelin (agriturweiss.com).
Synowie wtascicieli hotelu La Torretta Hotel &
Wellness, Omar (instruktor i trener narciarstwa) oraz
Luca Longhi (trener ze specjalnoscig free ride) wraz

z kolega Gianni Trepin (instruktorem snwoboardu)
pomoga w udoskonaleniu techniki jazdy, nawet tej na
najwyzszym poziomie (hotellatorretta.com).

W Fai della Paganella Enzo i Lorena Endrizzi,
wiasciciele Hotel Belvedere & Paradise Club Center,
towarzysza w wyprawach i lekcjach narciarstwa.

Do dyspozycji gosci oddali oni centrum wellness

o powierzchni 1200 m2, $wietnie wyposazona
sitownie z bogatym wyborem kurséw dla kazdego
(hotelbelvedere.it).
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SNOW ITALIAN STYLE

Lekcje gotowania we wloskim stylu

Odkrywanie tajemnic wioskiej kuchni, jednej z najbogatszych i najzdrowszych

na $wiecie, w otoczeniu Dolomitéw to atut hotelu Beauty & Vital Hotel Maria,
mieszczacego sie w Carano, nieopodal Cavalese w Val di Fiemme. Wiascicielka i
jednoczesnie szef kuchni Monica Baito w czasie lekcji gotowania zaraza entuzjazmem
i przekazuje swoim gos$ciom wiedze zdobyta w szkole dla szeféw kuchni wyrézniong
przez Michelin. Niezréwnane w smaku i jakosci sa warzywa z jej ogrodu, serwowane
regionalne mieso i sery, przyprawy i jagody z pobliskich laséw, makaron domowe;j
roboty gotowany wedtug tradycyjnych przepiséw. Zdobyta wiedze tatwo bedzie
przeniesc na grunt domowy, gdyz nauczycielka chetnie dzieli sie sztuczkami,

ktore utatwiaja przygotowanie takich specjatéw jak strudel i knedle. Uczestnicy
otrzymuja cenne notatki z kurséw, nawet tych skrojonych na miare, z zakresu kuchni
niskokalorycznej, wegetarianskiej czy bezglutenowej (hotelmariasas.it).

Sciciele skutecznie rozpieszezaja swoich gosci: tradycyjne kolacje i bufet
$niadaniowy pelen przysmakow whasnej produkgji (strudle, ciasta i chru-
piace rogaliki). Dla tych, ktérzy wola spedzac czas w plenerze, z narta-
mi na nogach, najlepszg lokalizacjq jest stara wytwornia sera Malga Ces
w San Martino di Castrozza, zarzadzana od lat 40-tych ubieglego wicku
przez t¢ samg rodzing. Do wyboru osiem pokoi, wérdd nich najpopu-
larniejszy - Stella Alpina, z widokiem na Pale di San Martino. Zima, co
piatek, odbywaja si¢ tu cykliczne spotkania z przewodnikami alpejskimi,
Orfami Swietego Marcina (Aquile di San Martino), ktorzy po krotkiej wy-
prawie na rakietach $nieznych zabawiaja go$ci opowiadaniami o swoich
przygodach.

W Pinzolo, w Parco Nazionale Adamello Brenta znajduje si¢ Hotel Eu-
ropeo, ktory zaprasza sportowcow oraz cate rodziny, oferujac Swietne
warunki do uprawiania sportow zimowych, od nart po sanki, nie zapomi-
najac o rakietach $nieznych i snowboardzie. A po sportowych wyczynach
warto skusi¢ sie na rozluzniajacy masaz w hotelowym spa. W Cavalese
(Val di Fiemme) znajduje si¢ natomiast historyczny patac z XVII wicka

przeksztatcony na hotel Garni Laurino. Salon
wykonczony w sosnowym drewnie, zabytkowy
piec kaflowy z XVII wieku, kanapy z wetny goto-
wanej stwarzaja atmosfere godng legendarnego
krola Laurino, wladey Ladynéw, ktory wedtug
legendy przyczynit si¢ do powstania ,.enrosa-
dira”, hipnotyzujacej czerwieni, ktora pokrywa-
ja si¢ Dolomity podczas zachodu stonca. Warto
zatrzymac si¢ w pokoju typu suite Natura z po-
dwojna wanng i sprzetem do chromoterapii.

Family Resort & Spa Rio Stava, takze w Val
di Fiemme, to doskonata lokalizacja na zimowe
wakacje z dzie¢mi. Nawet z najmfodszymi: do
wynajecia terenowe wozki dziecigce, Swietnie

SPOKOJNY SEN W CHATACH GORSKICH
MOZE ZMACIC TYLKO DELIKATNY
SZELEST PRZECHODZACYCH NIEOPODAL
ZWIERZAT BADZ ODGLOS SPADAJACEGO
Z DRZEW SNIEGU. DO WYBORU GOSCI
ROWNIEZ DIZAJNERSKIE POKOJE,
DOSTEPNE TAKZE W WERSJI RODZINNEJ,
PONADTO NAJLEPSZE W DOLOMITACH
SPA | MOZLIWOSC UCZESZGZANIA NA
KURS GOTOWANIA.

46



e L TR

sprawdzajace si¢ na $niegu, nosidetka, mozliwos¢ zaméwienia specjalnie
przygotowanych dan. Dla tych starszych: basen baby w spa oraz mini klub,
gdzie dzieci moga si¢ wspolnie bawic, spozywac positki, uczestniczy¢ w
wyprawach na stok.

Villa Kofler Wonderland Resort w Campitello (Val di Fassa) zachwyci
na pewno wielbicieli designu. Wystrdj wnetrz zostat zainspirowany sty-
lami wielkich miast: Tokio - zen, Mediolan - moda, Oslo - minimalizm,
Edynburg - folk. Kazdy pokdj ma swoja prywatna strefe wellness z sauna
na podczerwiefi, wanng z hydromasazem, sprzetem do chromoterapii i
miejscem na relaks przed kominkiem. Dzigki tym udogodnieniom moz-
na, bez wychodzenia z pokoju, pozwoli¢ sobie na relaks i regeneracje po
dniu spedzonym na stoku. Wiasciciel, Ivo Nemela, instruktor narciarstwa
i przewodnik gérski udziela gosciom cennych sportowych porad.

Na mifo$nikow sportu, przy samych trasach zjazdowych z wyciagiem ka-
binowym Daolasa, czeka dizajnerski Maroc Hotel. Na miejscu wynajac
mozna sprzet sportowy (freestyle, telemark, snowboard i narciarstwo
zjazdowe). Mozliwo$¢ uczestniczenia w zorganizowanych wyprawach na
rakietach $nieznych czy nartach z fokami w Parco Nazionale dello Stelvio
i Parco Nazionale Adamello-Brenta.

W Alpach Cymbryjskich, w odlegtosci 1 km od centrum miejscowosci
Folgariai 60 m od tras Costa Moretta znajduje si¢ dizajnerski hotel Muu
Village. W ofercie 5 eleganckich drewnianych domkéw (typu chalet)
z wielkimi oknami wpuszczajacymi zimowe $wiatlo, pokoje badz aparta-
menty, centrum spa, dwie restauracje, z ktorych jedna, potozona na trasie
zjazdowej, kusi przekaskami do smakowania bez koniecznosci zdjecia
nart.

ADRESY

Hotel Chalet del Brenta
Relax, Spa i wy$mienite
dania w Val Rendena.

Via Castelletto Inferiore,
4, Madonna di Campiglio
tel: +39 0465 443159
hotelchaletdelbrenta.com

Hotel Corona Dolomites
Design i budynek w stylu
bio. Tradycyjna kuchnia

i dania dla chorych na
celiakie.

Via Dossi, 6, Andalo

tel: +39 0461 585872
coronadolomiteshotel.com

Sporthotel Panorama
Wellness w
2-hektarowym parku
Via Carletti, 6, Fai della
Paganella

tel: +39 0461 583134
sporthotelpanorama.it

Chalet nel Doch
Fascynujacy domek
zaszyty w lesie i
zyczliwos$¢ wiascicieli
Via Villanova 22/A Fraz.
Prade - Canal S. Bovo
tel: +39 0439 763206
chaletneldoch.com

Malga Ces

Bezposrednio na trasach
Colverde Rosetta, 8
pokoi w otoczeniu Pale di
San Martino.

Localita Malga Ces,

San Martino di Castrozza
tel: +39 0439 68223
malgaces.it

Hotel Europeo

W Parco Naturale
Adamello Brenta
Wyszukana w swojej
prostocie kuchnia i
centrum wellness.
Corso Trento 63, Pinzolo
tel: +39 0465 501115
hoteleuropeo.com

Hotel Garni Laurino
Wellness, podwieczorki
z regionalnymi
smakotykami, wyjatkowa
atmosfera w zabytkowym
budynku w centrum
Cavalese.

Via Antoniazzi 14,
Cavalese

tel: +39 0462 340151
hotelgarnilaurino.it

Family Resort&Spa Rio
Stava

Idealne dla rodzin,
wellness na dobrym
poziomie, wy$mienita
kuchnia regionalna, suite
od 44 m2 do 82 m2.

Via Mulini 20, Tesero

Tel: +39 0462 814446

Villa Kofler Wonderland
Resort

Czar drewna i kamieni w
hotelu o nowoczesnym
wnetrzu z obszarem
wellness takze w
pokojach.
Stredadolomites, 63,
Campitello di Fassa

tel. +39 0462 750444
valdifassahotel.net

Hotel Monroc
Dizajnerski hotel

dla sportowcéw,
bezposrednio na trasach
w Val di Sole

Wyciag kabinowy
Daolasa Commezzadura
tel. +39 0463 735000
monroc.it

Muu Village

5 gérskich chat (chalet)
w odlegtosci 1 km od
centrum miejscowosci
Folgaria i 60 m od tras
Costa Moretta. Pokoje
(réwniez w wersji
rodzinnej) i apartamenty
o pow. 55 m2. Osrodek
spa.

Via Negheli 62, Folgaria
tel: +39 0464 720652
muuvillage.it
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witamy!

Pigkne widoki, emocjonujace
doswiadczenia, nowe smaki, wyzwania
sportowe: co tak naprawde zostanie
nam w sercu i w pamieci po tygodniu
biatego szalenstwa w Trentino? Przede
wszystkim wspomnienie uprzejmych
ludzi. Atmosfera hotelu czy schroniska,
sposéb, w jaki zostali$my przyjeci.
Doskonate porozumienie

z przewodnikiem gorskim, serdeczne
wibracje, jakie powstaja miedzy
uczestnikami wspdlnej wyprawy

w saniach czy na rakietach $nieznych.
Wystarczy rzuci¢ okiem na komentarze
na portalach spotecznos$ciowych
poswieconych podrézom, zeby
zrozumiec, ze wiekszos$¢é pluséw
dawanych jest za uprzejmos¢ i ciepte
przyjecie. Mowi sie, ze gorale to ludzie
zamknigci, surowi i nieufni, ale to
nieprawda. Wtosi z Dolomitow sg i byli
od zawsze otwarci na $wiat i z ochotg
dzielg sie swoimi sekretami, tradycja i
kultura z osobami, ktére postanowity
spedzi¢ wakacje wsrod tutejszych gor
i dolin.
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1. Aperitivo na stoku: prawdziwy rytuat

na $niegu w Val di Fassa i w Madonna di
Campiglio. 2. W Maso Franceschella w Val di
Fassa Jessica, Giulia e Daniela witaja swoich
gosci szczerym usmiechem. 3. Biblioigloo w
Andalo: miejsce zabaw i lektury, laboratorium
dla dzieci. 4. Martino, Sergio, Emanuela

Rossi ze schroniska Rifugio Fuciade,

pokoje na wysokosci 1.982 m i wyszukana
kuchnia, na przykfad pierozki z zurawing

i pieczona dziczyzna. 5. Schronisko Rifugio
La Roda, Andalo-Paganella: spaghetti

na wysokosci 2.125 n.p.m. 6. Chalet Fiat
(2.140 m) zawiera wiele nawiazan do

$wiata motoryzacji, powrot Fiatem 500 na
gasienicach. 7. Chalet Fogajard, agroturystyka
w lesie, wiasciciele hoduja kozy kaszmirskie,
a z ich weiny tworza ekologiczne wyroby.

8. Snowhoardzista na Altopiano di Folgaria.
9. Reinhard Santifaller, najstynniejszy
cukiernik w Trentino: jego lokal znajduje sie
w Vigo di Fassa.
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Z TRYDENTU

WELOSKA SMIETANKA | —-# -
Dwie godziny stad

CH

5

Via Montenapoleone, via della Spiga,
via Borgospesso, via Sant’Andrea -

Mediolan. Przeceny startuja 5 lub 7 stycznia
(viamontenapoleone.org). Zakupy i przyjemny

spacer po eleganckim Mediolanie.

Via Cappello 23, to najstynniejszy
adres w Weronie, dzigki
Szekspirowi. Okoto dwéch
milionéw turystow co roku staje
pod balkonem Julii. A Romeo?
Jego typowo $redniowieczny dom
mieSci si¢ w samym centrum,

pod nr 2, przy via Arche Scaligere.

Najstynniejsze na swiecie zaglebie mody i
najlepszych marek, od Armaniego po Hermesa.

]
MILANO

223km > 2:30h
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Jarmarki bozonarodzeniowe Od

19 listopada do 6 stycznia dwa

place w Trento wypetniaja si¢ 90
drewnianymi domkami, oferujgcymi
enogastronomiczne przysmaki i skarby
lokalnego rzemiosta. W tym samym
czasie rozstawia si¢ $wigteczne stragany
wzdhiz wiekowego Parku Habsburskiego
w Levico Terme. Z kolei jarmarki Natale

dei Popoli w Rovereto odbywaja sie od
25 listopada do 6 stycznia.

ROVERETO

VENEZIA

VERONA 116km > 2:10h
102km » 1:10h

Wenecja to magiczne miasto, rowniez

zimg. Wypelniaja ja imprezy, muzyka,
bozonarodzeniowe jarmarki (venezia.net takze po
angielsku). Obowigzkowy punkt programu

w Sylwestra, tuz przed pétnoca, to pokaz
sztucznych ogni w zatoce Sw. Marka.

Kaplica Scrovegnich w Padwie i freski

Giotta to dwa wloskie arcydzieta
Sredniowiecznego malarstwa
europejskiego. Dodatkowa atrakcja
jest wizyta w sali multimedialne;.
Rezerwacje i informacje na temat
zwiedzania po potudniu (zimg) na
cappelladegliscrovegni.it.
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VISITTRENTINO.IT

TRENTINO

italian experience



