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WEDKOWANIE POSROD
NATURY

Region Trentino, mieszczacy na swoim te-
renie ponad 350 towisk, to prawdziwy raj
dla wedkarzy. Ogromna réznorodnos¢ sro-
dowisk wodnych (lodowce, jeziora, rzeki,
strumienie, kaskady) to gwarancja jednej
z najbardziej zréznicowanych populacji
ryb we Wtoszech, starannie chronionych
(uwaga np. na strefy ,no kill”, w ktérych
ztowione ryby trzeba pusci¢ wolno). Na
stronie trentinofishing.it mozna znalez¢
liste najlepszych miejsc do potowéw oraz
porady, jak uzyskac turystyczne pozwole-
nie na wedkowanie.

» ARTYKUL WSTEPNY

Filozofia
Trentino

Jak powiedziat angielski poeta William Blake, ,wielkie
rzeczy sie dzieja, gdy ludzie spotykajg sie z gébrami”. Za-
skakujacy widok biatych szczytéw, pojawiajacych sie
w oddali jakby znikad. Satysfakcja z pokonania chwilo-
wego kryzysu podczas wspinaczki. Poddanie sie probie
i oddanie sie kontemplowaniu otoczenia bardziej niz
skupianie sie na celu. Uczenie sig,jak doceniaé prostoli-
nijne,bezposrednie usposobienie ludzi gor. Wszystkiego
tego mozna do$wiadczy¢ w regionie Trentino.To region,
ktéry z duma pielegnuje historyczne miejsca i kultywu-
je tradycyjne wartosci: goscinno$¢, przyzwyczajenie do
odnajdywania pelnego skromnosci i spokoju szczesciaw
drobnych, codziennych rzeczach, takich jak piekne gor-
skie krajobrazy.Tutaj ze spotkania starozytnej filozofii z
nowoczesnoscig narodzit sie nowy styl zycia, odznacza-
jacy sie troska o srodowisko i przywigzujgcy ogromna
wage do kwestii zréwnowazonej energii.

Stowem, ktére spontanicznie przyjdzie na mysl po
pierwszych dniach spedzonych w Trentino pewnie be-
dzie ,harmonia”.Czué ja,gdy musniemy pien stuletniego
drzewa,smakujemy lokalne wino DOC, podziwiamy od-
cienie barw zmieniajgcych sie por roku.Jednak Trentino
to takze wrota do poznania reszty terytorium Wtoch:
panujgcej tu zyczliwosci, spokojnego tempa zycia oraz
sztuki i kuchni naturalnie.Tutaj znajdziemy to wszystko
w jednym miejscu, gdzie stare spotyka sie z nowym, a
piekna powierzchownos$¢ z pieknym wnetrzem. Wtasnie
w harmonii.

» SPIS TRESCI
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Wspinanie sie na szczyty (i kontemplo-
wanie najbardziej fascynujacych wi-
dokéw) wymaga niezawodnego prze-
wodnika. Takiego jak Marica Favé, byta
reprezentantka Wtoch w narciarstwie .

N

S
L

alpejskim, ktdra dorastata w Val di Fassa
1 do szalenstwa pokochata ,,swoje” gory

W gore¢

TEKST Paolo Madeddu
ZDJECIA Alberto Bernasconi

Nikt nigdy nie pyta pitkarza: ,,Co znaczy
dla ciebie bramka?”. W ostateczno$ci moz-
na spodziewac sie reakeji, ktora nie bedzie
jednoznaczna. Natomiast mieszkaficom
gor to pytanie zadaje sie zawsze, a Mari-
cq Favé ma wiele odpowiedzi - niektdore
miedzy wierszami, inne zdecydowanie
bezposrednie. Pierwsza to wlaéciwie cytat
z klasyki: , Jak powiedziat Goethe,»gory sa
niemymi nauczycielami i czynia milczg-
cych uczniéw«. Druga jest bardziej trady-
cyjnaiduchowa: W dialekcie fedomskim
jezyka ladyriskiego jest piosenka, ktorej
stowa méwig: »w gorach,blizej Boga,dalej
od grzechow«.Jedli sie zastanowic, to wia-
$nie dlatego na szczytach sg te wszystkie

SCréa

krzyze”. Nastepna jest odpowiedZ mistrza,
Reinholda Messnera.,Messner opowiadat
kiedys: »Jako dzieci wspinaliSmy sie, zeby
zobaczy¢, co jest dalej«. Do mnie to bardzo
pasuje.Tutaj,w Val di Fassa,z moimi kuzy-
nami robili$my tak od 6smego roku zycia.
Wejdz,wspinaj sie,a zawsze odkryjesz cos,
co jest wyzej”. Wreszcie odpowiedzZ bar-
dziej osobista: ,Potrzebuje stawiaé sobie
wyzwania. Tak bylo, kiedy nalezalam do
narodowej druzyny narciarskiej. Wtedy
zjezdzatam, patrzytam z gory w dét, rzadko
spogladatam na szczyty”.

Marica Favé nalezy do $wiata, ktéry za-
wsze oczekiwal odwaznych zjazdow i naj-
$mielszych podejs¢. Na poczatku przede
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Marica Favé: najszybciej
skontaktujecie sie z nig
poprzez strone internetowa
maricafave.it.

Masyw Sass Pordoi w
pasmie Sella.

Rumowisko skalne pod
Schroniskiem Forcella
Pordoi.

wszystkim tych pierwszych: osiem lat
spedzila w reprezentacji Wtoch w nar-
ciarstwie alpejskim, zdobyla kilka me-
dali w Pucharze Europy i Mistrzostwach
Wrloch, brata udzial (,malo ekscytujacy”,
jak méwi) w Pucharze Swiata,w zjazdach i
Super-G.W 1997 roku zostata instruktorem
narciarskim, a takze otrzymata stypen-
dium Sierra Nevada College w Lake Tahoe.
Dwa lata studiéw, udzialu w zawodach i
Ameryki. Nastepnie wrécita w Dolomity,
do Campitello di Fassa,i kilka lat pracowa-
la jako straznik le$ny. Potem zaczal sie dla
niej nowy zwigzek z gérami - ze wzrokiem
skierowanym z dotu do géry.

To przede wszystkim przyjaciele nale-
gali, aby zostala przewodnikiem gérskim.
yUrodzitam sie jako goéralka, ale nigdy o
tym nie myélatam.Kiedy bylam dzieckiem,
zbieralo sie siano,ciagneto furmanke, cho-
dzilo na grzyby.M6j ojciec, ktéry zmarl, gdy
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bytam mtoda, byt przewodnikiem gérskim,
ale razem z nim wspinatam sie tylko dwa
razy i tyle. Nigdy nie myslatam o péjsciu
w jego $lady. Prawda jest taka, ze podob-
nie jak wielu innych, myélatam, ze to nie
jest rzecz dla kobiet. Wtedy po prostu tak
byto. Nawet dzi$ od czasu do czasu widze i
czuje, ze niektérzy mi nie ufajg, poniewaz
jestem kobietg”.

Wspinaczka wysokogorska, to jednak
co$, co poleca kazdemu, bez wyjatku.,,M6-
wie to nie tylko dlatego, Ze bycie przewod-
nikiem gérskim to moja praca. Naprawde
mysle, Ze stanigcie tam na gérze, rozejrze-
nie sie i zobaczenie tylko nieba i gér, to
co$ pieknego, co kazdy powinien przezyc¢.
I to jest piekno, ktérym trzeba sie dzielié.
Kiedy wspinam sie¢ sama, nie daje mi to
takiej satysfakcji, jaka czuje, idac z kims”.
Nigdy nie opuscila jej mitoé¢ do miejsca,
w ktérym sie urodzita i wychowala. Nawet
gdy podrézowata po Europie i Ameryce z
innymi narciarzami, nigdy nie przestata
przypominac im, ze Val di Fassa jest naj-

piekniejszym miejscem na $wiecie. A o
Dolomity, ktére nieprzypadkowo od 2009
1.znajduja sie na liScie Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO, nawet nie trzeba pytac.

Wezmy kolory: kontrast miedzy ble-
kitem nieba a bielg czystej skaty nie ma
sobie réwnych nigdzie indziej i »przybliza«
pejzaz do patrzacego, jak w tréjwymiaro-
wym filmie.Czasami naprawde czujesz, ze
gory sg na wyciggniecie reki i mozesz ich
dotkngé”. A ulubiona géra? ,Nie potrafie
odpowiedzie¢. Miedzy prawie pionowymi
$cianami a smuklymiwiezami czuje sie u
siebie. Oczywiscie, urodzitam sie w Cam-
pitello i dorastalam u stép masywu Sas-
solungo, on jest dla mnie jak rodzina.Jest
smuklejszy niz taricuch Catinaccio, ktéry
jest jednak potezniejszy. Widzimy Cati-
naccio z potudniowego wschodu, zawsze
o$wietlony przez storice, ktére sprawia, ze
faktycznie staje sie Rosengarten - réza-
nym ogrodem z legendy o Krélu Laurinie”.

Méwigc o ludziach, ktérych zabiera na
szczyty,Marica zaznacza, Ze kobiety czesto
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Oznakowanie na duzych
wysokosciach: ,,AV2” jest
jedna z szesciu ,,drég na
wysokosciach”, ktére
przecinajg Dolomity.

Piz Boé (3152 m), najwyzszy
szczyt pasma Sella

Czytanie mapy to podstawa
przy planowaniu kazdej
wycieczki.

sie nie doceniajg, umniejszaja swojg war-
to$¢ 1 myéla, ze nie dadza rady. MezczyZni
natomiast zwykle sg zbyt pewni siebie.
Przede wszystkim dotyczy to nowicjuszy,
bo najpowszechniejszym uczuciem wsrod
nich jest zdziwienie. Nawet ci, ktérzy ni-
gdy nie chodzili po gérach,w pewnym mo-
mencie odkrywajg, ze dajg rade i ogarnia
ich euforia.Jesli kto$ jest poczatkujacy, ist-
niejg $ciezki, ktére moga da¢ maksimum
satysfakcji przy umiarkowanym wysitku.
,Tutaj,w mojej okolicy,znajduje sie $ciez-
ka historyczna Viel dal Pan nazywana tak,
poniewaz pozwalala na dostarczanie pod-
stawowych towaréw, takich jak maka, na
duze wysokoséci. Od Belvedere di Canazei
do przeteczy Fedaia jest mniej wiecej trzy
godziny drogi - to idealna trasa takze dla
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tych, ktérzy nie majg zbyt wiele czasu.
Kolejng trasg dla oséb, ktére troche bojg
sie gor, jest $ciezka Fryderyka Augusta,
zaczynajaca sie od kolejki linowej Col
Rodella i dochodzgca do Sassopiatto. To
wygodna trasa o niewielkim nachyleniu.
Wedrowanie nig prowadzi zawsze do tego
samego: ludzie otwieraja szeroko oczy
i stajg z otwartymi ustami. Rozumiem
ich, widziatam wiele gér, ale Dolomity sa
najpiekniejsze na $wiecie. Tak naprawde
mnie tez nieustannie ogarnia zachwyt”.

PAOLO MADEDDU

pisze o muzyce, sporcie i zwycza-
jach dla ,Gioia”, ,,Qui Touring”,
,Corriere della Sera” i ,Rolling
Stone”, a takze prowadzi blog o sta-
tystykach muzycznych, amargine.it.
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Cztery k

(rasy

asyczne

Lato czy zima, lodowce czy wawozy, wspinaczka
Z linami lub trasami ubezpieczonymi na
state - oto cztery trasy wysokogoérskie,
niezbedne do poznania Trentino z gory

VIA FERRATA
DEL COLODRI
(Arco)

POLECANA PRZEZ:
Renato Bernard
noiguidealpinevaldifassa.it

Trasa o dlugosci okoto 4 kilometréw i umiarkowanym stopniu
trudnosci (odpowiednia takze dla dzieci), biegnaca od Arco (20
minut jazdy od Riva del Garda) w gére wschodniej éciany Monte
Colodri,wzdluz przepasci,i zapewniajgca wyjgtkowy widok na
doline rzeki Sarca. Ciekawe s takze skaly wydrazone przez lo-
dowrce, ktore mozna obserwowacé na szczycie,obok tradycyjnego
metalowego krzyza.

PUNTA PENIA
(Marmolada)
POLECANA PRZEZ:

Demis Centi
gardaoutdoor.it

Trasa ta nie jest trudna, jednak przeznaczona dla do§wiadczo-
nych wedrowcéw. Przez lodowiec prowadzi na Punta Penia,
najwyzszy szczyt Dolomitéw (3300 m n.p.m.). Biorgc pod uwa-
ge wysokos$é, tu czesto stoimy ponad chmurami i oczywiScie
mozemy podziwiaé niezapomniany ,spektakl” Marmolady (z jej
bladymi wapieniami dolomitowymi). W okolicy (Monte Serauta)
znajduje sie réwniez najwyzej na Swiecie potozone muzeum,
poswiecone Wielkiej Wojnie.

VIA FERRATA
DEL PORTON

(San Martino di Castrozza)

POLECANA PRZEZ:
Rocco Romagna
aquilesanmartino.com

Trasa ubezpieczona na stale (tzw. via ferrata), o wysokim
stopniu trudno$ci,a wiec przeznaczona dla bardziej do$wiad-
czonych turystéw. Jej przejécie zajmuje okolo trzech godzin.
Eaczy schroniska ,Pradidali” (2278 m n.p.m.) i ,,Al Velo della
Madonna” (2356 m n.p.m.) w potudniowym sektorze Pale di
San Martino, schodzac do Val Pradidali wzdtuz potudniowej
$ciany Cima di Ball. Mozna réwniez p6jé¢ najlatwiejszym i
ubezpieczonym szlakiem Nico Gusela. Niezwykly jest, oczy-
wiécie,widok na Pale di San Martino.

CIMA TOSA
(Gruppo del Brenta)
POLECANA PRZEZ:
Piergiorgio Vidi
piergiorgiovidi.com

Rozciggajace sie na ponad 40 kilometrach dtugoscii 12 km sze-
rokos$ci, Dolomity Brenty, o facznej powierzchni 436 kilometrow
kwadratowych, oferujg trasy odpowiednie dla turystéw na kaz-
dym poziomie zaawansowania, z podjazdami, ubezpieczonymi
szlakami i §ciezkami o réznym stopniu trudno$ci. Najwyzszym
szczytem pasma jest Cima Tosa (3173 m n.p.m.), cel wycieczek
gorskich, ktore dzisiaj mozemy zdefiniowac¢ jako ,klasyczne”,
nawigzujac do pierwszych ekspedycji na szczyt z polowy XIX
wieku.
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Dziesi¢c
schronisk z
wykwintng
kuchnia

To nie tylko przystanek na
positek podczas wspinaczek

i wedréwek. Wiele schronisk
wprowadza autorska kuchnie
na wczesniej nieznane wyzyny
(rzeczywiste i metaforyczne)

®

Schronisko Torre di Pisa
Szczyt Cavignon (2671 m n.p.m.)
rifugiotorredipisa.it

Klasyczne schronisko w drewnie i
kamieniu, ktére bierze swa nazwe
od szczytu skaty tuz przed nim.
Czynne od czerwca do pazdziernika.
Oferuje klasyki tradycyjnej kuchni
Trentino, od knedli z boczkiem
speck w bulionie do polenty z grzy-
bami i strudla jabtkowego.

®

Schronisko La Roda

Szczyt Paganella (2125 m n.p.m.)
laroda.it

Ekologiczne miejsce przebudowane
w catosci w drewnie w 2006 roku,
jest otwarte przez caty rok, z krétka
przerwa wiosng i jesienia. Restau-
racja, z ktdrej roztacza sie widok od
Dolomitéw Brenty po jezioro Garda,
oprdcz tradycyjnej kuchni Trentino
oferuje réwniez $wiezutkie ryby.

Schronisko Lo Scoiattolo

Val di Peio (2000 m n.p.m.)
rifugioscoiattolo.com

Obiekt potozony jest kilka metréw
od wyciagu gondolowego Peio
Fonti-Tarlenta i kolejki linowej Pejo
3000. Oferuje dania kuchni wtoskiej
i regionu Trentino oraz ma dobrze
zaopatrzong piwniczke z winami.
Zima udostepnia klientom $niegota-
zy i skutery $niezne.

®

Schronisko Fuciade

Val di Fassa (1982 m n.p.m.)
fuciade.it

0d marynowanego tatara z dzi-
czyzny w jatowcu z purée z jabtek,
przez ,fagot da mont” (pierdg z
ciasta jagodowego nadziewany
dziczyzng) po ,rosada trentina”
(lokalna wersja kremu katalon-
skiego) - szef kuchni Martino Ros-
si swobodnie porusza sie wsrdd
dan zaréwno tradycji ladyniskiej,
jak i kuchni $rédziemnomorskiej.

®

Schronisko Lago di Nambino
Miejscowos$¢ Val Nambino

(1770 m n.p.m.)

nambino.com

Niedaleko od Madonny di Campiglio,
z widokiem na brzeg jeziora, w
ktérego wodach, wedtug legendy,
mieszka smok. Z jeziora czerpie

sie takze surowiec do popisowego
dania - golca zwyczajnego, ktéry w
smaku przypomina pstraga, jednak
jest delikatniejszy.

Malga Ces

San Martino di Castrozza

(1600 m n.p.m.)

malgaces.it

W Malga Ces, gospodarstwie po-
tozonym na stokach obszaru narciar-
skiego San Martino di Castrozza, od
ponad 70 lat (i przez trzy pokolenia)
wytwarza sie wszystko na miejscu:
od $wiezych makaronéw po ciastka,
od dzeméw po lody. Dla leniwych w
porze lunchu i kolacji jest autobus
wahadtowy (z San Martino di
Castrozza).

®

Schronisko Pernici
Miejscowos¢ Bocca di Trat
(1600 m n.p.m.)

pernici.com

Nazwany na cze$¢ Nina Perniciego
(legionisty z Trentino, ktéry polegt
w 1916 r.) i wzniesiony w 1929 r. na
ruinach mesy austro-wegierskich
oficeréw z | Wojny Swiatowej,
proponuje dania wytacznie z pro-
duktéw lokalnych: miesa z Trentino,
ziemniakdéw i sera z Valle di Ledro,
wina znad Gardy.

Schronisko Stella d’Italia
Ptaskowyz Folgaria

(1550 m n.p.m.)
rifugiostelladitalia.com

Posterunek wojskowy z czaséw
Cesarstwa Austro-Wegierskiego,
bardzo lubiany przez mitosnikéw hi-
storii ze wzgledu na liczne zabytki w
okolicy (sanktuarium Malga Zonta,
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muzeum ,Base Tuono”). Natomiast
kuchnia obiecuje ,najlepsza polente
z lokalng tosell3”, a takze pierogi,
spatzle i tagliatelle z borowikami.

®

Schronisko La Montanara
Ptaskowyz Pradel (1525 m n.p.m.)
rifugiolamontanara.it
»Zawieszone” miedzy wodami
jeziora Molveno a pasmem Dolo-
mitéw Brenty, dziatajgce od 1973
roku schronisko serwuje dania,
wsrod ktoérych kréluja: polenta
(zrobiona koniecznie w miedzia-
nym garnku) policzki wieprzowe,
szpinakowe kopytka gnocchi,
kluski ,,strangolapreti”.

Schronisko Croz dell’Altissimo
Miejscowosé Busa delle Ortighe
(1480 m n.p.m.)
rifugiocrozaltissimo.it

Prowadzone przez rodzine jednego z
najbardziej znanych przewodnikéw
gorskich Trentino, Felice Spelliniego
(ktorego imie nosi réwniez szlak w
Dolomitach Brenty), schronisko ofe-
ruje tradycyjng kuchnie trydencka, a
jego specjalnos¢, strudel z jabtkami,
jest naprawde bezkonkurencyjny.

1



SANTA MASSENZA
Wzniesiona w 1953 roku przez
architekta Giovanniego Muzia,
byta w tamtych czasach
najpotezniejsza elektrownia
wodna Europy.
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Elektrownie wodne Trentino juz od poczatkow XX
wieku zapewniaja wieksza czes¢ zuzywanego w
catym regionie pradu. Stanowig rowniez przyktad
wyjatkowo interesujacych obiektdéw turystycznych,
a monumentalnosc tworzacych je zabudowan

odzwierciedla wytwarzanga wewngatrz moc

Energia z
wody i skal

TEKST Valerio Millefoglie
ZDJECIA Archiwum

»,No to oprézniamy to jezioro”. Catullo
Buratti, ekspert z dziedziny elektryki,
zatrudniony przy budowie elektrow-
ni wodnej w Santa Massenza, wowczas
dwudziestoletni, powtérzyt polecenie:
,Oprézniamy to jezioro?”. ,Tak”, powto-
rzyli. ,,Oprézniamy je catkowicie”. I tak
zostatl jednym z tych, ktérzy okielznali
wody jeziora Molveno, lezacego poérdéd
szczytéw zachodniego Trentino, by w 1957
roku wznie$¢ elektrownie, ktéra miata
sie sta¢ najwiekszg elektrownia wodng
w Europie. ,Nie trzeba az tak wyolbrzy-
mia¢”, méwi dzi$, w wieku 87 lat. ,Bylem
tylko jednym z trybikéw. Ludzi, ktérzy
oprézniali jezioro, byto czterystu, moze
pieciuset. W prace, razem z robotnikami
igoérnikami,zaangazowano tgcznie osiem
tysiecy ludzi. Pracowali$émy dniem i noca,
nie oszczedzajac sie nawet w Swieta. By-
liémy silni, bo byliémy ludZmi wojny.
Trzymalo nas wewnetrzne przekonanie,

ze razem musimy daé sobie rade”.

LudZmi innej wojny byli ludzie zamiesz-
kujacy okolice strumieni i jeziora Le-
dro, ktérzy w latach 1925-1929 wznie$li
elektrownie wodna w Riva del Garda.
Fasade zdobi wykonany dlutem rzezbia-
1za Silvia Zaniboniego posag Neptuna
trzymajacego w dloni pioruny. Nad jego
glowa widnieje napis po lacinie: ,,Hoc
opus hic labor est et aerobus in mediis
numen aquarum”, co znaczy ,To dzieto,
to przedsiewziecie jest niczym bbg wody
stojacy posérdod swigtyn”. Stowa te napisat
Gabriele D’Annunzio, ktéry 18 marca 1829
roku przyjechal nad jezioro z6tta lanciag
w towarzystwie projektanta elektrowni
i autora kompleksu Vittoriale degli Ita-
liani, Giancarla Moroniego. Ubrany w
mundur lotnictwa wojskowego D’Annun-
zio wysadzil w powietrze ostatni odtam
skatly.Z chaosu tamtej eksplozji wiele lat
pdzniej powstalo to,co podczas swojej wi-
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01 Pomieszczenie z przekaznikami
w elektrowni w Riva del Garda.

02 Elektrownia wodna w Riva del
Garda, widok od strony jeziora.

zyty w wizjonerski sposéb opisal futury-
sta Fortunato Depero: ,Turbiny niczym
prehistoryczne zwierzeta w stalowych
pancerzach, geste lasy elektryczne w po-
mieszczeniu przekaznikéw, a transfor-
matory jak wielkie, mechaniczne ptuca”.

Podczas gdy w Santa Massenza odkry-
wamy podziemne zycie, schodzac ,do
spowitego mrokiem wnetrza gory, gdzie
poswiecajac sie tytanicznej pracy ludzie
z trudem kruszyli skaty, kamien po ka-
mieniu”, jak opisuje film z epoki, w Riva
del Garda wznosimy sie ponad brzegami
jeziora.Budynek pnie sie w gore.Na wyso-
kosci o$miu metréw znajduja sie budynki

 auill k=

mieszczace transformatory,a nieco wyzej
sterownia i taras z widokiem na nabrzeze
iszczyt Baldo.,,Odwiedzajacy sie tego nie
spodziewaja. W tych gérach za kazdym
rogiem czeka niespodzianka”, ttumaczy
Matteo Rapana, przewodnik oprowa-
dzajacy trasg Hydrotour po Dolomitach,
bedaca podréza po historii tych miejsc i
mechanice. ,,Nie mamy tu do czynienia
z archeologig przemystows. Archeologia
to co$,co juz nie funkcjonuje. Tymczasem
te centrale nadal dziatajg, wytwarzajac
W 100% naturalng energie w iloéci odpo-
wiadajacej potrzebom 115 tysiecy rodzin.
Jeszcze pare lat temu byly niedostepne,

02
ale pomatu otwieraja sie na zwiedzaja-
cych”. Wéréd nich sg rodziny, uczniowie,
turysci, poszukiwacze ciekawych historii.
Spacerujemy tu wzdluz korytarzy wyry-
tych w skatach. Wér6éd wystaw akwareli
i oryginalnych rysunkéw konstrukeyj-
nych autorstwa Giancarla Moroniego
oraz zdje¢ braci Pedrottich z Trydentu
widnieje bialo-czarna fotografia podpi-
sana: , Elektrownia wodna w Santa Mas-
senza. Lopatki turbiny Pelton”. Widocz-
ne na zdjeciu utozone jedna nad druga
opatki wygladajg niczym istota o wielu
twarzach,jak gdyby cztowiek wyrytwma-
szynach cechy swojego wygladu.

$RODOWISKO

Trentino
Green

Region Trentino od ponad 30 lat
inwestuje w Zrédta energii odnawialne;j.
Plasuje sie réwniez w czotéwce pod
wzgledem stopnia dekarbonizacji, ktéra
wedtug wytycznych Unii Europejskiej
nalezy osiggna¢ do roku 2050.

moc netto pochodzgca z
energii odnawialnej (w
poréwnaniu z 5%

ze Zrédet nieodnawialnych)
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miejscowosci w regionie Trentino
w 100% odnawialne, tzn. takie, w
ktoérych dzieki

Zrédtom odnawialnym wytwarza
sie wiecej energii elektrycznej i

cieplnej niz zuzywaja mieszkancy.

procent udziatu energii wodnej
w Zrédtach odnawialnych

(w ktérych energia stoneczna
stanowi 4,5%, bioenergie 3,7%,
a energia wiatrowa 0,1%).

taczna liczba

w 100%
odnawialnych
miejscowosci we
Wrtoszech

rok wyznaczony przez Unie
Europejska na dekarbonizacje, czyli
catkowite przejécie na gospodarke w
100% niskoweglowa.

WYCIECZKA Z
PRZEWODNIKIEM

~Hydrotour
po Dolomitach”

Oprdcz tego, ze ,czysta”,
energia wodna jest row-
niez cicha i niewidoczna.
Widoczne (nawet jesli
zwykle schowane) s3
natomiast miejsca, w
ktérych woda staje sie
sita napedowa. ,,Hydro-
tour po Dolomitach”
organizuje wycieczki

z przewodnikiem do
wszystkich elektrowni
wodnych w Trentino.
Informacije i rezerwacje:
hydrotourdolomiti.it.

Podréz w przeszto$¢ kontynuujemy,
wchodzgc do maszynowni z lat 50.,z kt6-
rych cze$¢ nadal dziata, oraz do sterowni z
lat 20.Owczesne rozmiary sie pokrywaja:
tam, gdzie byt warsztat w Riva del Garda,
dzi$ jest Sala Energii - przestrzen prze-
znaczona na zabawe, w ktérej zabrania
sie nie dotyka¢ eksponatéw. Ulubionym
miejscem Matteo Rapana w elektrowni
w Santa Massenza jest brama: ,Lubie pa-
trze¢ na zdumienie w oczach zwiedza-
jacych. Z zewnatrz nie sposéb dostrzec
ukladu elektrowni. Zapomina sig, ze je-
steSmy wewnatrz gory. Po wejsciu prze-
chodzimy zakrecajacym korytarzem o
dlugosci 400 metréw, ktéry prowadzi do
ogromnej bramy. Wznoszaca sie tu gota
Sciana skalna przypomina o tym, gdzie
jeste$my. Wszystko tu jest zachwycajgco
majestatyczne. Wszystko jest wielkie”.
Katia Bernardi, rezyser filmu dokumen-
talnego pt. ,,Ludzie $wiatta” (,Gli uomini

della luce”) przywiozta w to miejsce kilka
0s0b, ktore uczestniczyly w powstawa-
niu tego wielkiego przedsiewziecia i ktére
byly juz bohaterami dokumentéw nakre-
conych niegdy$ przez takich rezyseréw
jak Ermanno Olmi, Dino Risi czy Angio
Zaine.,Turbiny sg przepiekne.Wygladaja
jak przedmioty sztuki uzytkowej”, opo-
wiada. ,A elektrownie sg niczym zywe
organizmy, zatopione w otaczajacej je
przyrodzie. Znajduja sie blisko miast -
centrala Riva wrecz w jego granicach
- ale w zawieszeniu. Woda jest gdzie§ w
tle, stychac ja, ale nie widaé. Wygrywa
symfonie na maszynach. Przemierzajac
pomieszczenia wyczuwa si¢ energie ro-
botnikéw i gérnikéw, prawie namacalnie
czujac nadzieje i wspélny cel, ktéry ich
potaczyl. Ciagle ma sie tutaj wrazenie, ze
zaraz co$ sie wydarzy”.Cudowne gory, ka-
tedry, odkrywanie ludzkiej natury.
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Giganci
z Kamienia
i betonu

Jesli lubicie silnie oddziatujace
wizualnie dzieta architektury,
oto trzy miejsca do dotaczenia
do wycieczki do elektrowni
wodnych. Zaczynajac od fortu
Belvedere Gschent w Lavarone,
Swietnego przyktadu moder-
nistycznego racjonalizmu po-
chodzacego z czaséw pierwszej
Wojny Swiatowej, gdzie beton

i zelazo tworzga jedng catos¢

ze skata gorska. Zatozenie
zamku Valer w Tassullo w Val

di Non datuje sie na rok 1211.
Kompleks sktada sie z dwéch
$redniowiecznych dwordw w
stylu rzymskim, zbudowanych
wokot osmiobocznej granitowej
wiezy o wysokosci 40 metréw
(najwyzszej w Trentino). Na
koniec dzieto wspétczesne:
Wydziat Inzynierii w Mesiano na
wzgérzu po wschodniej stronie
miasta, ukoriczony w 1984 przez
architekta Giovanniego Leo
Salvotte de Bindis, ktéry prze-
budowat dawne sanatorium z lat
trzydziestych.

03 Turbinownia w
Santa Massenza.

04 )edna ze sterowni w
Santa Massenza.

05 Osmiokatna wieza
Castel Valer.

06 Wydziat inzynierii w
dzielnicy Mesiano,
w Trydencie.

VALERIO MILLEFOGLIE

Pisarz, muzyk i komik estradowy,
korespondent dodatku ,Venerdi” dziennika
,La Repubblica” i miesiecznika , Linus”
oraz autor ksiazki ,,Mondo piccolo.
Spedizione nei luoghi in cui appena

entri sei gia fuori” (Laterza, 2014)
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JEZIORA TRENTINO

Gorskie
wybrzez

Plazowanie, sporty wodne, wedkarstwo, zeglarstwo, windsurfing,

trekking, relaks, wysmienita kuchnia, zabytki, zapierajace

dech w piersiach widoki... Wszystko w jednym miejscu. Czy to
mozliwe? Oczywiscie: nad jeziorami Trentino, gdzie krystalicznie
czysta woda zacheca do aktywnosci na $wiezym powietrzu, a
takze do odpoczynku i kontemplacji. Oto urlop, ktéry sprawi,

ze nigdy bedziesz zatowac wyboru gér zamiast morza

» MIE)SCA

Jezioro Molveno
wysoko$é:
823 m n.p.m.

Jezioro Levico
wysokos¢:
440 m n.p.m.

Jezioro Tenno
wysoko§¢:
570 m n.p.m.

Jezioro Lavarone
wysoko§¢:
1079 m n.p.m.
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Jezioro Caldonazzo
wysokos¢:
449 m n.p.m.

Jezioro Ledro
wysoko§¢:
655 m n.p.m.

Jezioro Garda
wysoko§¢:
65 m n.p.m.

17
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Jezioro Molveno

Otoczone bajkowym pejzazem pasma Brenta
(od zachodu) i masywem gor Gazza i Paga-
nella (od potudniowego wschodu), nazywane
jest réwniez ,lustrem Dolomitéw”, a w 2018
roku pigty rok z rzedu zostato ogtoszone
»Nnajpiekniejszym jeziorem Wtoch” przez
Legambiente i Touring Club Italiano za czy-
stos¢ wody, 12 hektaréw plaz i oferte ustug.
Idealnym miejscem na wycieczke jest odda-
lony o 20 minut jazdy samochodem rezerwat
przyrody Spormaggiore.

®

Jezioro Lavarone

Jedno z najstarszych jezior w Trentino. We
weczesnych latach ubiegtego wieku byto ulu-
bionym miejscem podrézy stuzbowych i wy-
poczynkowych ojca psychoanalizy, Zygmunta
Freuda. S3 tu dwie w petni wyposazone plaze,
skaty do wspinaczki (wzdtuz szlaku Prombis).
Zimg, gdy jezioro zamarza, staje sie jednym z

ulubionych miejsc tyzwiarzy.

Jezioro Levico

Jezioro Levico, ktérego czystos¢ wod co roku
jest potwierdzana przyznaniem ,,btekitnej
flagi”, to jedno z najcieplejszych jezior w

Europie Potudniowej. Otaczaja je mate plaze,

zacienione taki, miejsca do wedkowania i szu-

wary. Lezaca nad jego brzegiem miejscowosc

Levico to jedno z najstynniejszych uzdrowisk
we Wioszech, ze wzgledu na wody arseno-
wo-zelaziste. Polecamy wizyte w Biotopo

Canneto, chronionej zatoce bogatej w roslin-
nos¢, znajdujacej sie wzdtuz potudniowego

brzegu jeziora.

Jezioro
Caldonazzo

Oddzielone od jeziora Levico jedynie przez
wzgdrzem Tenna, jest Zrédtem rzeki Brenta i
ulubionym miejscem wszystkich mito$nikéw

sportéw wodnych. Jest to jedyne jezioro w

catym regionie, gdzie dozwolone jest upra-

wianie narciarstwa wodnego.

@
Jezioro Ledro

Znane z odkrycia w 1929 roku obszernego
zgrupowania doméw na palach z epoki brazu
- dzi$ na liécie $wiatowego dziedzictwa UNE-
SCO (w miejscowosci Molina mozna zwiedzié

doktadna rekonstrukcje wioski na palach)

- jezioro Ledro ma réwniez cztery publiczne
plaze, a jedna z nich - Pur, na potudniowym
brzegu - jest przyjazna dla zwierzat.

Jezioro Tenno

Prawdziwa oaza, potozona zaledwie 14 kilo-

metréw od Riva del Garda, kryje dwie mate

wyspy, z ktérych jedna widoczna jest tylko

wtedy, gdy poziom wody spada. Polecamy

wizyte w pobliskiej sredniowiecznej wiosce
Canale di Tenno.

18

Jezioro Garda

Jest to najwieksze wtoskie jezioro: oblewa
Lombardig, Wenecje Euganejska i Trentino,
ale administracyjnie znajduje sie na terenie
gmin Nago, Torbole i Riva del Garda. Ten
zbiornik z umiarkowanie ciepta wodg, otoczo-
nywysokimi g.rami, kt.re odbijaja sie w
nim jak w lustrze, zapewnia spektakularne
widoki. Jest ulubionym miejscem mitosnikow
windsurfingu i zeglarstwa, m.in. dzieki Ora
del Garda - wiatrowi, ktéry wieje regularnie
kazdego dnia.

19
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Na tych stronach mozecie
podziwiaé wybrane rosliny
typowe dla laséw trydenckich,
od debu szyputkowego (Quercus
robur) poprzez buk pospolity
(Fagus sylvatica) az po topole
osike (Populus tremula). Zdjecia
wykonano w lasach w okolicy
brzegdéw jeziora Santa Mariaiw
Val Venegia.

dcienie
i eS ieni Mateia palsamini

Najlepszy urlop, jakim mozna pochwali¢ sie na Instagramie? Jesien w
Trentino, gdy przyroda sie zmienia, a zywa zielen ustepuje miejsca cie-
ptym odcieniom opadajacych z drzew lisci: z6ttemu, pomaranczowemu,
czerwonemu, ztotemu. Oto piec tras idealnych, by podziwiac kolory
jesieni. Nie zapomnij o butach trekkingowych i aparacie fotograficznym
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Latwy spacer wérdd stuletnich kaszta-
nowcéw Vallagarina - oto ,,Sciezka kaszta-
nowcéw”, polecana zwlaszcza w pazdzier-
niku, gdy przypada ,Swieto Kasztana”.
Spacer rozpoczyna sie na boisku centrum
sportu ,Santa Caterina” w Brentonico,
nastepnie prowadzi przez pola i stulet-
nie gaje kasztanowe w $redniowiecznej
wiosce Castione. Najmniej wymagajaca
(tylko 20 minut spokojnego marszu) jest
natomiast wycieczka po lasach bukowych
tuz za Fai della Paganella,z metg na tara-
sie Belvedere, z ktérego zgodnie z nazwg
roztacza sie piekny widok na dwie doliny
i trzy pasma gorskie: Valle dell’Adige, Val
di Cembra,Latemar, Catinaccio oraz Sella.
Chcac zrobi¢ zdjecie, na punkcie ktérego
osoby $ledzace nas na Instagramie osza-
lejg, najlepiej wybrac sie do Val Daone,
uroczej doliny polodowcowej, otoczonej
lasem i §cianami skalnymi.

Tutaj jesienig liscie modrzewi przybie-

rajg z6ttg barwe, odcinajgc sie na tle ble-
kitnego nieba.Najlepiej podziwiaé je pdz-
nym rankiem ze schroniska Val di Fumo,
gdy storice oéwietla najwyzsze szczyty.
Miloénikéw legend zachwyci wyprawa
do pustelni San Martino (przy wejéciu
do Val Genova, na potudniowym zboczu
Monte Lancia), wedlug ludowej tradycji
zamieszkana niegdy$ przez pustelnika,
zywiacego sie chlebem, ktéry przynosit
mu lagodny niedZwiedz... Ostatni etap
to park narodowy Stelvio u zZrédta stru-
mienia Rabbies, ktérego rwacy nurt bie-
gnie przez calg Valle di Rabbi, by wpasé
do rzeki Noce, tworzgc kaskady Saent:
biale kaskady kontrastuja z intensywna
zielenig drzew iglastych i ciemnoczer-
wonawymi skalami metamorficznymi.
Jesienig liScie modrzewi nabierajg tak
Zywo pomaranczowej barwy, ze wydaja
sie nie z tego Swiata.

PRZY)JACIELE LASY

Lasy w Trentino zajmuja
powierzchnie okoto 400 000
hektaréw, czyli 63% catego
terytorium prowincji. Dzieki
ich biomasie, obliczonej przez
Narodowy Rejestr Le$ny na
ponad 63 miliony metréw
szesciennych, w tkankach roslin
zatrzymuje sie spory procent
dwutlenku wegla, ktéry w
przeciwnym razie dostatby
sie do atmosfery. W ten
sposdb spowalniany jest efekt
cieplarniany.

photo Archivio Trentino Marketing
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Czy da sie nauczy¢ swoje dzieci mitosci do gor?
Zdaniem pewnej pisarki i ekspertki zaréwno od
dzieci, jak i spaceréw na duzych wysokosciach,
wszystko jest znacznie prostsze, niz sie wydaje.
Witasciwie to zasada jest tylko jedna: ,Kiedy dzieci
zatrzymuja sie, musza by¢ wystuchane, gdyz
oznacza to, ze gory cos do nich méwig”

TEKST Francesca Rimondi
ILUSTRACJE Philip Giordano

Gdy po raz pierwszy posztam w gory, od
razu sie w nich zakochatam. Chociaz nie,
wlasciwie na poczatku troche sie lekatam.
Miatam pieé lati wszyscy opowiadali mio
drzewach, jeziorach, czystym powietrzu,
kwiatach, grzybach, schroniskach, kro-
wach. Jednak przede wszystkim moéwi-
li mi o tym, jak duze s3 gory. A ja bylam
mata i troche sie balam. Potem, podczas
pewnego spaceru,zrodzila sie milo§é. Nie
pierwszego, nie drugiego. Moze za pigtym
lub szdéstym razem. Moi rodzice, wielcy
piechurzy, postanowili spedzi¢ wakacje w
okolicach Moenyw Val di Fassa.Poniewaz

SZCZYCie
Z mama

miatam zaledwie piec¢ lat, zaczeli delikat-
nie: najpierw kilka spaceréw przez doline,
potem pierwsze wspinaczki.

Pewnego ranka znalezliSmy sie na
niekoniczacej sie drodze pokrytej zwirem.
Prébowatam przywotac tamte wspomnie-
niaiodnaleZ¢ to miejsce, ten zwirowy od-
cinek: najprawdopodobniej tamtego ran-
ka jechali$my samochodem na zachdd i
zatrzymali$my sie w Civezzano, gdzie
znajduje sie ,rezerwat o duzym znacze-
niu geologicznym”.Juz wczeéniej znatam
lasy, drzewa, jeziora i wody strumieni, w
ktoérych napelnialiémy nasze manierki
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ale gdy dotartam do tego rozleglego bia-
lego Zwirowiska, zatrzymalam sie. Moja
mama uznatla to za oznake zmeczenia,
ale ja sie wtedy zakochatam. Usiadtam i
powiedziatam, ze chce tylko sobie popa-
trze¢. Wokél nas, w powietrzu wyczuwa-
1o sie jakby oddech storica, odlegtych gor
oraz drzew.Zielony,z6lty i bialy: wszedzie
mieszaly sie kolory.I tak zakochatam sie
w gorach. Mdj tata wyjasnil mi, ze to, na
co patrze, to ,panorama”.Od tego czasu w
naszym rodzinnym kodzie ,panorama”
stala si¢ magicznym stowem, ktérego
uzywalismy, kiedy trzeba bylo sie zatrzy-
mac i popatrzeé.

y,Panoramal!”, krzyczy dzi$§ méj maty
syn. Potem siada na drewnianej tawie
stojgcej przy szlaku w lesie. M6j mlodszy
syn specjalizuje sie w wynajdywaniu
drewnianych taw tu i tam - miejsc od-
poczynku, ktérych nikt by sie nie spo-
dziewal. Od czasu, gdy zakochatam sie
w gérach, dwukrotnie zostalam matka,
a moje dzieci rodzily sie w szarych i za-
tloczonych szpitalach miejskich.Jednak
jakby przekazujgc im to naturalne dzie-
dzictwo, natychmiast zdecydowalam sie
zabraé dzieci w gory.Kiedy powiedzialam
im jeszcze przed pierwsza wedrowka,jak
wielkie i majestatyczne sg gory, mysla-
tam, ze beda tak samo przerazone jak ja,
gdy bytam wich wieku. Mylitam sie. Moje
dzieci nigdy tego leku nie czuly. Dla nich
naturalne bylo - najpierw dla pierwszego,
potem dla drugiego syna - przyzwycza-
jenie od najmlodszych lat do tych wido-
kéw i spaceréw. Moja mama mawiala, ze
,gdy odkryjesz przelecz,na nic innego nie
znajdziesz juz miejsca w sercu”.

Moje dzieci i ja kochamy gory po swo-
jemu - kazde z nas ma swoje ulubione
miejsca.Ja na przyklad uwielbiam las.Las
niczego przed toba nie ukrywa, ale otwie-
ra sie pod twoimi stopami.Pod drzewami,
pod lisémi lub powalong galezia odnaj-
dujesz jego tajemnice. Zawsze tam byty
i wydaje ci sig, Ze méwia do ciebie, gdy
koto nich przechodzisz. M6j mlodszy syn
wybratl polane, bo twierdzi, ze na polanie
jest wszystko. Poza tym odkad wturlat
sie na nig z uémiechem od ucha do ucha,
polana stala sie jego definicjg szczeécia.
Zawsze chce sie po niej turla¢. Natomiast
moj starszy syn, zodiakalny koziorozec,
kocha te czes¢ gor, gdzie rodlinnos¢ staje
sie coraz rzadsza, a las ustepuje miejsca
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»)ak tylko mogtam, zabratam moich
synow w gory. Wyjetam ich z wozkow,
nosidetek i kazatam chodzi¢”

niebu i chmurom. Wtaénie tam czuje sie
mile widziany, czuje sie wspaniale, czuje
gbry w swoim sercu. A géra nie zawodzi
i daje mu poczu¢ bicie swojego serca.On
zawsze chce wspigé sie jeszcze wyzej.
,Panorama!”, krzyczy moéj mlodszy
syn. Dzisiaj jest méj dzien, to znaczy, ze
jesteSmy w lesie: w majestatycznym lesie
ponizej Sass Pordoi. Moje dzieci wiedzg,ze
»panorama!” idzie w parze z kawatkiem
czekolady itykiem wody. Powzmocnieniu

26

sie (kazdy czym innym: kolorami, cisza,
czekolada) wstajemy i wracamy na szlak.
LJesli bedziesz wedrowal,zawsze mozesz
poprosi¢ o przystanek”, powiedziatam
kiedys do jednego, a potem do drugiego
z moich synéw. Dzieci zatrzymujg sie w
gérach. A kiedy tego pragna, trzeba ich
wystuchaé, poniewaz oznacza to, ze gory
moéwig co$ do nich i one tego stuchaja.
Dlatego takze i my, doroéli, powinnismy
zatrzymac sie i stuchaé, w naszej nie-

FRANCESCA RIMONDI
Pisarka, redaktorka i eseistka
z Bolonii, jej debiutancki
pamietnik (,Non dire ca **
0”, wyd. Frassinelli) stat

sie bestsellerem wsréd

mam w 2018 roku.

skoriczonej, niewzruszonej gotowosci do
przyswojenia wszystkiego, czego cennego
te géry nieustannie nas ucza. Swiadomi
tego, Ze po ,panoramie” jakby pod wply-
wem magicznego zaklecia,dzieci wracaja
na szlak.Zawsze wracajg.

TRENTINO DLA DZIECI

Posrod smokow
i dinozaurow

Dzieki ,utatwionym” trasom do
trekkingu i czarujacym miejscom
na pikniki Trentino jest regionem
zdecydowanie przyjaznym
dzieciom. WybraliSmy dla Was
pie¢ naprawde wyjatkowych tras

©

Szlak Busatte-Tempesta

Trasa liczaca okoto 5 km i rozpoczynajgca sie w
parku rozrywki Busatte w Torbole, prowadzi przez
porosniete gesta, typowo $rédziemnomorska
roslinnoscia strome zbocze z widokiem na

jezioro Garda. Aby utatwi¢ pokonanie najbardziej
stromych odcinkéw, w 2005 r. zbudowano trzy
pochylnie z zelaznymi schodami, liczacymi w
sumie okoto 400 stopni, ktére umozliwiaja
przejscie tej trasy bez trudu nawet dzieciom.

©

Dinozaury w Rovereto

Dwiescie milionéw lat temu Dwiescie milionéw
lat temu, w spopularyzowanym przez film
Spielberga okresie jurajskim, dolina Adygi byta
piaszczysta réwning z widokiem na morze.
Slady dinozauréw z tamtego okresu (zaréwno
migsozernych, jak i rodlinozernych) w 1990

roku odkryto niedaleko Rovereto, a dzi$ mozna
je zobaczy¢ w lokalnym muzeum miejskim w
druga sobote kazdego miesiaca, od kwietnia do
pazdziernika. Dodatek specjalny: reprodukcje
dinozauréw o (prawie) naturalnych rozmiarach...

®

»MUSE” W Trydencie

Zaprojektowane przez architekta Renza Piana

i zainaugurowane latem 2013 roku ,MUSE”

jest interaktywnym muzeum popularyzujagcym
nauke, zaprojektowanym specjalnie dla dzieci i
mtodziezy. Cztery pietra, na ktérych znajduje sie
galeria wielkich skamielin, tropikalna szklarnia,
»maszyna czasu” i wiele, wiele wiecej.

®

Las smokéw w Val di Fiemme

Krétka podroéz kolejka linowa z Predazzo (okoto
godziny drogi od Trydentu) zabierze Was do
»MontagnAnimata”, magicznego miejsca, z
ktdrego rozpoczyna sie okoto péttorakilometrowy
spacer, podczas ktdrego dzieci zapraszane s3a do
szukania $ladéw obecnosci smokéw (odciskow
fap, gniazd, jaj itp.). Po tej wycieczce otrzymuja
oficjalny dyplom ukoriczenia ,,smokologii”!

$ciezki matych wedrownikéw

Szes¢ réznych tras w Ekomuzeum w Judicarii,
miedzy jeziorem Garda a Dolomitami Brenty.
Do kazdej z nich przygotowano audiobasn,
ktéra mozna pobra¢ w formacie mp3 (ze strony
visitacomano.it), by wybrac sie na wedréwke
miedzy rzeczywistoscia a fantazja...

TRENTINO — 2019

Zwierzeta w Juribello

W gminie Tonadico (niedaleko San Martino

di Castrozza, przy drodze ss50 PassoRolle),

w samym $rodku Parku Przyrodniczego
Paneveggio,Znajduje sie typowa chata alpejska, w
ktérej dzieci moga zobaczy¢,moze po raz pierwszy
w zyciu,konie, krowy, osty i $winie
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W jezdzie na MTB-Orientacje
celem jest odnalez¢ droge w

| lesie lub w gérach, poruszajac
P sie na rowerze gorskim, w
mozliwie jak najkrétszym
czasie i majac do dyspozycji
tylko mape. Wedtug Luki
Dallavallego, pochodzacego z
Val di Sole mistrza i eksperta,
ten rodzaj sportu moze
sprawdzic sie tez w miescie

Liczy sie
kazda
sekunda

TEKST Pietro Madregali
ZDJECIA Mattia Balsamini
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Skad pochodzimy? Dokad zmierzamy?
Ludzkos$¢ od wiekéw zadawala sobie te
pytania. A potem pojawily sie mapy Go-
ogle. Moze to przypadek, ale ludzie prze-
stali sie nad tym zastanawiac i zdali sie
na technologie.Luca Dallavalle jest jedng
z tych oséb, ktére odpowiedZ znajduja w
swoim wnetrzu.

Juz jego nazwisko jest odpowiedzia.
Dallavalle [ wi.z doliny ] pochodzi z Val di
Sole,a doktadnie z liczacej 700 mieszkan-
céw miejscowosci Croviana, ktora juz od
XVIwieku jest kurortem cenionym przez
zamozne rodziny.Jesli chodzi o znajdowa-
nie drogi, Luca jest jednym z najlepszych
na $wiecie: uprawia jazde na orientacje.
Jest to dyscyplina sportowa polegajaca
na tym, ze dostaje sie mape, ktérej nigdy
wczesniej sie nie widzialo, kilka chwil na
jej przejrzenie i wybranie trasy, po czym
stychaé sygnat do startu,a zadaniem jest
dotarcie do celu przed innymi.A wszystko
to na rowerze gérskim.

Kolekcja medali Dallavallego jest juz
spora: zloto w sprincie w 2015 roku na
Mistrzostwach Swiata w Libercu (Czechy),
srebro na $rednim i brgz na dlugim dy-
stansie, na tych samych zawodach.W 2017
roku, w Wilnie zostal mistrzem $wiata w
nowym wariancie zawodéw na orienta-
cje, nazywanym ,mass start”, w ktérym
sportowcy zamiast biec indywidualnie,
Tuszajg wszyscy razem.

Zwigzana z walka z czasem adrenali-
na w polaczeniu z otaczajaca przyroda
wydaje sie bardzo silnym bodZcem dla
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Luca Dallavalle na rowerze gérskim w Ontaneta di Croviana, Val di Sole: 28 hektaréw lasu
wzdtuz strumienia Noce, naturalnej oazy wielu gatunkéw zwierzat i roslin

0s6b uprawiajgcych biegi na orientacje.
»Zaczalem w wieku 13 lat”, opowiada.
»Zeby dotaczy¢ do grupy moich przyja-
cidl, ktorzy trenowali od kilku miesiecy.
Czytanie mapy i poruszanie sie po lesie od
razu mnie wciagnelo: to jest sport, ktéry
sprawia, ze ty i otoczenie, w ktorym sie
poruszasz, stajecie si¢ jednoscia”.
Stopniowo, zaczynajgc od gér Val di
Sole, Dallavalle rozszerzat swoje trenin-
gi na okolice, od Piana Rotaliana po pta-
skowyz Folgaria, a potem na caly region.
»R6znorodnos¢ krajobrazéw i nachylen
terenu Trydentu sprawia, ze region ten
wydaje sie wprost stworzony do jazdy na
rowerze, zaréwno dla tych, ktorzy tak jak
ja sie écigaja,jak i turystow jezdzacych na

rowerze i szukajgcych przede wszystkim
$wiezego powietrza i pieknych widokéw.
Sa miejsca, w ktére ja sam wracam pod-
czas rozgrzewki tylko po to, by po raz ko-
lejny podziwia¢ krajobrazy.

Do moich ulubionych nalezg $ciezki
wzdtuz jezior, zwtaszcza Lago di Tovel.
Wyzej,bez watpienia wskazatbym Sciezki
woko6l Madonna di Campiglio, z ktérych
roztacza sie niesamowity widok na Do-
lomity Brenty i Gruppo della Presanella”.

To dla 0s6b juz wprawionych w jezdzie
na rowerze po gérach,a co z poczatkujacy-
mi?,Ci,ktérzy zaczynaja teraz”, méwi Dal-
lavalle, ,,s3 w duzo lepszej sytuaciji niz ja
bylem. Cate terytorium Trydentu pokrywa
gesta siec §ciezek. Podam jeden doskonale

photo Archivio Trentino Marketing

znany mi przyklad: w mojej Val di Sole jest
stynna Sciezka rowerowa biegngca wzdhuz
strumienia Noce,od mostu Mostizzolo do
Cogolo di Peio, Iacznie liczgca 34 kilome-
try, odpowiednia naprawde dla kazdego.
Wyzej natomiast powstala sie¢ $ciezek,
ktére biegnac po wzniesieniach, ptasko-
wyzach i przez winnice, tworzg trase po
nieré6wnos$ciach, bardzo interesujgca dla
bardziej do§wiadczonych uzytkownikéw
dwoch kétek”.

Gawedzac z Dallavallem, dowiaduje-
my sie, ze jazda na orientacje, pierwotnie
bedaca dyscypling wojskows, jako sport
narodzila sie w Skandynawii, a z pétnocy
Europy jej popularno$é rozszerza sie na
Ameryke i Australie. We Wloszech dyscy-
pline te uprawia okoto 10 tysiecy osdb, a
Trydent jest regionem, gdzie jest ona naj-
popularniejsza. Bez wzgledu na to, czy sa
to biegi, czy jazda na rowerze gérskim, czy
tez - w wersji zimowej - bieg na nartach,
zawody na orientacje odbywaja sie zawsze
na tej samej zasadzie: na minute przed
startem uczestnicy otrzymujg szczegoto-
wa mape,a nastepnie kazdy rusza sam.Na
stronie FISO, wloskiej federacji sportéw
zwigzanych z orientacjg, mozna znalez¢
daty i miejsca zawodéw dla kazdego wa-
riantu: biegdw, jazdy na rowerze, biegéw
na nartach. Poza tym,ze stanowi ona przy-
datne wsparcie dla kazdego, kto chcialtby
sprobowac tej dyscypliny (wystarczy sie
przedstawié, by od razu trafi¢ na préb-
ng trase), mozna tam znalez¢ uzyteczne
wskazéwki dotyczace miejsc, w ktérych
odbywaja sie proby - a zawsze s3 to bardzo
urokliwe miejsca.Na przyktad gléwna im-
preza sezonows, jesli chodzi o zawody na
orientacje, jest ,Dolomites 3 Days”, ktora
w lipcu 2019 roku zabierze sportowcow i
pasjonatéw dwodch koétek na trzy trasy o
zupelnie réznych cechach: Passo Valles,
Passo Rolle i Val Canali.

Zanim sie pozegnamy, pytamy Luke,czy
jazda na orientacje, oprocz formy fizycz-
nej,rozwija jakies szczegblne umiejetno-
§ci.,,Gdy jade w nieznane miejsce”, méwi,
Jlatwiej niz innym jest mi zapamieta¢
uklad ulic na mapie. Nawet w miescie,
takim jak Mediolan. A tam uliczek jest
cala masa”.

PIETRO MADREGALI
Byty, obiecujacy zawodnik AC Milan, pisze o
sporcie i jedzeniu, gtéwnie w Internecie.

WSKAZOWKI

Rower gorski:
Cztery trasy na
poczatek

Jesli nie jestescie wyjatkowo
wytrenowani, lepiej dawkowac¢
wysitek stopniowo, zaczynajac
od mniej wymagajacych tras. Co
jednak nie oznacza koniecznosci
rezygnowania z pieknych
widokow

®

Canazei - Penia - Pian Trevisan

Trasa o $redniej trudnosci, biegngca gora Val di
Fassa, przez partie gor Alba i Penia, az po hotel
i restauracje Villetta Maria, tradycyjny punkt,

z ktdrego ruszaja wyprawy w kierunku jeziora
Fedaia i Marmolady.

Dtugosc > 14,8 km

Czas >1:50 h

Poziom trudnosci > érednia

©)

Schronisko Caltena (Transacqua)

Trasa na wysokosci, ze startem i meta w
schronisku Caltena (1260 m). Rozpoczyna sie
$ciezka ,,Cordogne-San Giovanni”, na ktorej trzeba
pedatowac pod gére az na grzbiet gory, za to
widok na szczyty Feltrine i na Pale di San Martino
w petni rekompensuje wysitek.

Dtugos¢ > 9,7 km

Czas >2:00 h

Poziom trudnosci > Srednio-tatwa

®

Malga Fratte

Wycieczka idealna dla poczatkujgcych. Najpierw
zjazd drogg gruntowa od Madonna di Campiglio
w kierunku Val Brenta, przez pastwisko Malga
Fratte, a potem relaksujacy wjazd wyciggiem
gondolowym...

Dtugos¢ > 5,7 km

Czas >1:00 h

Poziom trudnosci > fatwa

®

Plaskowyz Paganella

Niewymagajaca wysitku, ale niezwykle urocza
trasa po drogach gruntowych na réznych
poziomach, z ktérej roztacza sie zachwycajacy
widok ma doline Adygi.

Dtugosc > 1,3 km

Czas: > 45 minut

Poziom trudnosci > tatwa

TRENTINO — 2019

E-bike: Pigkno
dwoch kolek,
bez wysilku

E-bike, czyli elektryczny rower nape-
dzany silnikiem, to najlepszy sposéb na
rozpoczecie przygody z jazda po gérach
na dwdch kétkach. Oczywiscie to nadal
rower, silnik elektryczny utatwia pedato-
wanie, ale go nie zastepuje. Jednak takie
wsparcie, zwtaszcza na podjazdach, jest
wystarczajgce nawet dla niewprawionego
rowerzysty, a wszystkim pozwala zacho-
wac state tempo. Wazne, aby zawsze
sprawdzac¢ poziom natadowania akumu-
latora, pamietac o zatozeniu (i zapieciu!)
kasku ochronnego, a przede wszystkim
miec na uwadze, ze silnik elektryczny
pomaga na podjazdach, ale na zjazdach
(zwtaszcza po drogach gruntowych)
wszystko zalezy od techniki, ostroznosci
i dobrych hamulcéw. Wypozyczalnie
e-bike s3 rozlokowane w catym Tryden-
cie: polecane trasy w okolicy pobytu
oraz punkty odbioru roweréw mozna
znalez¢ na stronie visittrentino.info.
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Byl rok 1902, kiedy Tis'w
Giulio Ferrari
polozyl podwaliny
pod trydenckie wino
musujace ,Ferrari
Trentodoc”. Dzis
lokalna tradycj¢
babelkow pielegnuja
liczne winiarnie,
Zarowno Zrzeszajace
Kilku producentow,
jak i prywatne. Jedna
z nich prowadzi
mistrz kolarstwa,

Francesco Moser

Pettirosso w Rovereto.

02 Piazza del Duomo (Trydent).

03 Winnice Cantina Endrizzi.

04 Restauracja i hotel La Casa del Vino
della vallagarina.

Na péinocy charakterystyczny profil
Dolomitéw w 2009 roku wtaczonych na
liste dziedzictwa UNESCO, na poludniu
§rédziemnomorski klimat jeziora Gar-
da, a poérodku setki hektaréw winnic,
pnacych sie na wysoko$¢ 800 metréw i
korzystajacych z wyjgtkowego klimatu
i warunkéw geologicznych. Tutaj, z wi-
noroéli chardonnay i pinot nero, metoda
klasyczna powstajg najbardziej znane
wina musujace we Wtoszech.

Historia bgbelkéw z Trentino siega
roku 1902, kiedy to Giulio Ferrari, po
studiach w Imperial Regia Agricultural
School w San Michele all’'Adige i w insty-
tucie winiarstwa w Montpellier, a takze
po kilku latach pracy w Szampanii, po-
wrdcil do Trydentu. W matej winiarni
obok katedry rozpoczat produkcje wina
metoda klasyczng, ktorg odkryt i zafa-
scynowatl sie we Francji. Pracowal przez
pot wieku, by w 1952 roku z powodu bra-
ku spadkobiercéw sprzeda¢ firme Bruno
Lunelliemu,winiarzowi z Trydentu, ktéry
zwiekszyt produkcije, nie wplywajac na
jej jako$é. Gdy odnidst sukces, przyktad
z niego wzieto wielu producentéw wina
musujacego, a w 1984 1. utworzono in-
stytut Trento Doc Metodo Classico, ktd-
rego celem bylto promowanie i ochrona
produkcji babelkow z Trentino. Obecnie

G(’)rS l(ie
babelkKi
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05 Rzut oka na winnice Cantina
Moser w Trydencie.

06 Kacik degustacji wina Cantina
Mori Colli Zugna w Mori (TN).

07 Produkcja wina musujacego w
Fondazione Edmund Mach.

instytut opiekuje sie okoto pieédziesie-
cioma piwnicami.

Dzisiaj firma Ferrari jest prowadzona
przez trzecie pokolenie rodziny Lunel-
lich, grupe mlodych i zdeterminowa-
nych kuzynéw, ktérzy produkuja cztery
miliony butelek na 120 hektarach zie-
mi. Wspélpracujg z nimi setki zaufa-
nych producentéw, wszyscy posiadaja-
cy certyfikaty produkecji ekologicznej
lub przeksztalcajgcy swojg produkcje w
ekologiczng. Symbolem firmy jest Tren-
todoc Extra Brut Giulio Ferrari Riserva
del Fondatore, ktére co roku zbiera na-
grody specjalistycznych przewodnikéw
i potwierdza swoj status jednego z naj-
lepszych wtoskich win produkowanych
metoda klasyczng. Niedawno dolaczyto
do niego nowe wino: Trentodoc Dosaggio
Zero Giulio Ferrari Riserva del Fondatore
Rose, wyprodukowane w kilku tysigcach
egzemplarzy i przeznaczone do wejécia
W poczet wybitnych. Wizyty w winiarni
nie mozna poming¢, bedac réwniez w
znakomitej Locanda Margon, restauracji
majacej dwie gwiazdki Michelin, ktérej
szef kuchni, pochodzgcy z Trentino Alfio
Ghezzi, uzywa regionalnych sktadnikéw,
doskonale interpretujgc tradycje.

Wazna role w lokalnej produkeji wina
zawsze odgrywaly spotdzielnie. Wéréd
tych, ktére korzystaja z metody klasycz-
nej,jest winiarnia Cesarini Sforza naleza-
ca do grupy La-Vis.Winnice sg podzielone
miedzy wzgoérza Trydentu i Lavis a pierw-
sze wzniesienia doliny Cembra. Chociaz
wizytéwka firmy jest Trentodoc Brut, po-
lecamy zainwestowac kilka euro wiecej,
by sprébowaé wina Trentodoc Extra Brut
1673, produkowanego z winogron char-
donnay uprawianych powyzej 500 me-
tréw nad poziomem morza,ktdre pozwala
zrozumie¢ wyzszo$¢ gorskich bgbelkow
pod wzgledem $wiezosci, smaku i uroku.
Polecamy réwniez linie Altemasi z wi-
niarni Cavit: tamtejsze cuvée, ktérego nie
mozna przegapi¢ ze wzgledu na wysoka
jako$¢ w atrakcyjnej cenie, to Millesimato

07

Brut. W tyle wcale nie zostajg prywatne
winnice,gdzie turysci czuja sie jak wérdd
starych przyjaciét. Warto odwiedzi¢ Let-
rari, historyczne miejsce o ugruntowanej
wTrentino marce.Winiarnia z siedzibg w
Rovereto zostata zalozona przez Lionella
Letrariego w 1976 roku i jest obecnie pro-
wadzona przez jego dzieci, Lucie i Paola.

Inng znang marka jest Maso Martis.
Prowadzona przez Antonio Stelzera ijego
zone Roberte Giurali,zostata zalozona do-
piero na poczatku lat 90., jednak szybko
zyskata popularnosé. Winnice,w ktérych
uprawia sie chardonnay i pinot noir oraz
niewielki procent pinot meunier (jeden
ze szczepdw z Szampanii), s ekologiczne
i rosng na terenach wapiennych o czer-
wonej skale, ktére nadajg im $wiezo$¢ i
ksztatt. Kilka kilometréow dalej znajduje
sie winiarnia mistrza kolarstwa France-
sca Mosera, polozona na terenie XVIII-
-wiecznej willi Warth. Warto nie tylko
sprobowa¢ Trentodoc Brut 51.151, ktére

Fhd

06

bierze swojg nazwe od rekordu mistrza,
ale takze odwiedzi¢ mate muzeum,w kto-
rym zgromadzono pamigtki zwigzane z
sukcesami kolarza.

Ciekawe s3 réwniez wina musujace z
winiarni Endrizzi, ktérej historia produk-
cji siega ponad 130 lat, kiedy to Trentino
znajdowalo sie jeszcze w rekach Habsbur-
gbéw, oraz wina Roberto Zeni z winiarni
Schwarzhof w San Michele all’Adige, pro-
dukujgcej Trentodoc Maso Nero Dosaggio
Zero,unikat ze wzgledu na uzycie wylacz-
nie winogron pinot bianco.Gdziekolwiek
pobjdziecie, jakos¢ produkeji jest napraw-
de bardzo wysoka, m.in.dzieki Instytuto-
wi Rolnictwa San Michele all’Adige, wyz-
szej szkole zalozonej w1874 roku, ktorg co
roku koniczg dziesigtki kompetentnych
technikéw. Szkola posiada winiarnie,
mieszczacy sie w XII-wiecznym klaszto-
rze augustianéw, w ktorej produkowane
sq wina i wina musujace.

VALENTINA VERCELLI

Ekspertka i pasjonatka wina (a takze
podrézy i ogdlnie jedzenia), pracuje w
redakcji magazynu ,,La Cucina Italiana”
i przewodnika ,,Slowine”

TRENTINO — 2019

ﬁ;dent: pi¢c
miejsc do odKkrycia

Nie tyko bary turystyczne, ktore znalez¢
mozna w kazdym przewodniku - tych

pie¢ peretek znaj3 tylko ,tubylcy”

Casa del caffe

Via S. Pietro, 38

casadelcaffetn.it

W przeciwieristwie do modnych w dzisiejszych
czasach zagranicznych sieci, w tej wspaniatej
palarni kawy (a takze sklepie) kawe pije sie na
stojaco, przy barze, ale réznorodnos¢ mieszanek i
kompetencje wiasciciela warte s3 tej niewygody.

©)

Osteria della Mal’Ombra

Corso Il Novembre, 43
facebook.com/andrea.massarelli.56

Potozona na potudniu miasta tawerna, w ktérej
panuje ciepta i przyjazna atmosfera, z okazjonal-
nym akompaniamentem muzycznym na zywo.
W ofercie szeroka gama piw rzemieslniczych
(réwniez kasztanowych).

La Vie en Rose

Via San Marco 8

barlavieenrose.eatbu.com

0d $niadania do obiadu, od aperitifu do kolacji,

w matym i przytulnym bistro utrzymanym w
klasycznej atmosferze vintage, pie¢ minut od
Castello del Buonconsiglio. Nowoczesna lista
drinkdw oraz szeroki wybér dar wegetariariskich
i weganskich

®

Café de la Paix

Passaggio Teatro Osele, 6
facebook.com/CafedelaPaixTN

Miejsce o bardzo swobodnej atmosferze, réwniez
dzieki godnej pozazdroszczenia lokalizacji (po-
dwédrko odizolowane od ruchu ulicznego, ale w
centrum) i z ciekawymi meblami w stylu vintage.
Pomystowa kuchnia, ktéra obejmuje dania z
réznych kontynentédw w bardzo przystepnych
cenach.

®

Locanda del Gatto Gordo

Via Camillo Benso Cavour, 40
facebook.com/locandadelgattogordo

Lokal narodzony z popiotéw historycznego Bar
Nettuno, dwa kroki od katedry i dworca kolejowe-
go. Atmosfera jest iscie artystyczna, a kuchnia to
ciekawa hybryda trydencko-meksykariska w stylu
»Street food”. Miejsce koncertdw bluegrassowych
i zawodéw ,slam poetry”.
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Gorskie
wybrzeze

Ponad 2500 godzin stonecznych w roku pozwala
Val di Non na produkcje jabtek, ktérych aromat i
bogactwo smaku znane s3 na catym swiecie. I juz od
tej wiosny mozliwe bedzie rowniez zwiedzanie pod-
ziemnych komér chtodniczych Melindy, w ktérych to

sie ,wyleguja”

ZDJECIA Fabrizio Gilardi

Kazda pora jesieni ma swoje jabtko: ty-
godnie tuz po zakoniczeniu lata to te, w
ktérych w val di Non zbiera sie jabtka
odmiany ,Gala” o charakterystycznej in-
tensywnie czerwonej skérce. Wrzesien i
pazdziernik to czas trzech odmian lokal-
nych D.O.P.: Renetty Canada (najlepszej
z Trentino), Red Delicious (zwanej takze
sjabtkiem Krélewny Sniezki”) i Golden
Delicious, najpopularniejszej na wto-
skim rynku, réwniez ze wzgledu na ta-
two$¢ przechowywania.Schylek jesieni to
wreszcie czas dla odmiany Fuji,okragtych
ijedrnych jablek z czerwong skérka. Poto-
zenie geograficzne (klimat,ekspozycja na
storice, jakos¢ gleby) pozostaje gtéwnym
aspektem przy okreslaniu, jakie bedzie
jabtko: i tu nalezy wspomnie¢, ze Val di
Non stworzyla ,interaktywny spacer” o
dlugosci okoto pieciu kilometréw, zwany
,Sentiero Al Meleto” (www. almeleto.it).
Podczas spaceru i dzieci i dorosli poznaé
moga caly cykl zycia jablka.A wiosng 2019
Melinda, leader w uprawie i sprzedazy
jablek w Trentino, otworzy dla turystéw
swoje podziemne komory chlodnicze
(na glebokosci 575 metréw), w ktdrych to
owoce ,wyleguja sie” w oczekiwaniu na
dostarczenie do sklepow.
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Val di Non photo Archivio Trentino Marketing

[

| —

y

Zaadoptuj jablon

To projekt, w ktérym kazdy moze
zostac ,rolnikiem na weekend”. |
jesienia zabra¢ ze sobg do domu
skrzynke jabtek.

Rezerwujac wiosng pobyt w jednym z gospo-
darstw agroturystycznych biorgcych udziat w
projekcie (petna lista na stronie: adottaunme-
lo.com), mozecie wybrac ,swoj3” jabtori i ob-
serwowac ja, jak kwitnie. Latem, kiedy kwiaty
zmieniaja sie w owoce, grupa rolnikéw zaopie-
kuje sie nig, wysytajac wam na biezaco zdje-
cia, wiadomosci i e-maile. Wreszcie jesienig
bedziecie mogli wréci¢ do sadu i zebrac jabtka
z waszej jabtoni, a potem pojechac do domu ze
skrzynka petng smakowitych owocéw! A jesli
nie mozecie przyjecha¢ do Trentino wiosng?
Spokojnie, jabtort mozna ,zaadoptowac” na
odlegtos¢ poprzez strone internetowa adot-
taunmelo.com...
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POD POWIERZCHNIA ZIEMI
Cztery momenty
magazynowania jabtek w
komorach chtodniczych
Melindy w kopalni Rio Maggiore
(val di Non). Rezerwacja
wycieczki z przewodnikiem:
mondomelinda@melinda.it.
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TexsT Raffaele Panizza
ZDJECIA Sirio Magnabosco

W szalasie posrod lasow porastajacych
podnoza masywu Adamello Noris Cunaccia
wybiera i przetwarza liscie, korzenic i

e }_‘ | porosty. Dzis nazywamy to ,foragingiem”,
/ P = P umiejetnoscia bardzo ceniona przez uznanych
_. { 4 - ‘_‘.@;ﬁ : _ szefow kuchni, nawiazujaca jednak do
=% B | | - prastarej wiedzy ludowej
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To, o co inni si¢ potykaja, ona
zrywa. Na wydeptanych przez
grzybiarzy sciezkach potrafi
znalez¢ jadalna rosling o
delikatnym posmaku ananasa

To, o co inni sie potykaja, ona zrywa. Na
wydeptanych przez grzybiarzy ciezkach
potrafi znalez¢ jadalng roéline o delikat-
nym posmaku ananasa.Dzika lgka jest dla
niej naturalnym ogrodem warzywnym, o
ktéry kazdego dnia dba i ktéry delikatnie
przeszukuje, pozostawiajac w ziemi naj-
piekniejsze roéliny, az smakotyki z tego
jadalnego lasu odzywig je i bedzie mozna
je zerwad. ,,Natura naprawde jest matka,
ktora daje nam wszystko w obfitosci”,
méwi w charakterystycznym dla siebie
transie, ,ale takze Zywym organizmem,
ktéry nieustannie sie zmienia i ktérego
nigdy nie wolno traktowa¢ jak mebel”.

Oczy Noris Cunacci, pionierki ,foragin-
gu” (rozpoznawania i zbierania dzikiego
pozywienia), powszechnie zwanej ,zie-
larka”, to tak naprawde dlonie, ktérymi
jest w stanie wypelni¢ ogromny jutowy
worek wszystkim, co daje zbocze gory.,,Tu-
taj mam swoéj najnowszy eksperyment -
koncentrat z owocéw derenia jadalnego
o0 kwasowosci 2,7%. Nazwalam go «alpej-
skim pomidorem», opowiada, pokazujac
na setki czerwonych stoiczké6w ustawio-
nych w laboratorium , Primitivizia”, skle-
pu w Spiazzo (prowincja Trydent), gdzie
przechowuje i sprzedaje 25 owocow, zidt i
jagdod wlasnego zbioru: owoce pigwy, ke-
czup z owocoéw dzikiej rézy, mtode pedy
mniszka lekarskiego,lopian dodawany do
wedlin, rzezuche do zupy...

Sa to podstawy tak zwanej ,diety alpej-
skiej”, ktéra UNESCO, réwniez dzieki jej
wkladowi, powinno niedlugo wpisa¢ na
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liste niematerialnego dziedzictwa kultu-
rowego ludzkosci. ,Pomidoréw na razie
nie sprzedaje”, wyjasnia. ,Wysle je tylko
kilku szefom kuchni, ktérzy rozumieja
sens tego,co robie”.To autorytety, ktérych
nazwisk nie chce zdradza¢, chociaz przy-
najmniej cze$¢ z nich jest znana. Wéréd
nich jest Peruwiariczyk Virgilio Marti-
nez,w klasyfikacji San Pellegrino 50 Best
uznany za jednego z pieciu najlepszych
kucharzy $wiata, a takze Norbert Nieder-
kofler,majacy trzy gwiazdki Michelin szef
kuchni St. Hubertus w San Cassiano,wVal
Badia. Nie liczac stynacego z wiedzy ga-
stronomicznej brata Noris, Giovanniego,
ktorego restauracja Locanda Mezzosoldo
w1997 roku otrzymata gwiazdke Michelin,
a ktory teraz jest catkowicie pochtoniety
zbieraniem ,fupéw” z Noris.

Przyjeta przez nig filozofia zbierania i
wykorzystywania, kiedy$ wymuszona na
mieszkanicach Val Borzago koniecznoscia
przezycia, dzi§ awansowata do rangi ele-
ganckiej sztuki. ,Owoce derenia lezg na
oknie i fermentujg”, wyjasnia, wkazujac
na okno.,Na Boze Narodzenie, gdy usunie
sie caly migzsz, dam je mojej matce, kto-
ra wypelnia nimi poduszki.W gérach nic
sie nie marnuje”. Te zasade Noris stosuje
takze wobec bardziej pospolitych, ,lekce-
wazonych” roslin. ,Wezmy na przyktad
mniszek lekarski: z kwiatéw mozna zrobi¢
sztuczne kapary,z korzeni sztuczng kawe,
zwnetrza sztuczny karczoch,z lisci satat-
ke,a nawet krem”,wyjaénia,opowiadajac,
jak w dziecifistwie po raz pierwszy zbie-

rala maliny i jagody, a jej babcia, po kilku
godzinach spedzonych na stoku,w pozyciji
zgietejw pot,wieczorami stawiata na stole
»polna zupe”.

Prowadzeni szamanskim duchem
zielarki, wedrujemy przez lasy u podné-
za masywu Adamello, prosto do szatasu
nad jeziorem Nambino, gdzie miesci
sie jej male niebo: ,,Centrum badan nad
dzikimi roslinami”. To niewielki domek,
do ktorego przybywaja uznani szefowie
kuchni,naukowcy oraz muzycy i ktéry re-
gularnie gosci studentéw z uniwersytetu
w Pollenzo, przysytanych tu, by nauczyli
sie,co znaczy prawdziwa ekologia w $wie-
cie, w ktérym nawet najszlachetniejsze
hasta sprowadzono do sloganéw i kodéw
kreskowych. Noris ttumaczy, ze przyroda
jest inteligenta.Gory nie trzymaja sie pla-
nuiroéliny nam ,uciekajg”, w ciggu kilku
dni zmieniajac sie z pedéw w zdrewniate
resztki. Jest moment wzrastania, kiedy
nalezy je zostawi¢, oraz moment rozkwi-
tu, kiedy trzeba je zebra¢ i przetworzy¢.
Potem nadchodzi staro$¢, gdy wiekszosé
wildkna nie ma juz zapachu ani smaku:
,Kiedy nadchodzi pora zbioréw, czuje to
w ko$ciach”. Na przyklad wiosng na brze-
gach lodowcéw Lobbia i Caré Alto pojawia
sie modrzyk goérski, ktéory moga zbieraé
wylacznie mieszkancy parku Adamello
Brenta i to tylko do dwdch kilograméw
dziennie. Podobnie jak szyszki kosod-
rzewiny, rosliny, ktéra mieszkarncy gor
uwazajg za symbol sity i odwagi, ponie-
waz cala zime schodza na nig lawiny, a

W CHACIE

Laboratorium Noris Cunaccia
znajduje sie w Val Redena w
Spiazzo w prowincji Trento.
Rezerwacja wycieczki:
info@primitivizia.it.

ROZANY KETCHUP

Jest to jeden z flagowych
produktéw ,,Primitivizi”, firmy
Noris Cunaccia i jej brata
Giovanniego: produkowany z
jagod z rodziny rosaceae.

JAK W NATURZE

Wszystkie produkty
»Primitivizi” wytwarzane s3 z
dzikich ziét goérskich, zbieranych
recznie o réznych porach roku i
mytych wod3 zZrédlana.
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NIEDZWIEDZ W MENU
»,Czosnek krélowej”, ,cykoria
niedzwiedzia”, , gruszka
martinsecca” ... to tylko niektére
ze specjatow dostepnych do
kupienia réwniez na stronie:
www.primitivizia.it.
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ona nigdy sie nie tamie. Zbiera sie je, gdy
sa malenikie, na wysokosci ponad dwéch
tysiecy metroéw a nastepnie zostawia do
zmacerowania na slonicu, nawet na sie-
dem lat”, wyjasnia Noris, wycierajgc zy-
wiczna krople z gatezi i oblizujac palec,
jakby zywica byla pysznym cukierkiem.

0Od wiosny 2019 roku Noris bedzie dzie-
li¢ sie swoja wiedza réwniez z niewielka
grupa osob, ktére beda mogly uczestni-
czy¢é w prowadzonym przez nig kursie
rozpoznawania i zbierania ziét. Chociaz
tatwo sobie wyobrazié, ze niektére se-
krety ,,czarownicy” Noris zachowa tylko
dla siebie. Na przyklad przepis na ,rosét
z ziemi” -gotowang cala noc i siedmio-
krotnie filtrowana zupe, w ktérej miesza
sie wyciagi i grudki ziemi, a rano nalewa
do garnka osoby, ktdra potrzebuje sityido-
brej energii. , To musi by¢ jednak dziewi-
cza ziemia”, méwi, a jej stowa przez chwile
brzmia magicznie.,Zeby zadziatalo,zadna
stopa ludzka nie mogta wczeéniej na niej
stangc...".

RAFFAELE PANIZZA

Dziennikarz i autor programéw
telewizyjnych, pisze dla magazyndéw
,vogue”, ,Vanity Fair” oraz ,Icon”. Kibic

AC Milan, w 2010 napisat biografie Maria
Balotellego (,Negrazzurro. La vita difficile di
un ragazzo impossibile”).
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Noris Cunaccia: twarz firmy,
» Primitivizia” ktérej nazwa
narodzita sie z potaczenia
stow ,,primitivo”
(pierwotny) i ,delizia”
(przysmak)."

Ujecie chatki Noris Cunaccia
u podndza goéry Adamello w
prowincji Trento.
Kompozycja zi6t
dekoracyjnych i
zapachowych, z réznymi
grzybami: niezbedny
element w wielu dzietach
gastronomicznych Noris.
Szef kuchni Gilmozzi

w pracy w kuchni El

Molin. Rezerwacje:
alessandrogilmozzi.it.

photo Archivio Trentino Marketing

KUCHNIA NA WYSOKOSCIACH

Risotto
z mchem

Szef kuchni Alessandro Gilmozzi od
dziecinstwa zbiera w lesie ziota. W
2008 roku przyniosty mu one gwiazdke
Michelin, ktéra rok pézniej potwierdzit
i utrzymuje do dzis

Dwa razy w tygodniu Alessandro Gilmozzi,
szef kuchni restauracji El Molin, wedruje
po lasach nad Cavalese, w samym sercu Val
di Flemme. W towarzystwie pomocnikéw
kuchennych zbiera sktadniki do swojego
»g0rskiego menu” - symfonii zapachdw lasu,
czasem nawet dosc¢ ryzykownych, ktdre
jednak przyniosty mu gwiazdke Michelin

i zaproszenia na wszystkie najbardziej
prestizowe festiwale gastronomiczne na
Swiecie.

Ktéry mech najbardziej Pana zaskoczyl?
»Z pewnoscia tak zwany mech gorski,

ktéry zbiera sie w poblizu strumykéw. Ma
posmak ostryg, ktéry nadaje risotto bardzo
interesujgcego charakteru. Mech wspaniale
sprawdza sie réwniez w cukiernictwie: na
przyktad maklik, ktéry wykorzystuje do
ciasta zwanego Borderline, inspirowanego
przepisem mojego dziadka. Dodaje go do
lodéw ze sproszkowana korg modrzewia”.

A z porostéow ktory Pan preferuje?
,Biaty porost zwany reniferowym. Po
sproszkowaniu uzywam go do wypieku
chleba i paluszkéw grissini. Razem z
porostem islandzkim stosuje go réwniez w
fermentacji piwa, ktére nazwatem Mr. Lichen.

Ktore danie przyniosto Panu stawe?
»Mysle, Ze tatar z jelenia, ktdry
przygotowuje z dziczyzny od mysliwych.
Wzbogacam jego smak pistacjami z Bronte,
jezowcami i rzezuchg alpejska, ktéra sami
zbieramy. W tych okolicach rzezuche jada
sie na surowo”.

Sposréd popularnych ziét - takich,
ktore mozemy kupié¢ w warzywniaku -
ktérego najbardziej Pan nie znosi?
»Pietruszki. Chociaz w koricu wtgczytem jg do
menu. Na zimno wydobywam z niej zielony
barwnik chlorofil i uzywam do deseru".

Grzyby Pan lekcewazy?

»Nie to, ze lekcewaze, po prostu mnie nie
inspiruja. Poza naziemkiem biatawym, ktéry
gotuje w wodzie z octem, a potem marynuje
w oleju. Moim dostawca grzybow jest tesc,
ktéry cate zycie byt leSniczym. Przynosi mi
niesamowite borowiki”.

Jaka roslina w lesie jest
najniebezpieczniejsza?

»Jaskrota wilcza zwisajaca z drzew niczym
mata liana. Dawniej mieszano j3 z czerstwym
chlebem i uzywano do przygotowywania
trutek na wilki i lisy. Jest zabdjcza”.

TRENTINO — 2019

frzy SOSPO-
darstwa
pelne smaku

Znajomos¢ zidt i zycie w harmonii z natura
s3 rowniez podstawa funkcjonowania
ponad 400 gospodarstw dziatajacych dzis
w regionie Trentino, gdzie nastepstwo pér
roku wyznacza rytm wypasu zwierzat.
Wybrali$my trzy z nich

®

Frazione Celentino, Peio (1.979 m)
nestalp.com

Typowa trydencka chata, otoczona pastwiskami,
z dobrze zaopatrzonym sklepem, w ktérym

to kupi¢ mozna masto, ricotte i ,casolét”, a
takze restauracja, ktéra - dla tych najbardziej
romantycznych - oferuje, kolacje przy swiecach”
w pomieszczeniach dawnej stodoty.

©)

Giogo di Fassa, Campitello (2.200 m)
malgasassopiatto.info

Ze wzgledu na wysokos¢ oraz czas (péttorej
godziny) potrzebny, by dotrze¢ tu od kolejki
Col Rodella, miejsce to bardziej przypomina
schronisko niz gospodarstwo. Liczgcg ponad
200 lat budowle odnowiono w 2006 roku.
Oferuje tradycyjne menu ,gospodarskie”, z
pewnga sktonnoscia do stodkosci (panna cotty i
nalesnikéw z dzemem).

®

Miejscowos¢ Val Campelle, Scurelle (1468 m)
valcampelle.com

Serwowane tu dania sg typowe dla regionu
Trentino (tagliatelle al ragui z jelenia, pierozki
ze szpinakiem i serem, polenta z serem tosela),
podobnie jak sam budynek (zewnetrzne $ciany
z kamienia i dach pokryty gontem z drewna
modrzewiowego). Interesujaca jest inicjatywa
»przygarnij krowe”.
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TRENTINO WILDLIFE

[

Milosny

r [ ]
Spiew
[ [ ]
jelenia
Fachowo nazywa sie ,rykiem”.
Postuchajcie go (z ukrycia) noca
w lesie - bedzie to ekscytujace

doswiadczenie. Tylko pod opieka
doswiadczonego przewodnika

T TR T e W RS

WyobraZcie sobie, ze jesteScie noca w
lesie. Spokojnie, nie jestescie sami. Jest
z wami gajowy. Nie jest zbyt zimno - to
poczatek jesieni, okres godowy jeleni.
Otoczeni ciemnoscig styszycie tylko swéj
oddech i cichy odgtos butéw na gumowej
podeszwie podczas stapania po lisciach
przykrywajacych trawe. Nagle noc roz-
dziera krzyk, poprzedzony nieuchwyt-
nym, cierpkim fetorem w powietrzu.Ten ? . ; ! s : % ! : e
dzwiek to $piew godowy jeleni, przez zoo- T - ; \ b £ —— = - ) -
logéw nazywany ,rykiem”. Jest mocny i ; - 3 :

szarpigcy,a czasami zwiastowac moze na-

wet pojedynek ,na rogi” dwdoch samcéw

walczgcych o tanie. Sledzenie na zywo

sceny jak z filmu przyrodniczego jest

ekscytujace, ale oczywiscie z bezpiecz-

nej odlegloéci i najlepiej, gdy ma sie przy

sobie kamere termowizyjng (czyli kamere

na podczerwien), jaka dysponuja gajowi.

W okresie od wrzesnia do pazdziernika

jest to flagowa atrakcja parkéw przyrod-

niczych w Trentino. Wiecej informacji

mozna znaleZ¢ na stronie visittrentino.

info.

W CIAGU DNIA | WIECZOREM
Wycieczki poswiecone
ogladaniu jeleni odbywaja

sie gtéwnie od wrzesnia do
pazdziernika. Daty i informacje:
visittrentino.info.
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Pochodzacy z regionu
Trentino Fortunato Depero

byl jednym z glownych
przedstawicieli awangardy
poczatku XX wieku. Dom

w Rovereto, w ktorym zyl i
tworzyl, jest od 1959 roku,
wraz z muzeum MART - jedna
z najwazniejszych galerii
poswig¢conych futuryzmowi.
To Swictna okazja by
przypomniec sobie jego dzicla
i zachwycic si¢ tym, jak bardzo
nadal pozostaja ,wspolczesne”

TEKST Walter Rovere
ZDJECIA Archiwum Casa d'Arte Depero

Przyszios¢ widziana
w latach dwudziestych

Odwiedzajacy Dom Sztuki Futurystycznej
Depero w Rovereto mogg doznac prze-
btysku, uczucia déja vu, ktére sprawia,
Ze stajac przed szkicami, projektami w
oléwku i tuszu, méwimy sobie: ,Juz to
gdzie$ widzialem...” To faktycznie zaska-
kujace,ile wspdtczesnych grafik, elemen-
téw wzornictwa, a nawet reklam nawig-
zuje do pomystéw tego pochodzacego z
Trentino malarza, poety i rzeZbiarza. Nie
liczgc oczywiscie bedacej ikong stozko-

wej legendarnej, zaprojektowanej w 1932
roku i nadal produkowanej w identycz-
nym ksztalcie. To pokazuje jego natural-
ng sklonno$é¢ - na dtugo przed Andym
Warholem - do burzenia wszelkich mu-
réw dzielacych sztuke i marketing.
Urodzony w 1892 roku w Fondo, w Val
di Non, Fortunato Depero we wczesnej
mtodosci przenidst sie do Rovereto, mia-
sta, ktéremu pozostal wierny na zawsze,
poza krétkimi pobytamiw stolicach sztu-
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ki, takich jak Rzym czy Nowy Jork. Jego
wstgpienie w szeregi Futurystéw u boku
zalozyciela nurtu, Filippa Tommasa Ma-
rinettiego,wprowadzilo do ruchu §wiado-
mos$¢ (wowcezas naprawde rewolucyjna),
ze zadna rekonstrukcja estetyczna swia-
ta nie moze pomijaé faktu wychodzenia
sztuki poza przeznaczone na nig miejsca
i przenikania jej do codziennego zycia.

Swojg kreatywnos$¢ ukierunkowat
na przenikanie sie wszelkich form eks-
presji: tworzyt ruchome obrazy-rzezby,
»plastyczne tarice” z drewnianymi mario-
netkami zamiast aktoréw, stynng zasru-
bowang ksigzke... Uprzedzajac strategie
personal branding oraz zwigzki sztuki z
handlem, nieodzowne w sztuce wspdt-
czesnej, w 1919 roku, w Rovereto, zatozyt
»dom sztuki”, w ktérym powstawaly go-
beliny, poduszki, meble, lampy, boazerie,
witryny, parawany, a nawet zabawki,
ktérych zadaniem bylo ,stymulowanie
dzieciecej wyobrazni”.

Jego stosunek do Trentino, zwlaszcza
pod koniec pobytéw za granicg oraz po po-
wrocie na stale do Rovereto w 1930 roku,
byt peten czutoéci, owocny i trwaty. Aby
go poznaé,obowigzkowo trzeba zacza¢ od
wspomnianego juz Domu Sztuki: jedyne-
go muzeum we Wloszech poswieconego
futuryzmowi, ktére powstalo kilka lat
po $mierci Depero (i ktérego catkowita
renowacja zakonczyla sie w 2009 roku),
$ci$le zgodnie ze wskazéwkami pozosta-
wionymi przez niego samego.Jesli jednak
muzeum to - ze wzgledu na réznorodnosé¢
dziet i okresow ktére obejmuja - oddaje
obraz artysty miedzynarodowego i po-
dréznika, miejscem, w ktorym uwidacz-
nia sie z calg moca ,lokalny” charakter
Depero, jest Sala del Concilio w patacu
Prowincji Autonomicznej Trydentu.

Jest to dzielo, ktérego powstania bardzo
pragnat (wbrew zdaniu niektérych dorad-
coéw 1 czedci obywateli) Remo Albertini,
czlowiek kultury, w poczatkach lat 50.
piastujacy urzad prezydenta prowincji
Trydentu. Misjg, jaka Albertini powierzyt
Depero, bylo ,,opowiedzenie” o Trentino:
jego przyrodzie, pieknie, kreatywnosci.
Depero pracowatl tu nieprzerwanie od
1953 do 1956 roku, tworzgc malowidla
$cienne (w typowym, futurystycznym
stylu ,komiksowym”) i panele, a takze
przygotowujgc wyposazenie sali, ktore
wielu uwaza - réwniez, a moze przede
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Chiesa di Lizzana, Depero (1923).

wszystkim,ze wzgledu na wyrazne, pelne
uczucia nawigzania do jego korzeni - za
jego artystyczny testament.

Jeszcze bardziej poruszajgce z tego
punktu widzenia sg stowa, ktérymi De-
pero zakoniczyt prace w 1956 roku i ktd-
re dzi$§ mozna znaleZ¢ w zbiorze listow
»Epistolario” (wyd. Nicolodi, 2005 rok).
,Jestem synem naszych gor,stuprocento-
wym mieszkanicem Trentino,i wszystkie
moje dziela odzwierciedlajg mojg nature
(...) kolorowg, plastyczng, krystaliczng i
kamienng, jak nasze ukochane Trentino,
jedno z najbardziej idyllicznych i atrak-
cyjnych miejsc na §wiecie, ktdre zastugu-
je (...), by poswieci¢ mu caly méj barwny
i plonacy entuzjazm artysty. Trentino i
jego ogromne kamienne wieze, natural-

ne i historyczne, nawigzuja do odwagi,
twardosci i specyfiki porfiru”. Stowa te
oddaja calg plastycznoséé i innowacyjnosé
futuryzmu, ale takze nieoczekiwang de-
likatnos¢.

WALTER ROVERE

Kustosz i eseista, zajmujacy sie
interdyscyplinarnymi zagadnieniami muzyki,
kina i sztuk wizualnych. Pracuje gtéwnie

dla festiwalu AngelicA. Urodzony w Levico
Terme, zycie dzieli miedzy Trentino a
Bolonie.

Jedna z sal Casa d’Arte, do ktérej Depero osobiscie stworzyt rdwniez meble.

Dom — muzeum

Muzeum Dom Sztuki Futurystycznej Depero
miesci sie w centrum Rovereto, przy via dei
Portici 38. Jest otwarte codziennie oprécz
poniedziatkdw, od 10 do 18. Zatozone w

1957 roku przez samego Depero muzeum

od 1989 roku stanowi cze$¢ MART-u, czyli
Muzeum Sztuki Nowoczesnej i Wspdtczesnej
Trydentu i Rovereto. Bedac w Rovereto,

mitosnicy sztuki nie beda zatowaé wizyty

w siedzibie gtdwnej MART-u, przy corso
Bettini 43. Mozna tu podziwiac statg
wystawe ponad 15 000 dziet, takich autoréw
jak Giorgio de Chirico, Mario Sironi czy Carlo
Carra. Informacje na temat godzin otwarcia
i aktualnych wystaw mozna znaleZ¢ na
stronie www.mart.trento.it.
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Pozostala sztuka
Trentino

Poza MART-em w granicach Trentino znajduje
sie piec¢ adreséw, pod ktérymi mozna odkry¢
dzieta sztuki wspétczesnej z catego $wiata.

®

Galeria miejska w Trydencie

Trydent

fondazionegalleriacivica.tn.it

Otwarta w 1989 roku galeria od 2013 roku (po
remoncie, w ktérym udziat brali studenci architek-
tury z Trydentu) jest integralna czescig MART-u,
jednoczesnie pozostajac wierna pierwotnemu za-
interesowaniu tematem awangardy historycznej.

©)

Boccanera Gallery

Trydent

arteboccanera.com

Otwarta w 2007 roku galeria od poczatku skupiata
sie na poszukiwaniu nowych, radykalnych talen-
téw, szczegolng uwage poswiecajac scenie Europy
Wschodniej, Ameryki Potudniowej i USA. Od 2016
roku ma swoja filie w Mediolanie, w dzielnicy
Lambrate/Ventura.

®

Arte Sella: the Contemporary Mountain
Borgo Valsugana

artesella.it

Miedzynarodowa wystawa sztuki wspdtczesnej,
otwarta w 1986 roku, z czasem stata si¢ rodzajem
statej instalacji typu ,land art” posréd lasow i
wzdtuz potokéw Valle di Sella, tworzac niespoty-
kane (i jedyne w swoim rodzaju) potaczenie sztuki
z przyroda.

®

Paolo Maria Deanesi Gallery

Trydent

paolomariadeanesi.it

Zatozona w 2005 roku galeria zajmuje sie nowymi
Srodkami wyrazu sztuki wspétczesnej, pokazujac
i promujac poczatkujacych artystow wioskich i
miedzynarodowych.

®

Tridentum

Autostrada A22, zjazd na Trydent
stefanocagol.com

Ogromne dzieto typu ,,site specific” zrealizowane
w 2011 roku i sktadajace sie z trzech wielkowy-
miarowych konstrukcji w ksztatcie ostrostupéw
(ze stali o tacznej wadze 16 ton) ,przytulonych”
przy zjezdzie z autostrady A22 na , Trento Sud”.
Ich autorem jest Stefano Cagol, 49-letni artysta
pochodzacy z regionu Tentino i tworzacy w
Austrii, Wtoszech i Norwegii.
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Sl

WSZEDZIE Z KARTA

,Trentino Guest Card” to superkarnet
turystyczny, ktéry pozwoli Ci podrézowad
swobodnie, oszczedzajac czas i pieniadze.
Mozesz na przyktad korzystac z catej sieci
transportu publicznego w Trentino (w tym
z pociggdéw, promow i niektérych kolei
linowych), wejs¢ do ponad 60 muzedw,
odwiedzic¢ 20 zamkdéw i ponad 40 atrakcji,
w tym stynng Arene w Weronie, zapisac
sie na wiele wycieczek z przewodnikiem
(bez kolejki), a takze sprébowac lokalnych
produktéw bezposrednio od producentéw.
Zeby otrzymac karte, wystarczy
zarezerwowac pobyt na przynajmniej dwie
doby w jednym z hoteli biorgcych udziat w
programie, pobrac aplikacje (i0S i Android) i
sie zarejestrowac.

TRENTINO W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

Wszystkie informacje turystyczne,
organizacyjne i meteorologiczne dotyczace
urlopu w Trentino mozna znalez¢ na stronie
www.visittrentino.info

,Obserwuj hashtagi z Trentino i pozostan
z nami w kontakcie poprzez media
spotecznos$ciowe.”

#visittrentino

#trentinowow

Facebook: visittrentino
Twitter: @VisitTrentino
YouTube: visittrentino
Instagram: @visittrentino

Znajdz i pobierz z Apple Store lub Google
Play bezptatne aplikacje, ktére beda Ci
towarzyszyc¢ podczas urlopu w Trentino.

FESTIWAL

Muzyka
na duzych
wysokosciach

1 Suoni delle Dolomiti” (,Dzwieki
Dolomitéw”) to co roku najbardziej
wyczekiwane przez mito$nikéw gor i muzyki
wydarzenie, ktére w poprzednich edycjach
goscito artystow, takich jak Graham Nash

i Baltica String Trio. R6znorodne dzwieki,

od jazzu po zagraniczng muzyke etniczna.
Wszystkie informacje dotyczace edycji 2019
na stronie: isuonidelledolomiti.it.
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TRENTINO ZIMA
Oferujace 800 kilometréw tras narciarskich Trentino
jest oczywiscie idealnym miejscem na aktywny urlop
zimowy, ale jesli narty i kijki to nie Twoja bajka,
mozesz rozkoszowac sie niemal mistyczng atmosfera
zamarznietych jezior lub podziwiac¢ zwierzeta na
Sniegu podczas wycieczek z przewodnikiem do parkéw
przyrodniczych. Przemieszczanie sie po Trentino

zima jest bardzo wygodne: samochodem (po zawsze
bezpiecznych i od$niezonych drogach), pociagiem lub
autokarem FlySki Shuttle, ktoéry taczy caty region z
gtownymi lotniskami w pétnocnych Wtoszech.






