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WAKACJE WE
WLOSKIM STYLU

tochy to dla wielu moda, styl, design, kultura, kuchnia
$rodziemnomorska. To takze piekna pogoda i wspaniate
krajobrazy. By¢ moze to wtasnie jest ,najszczesliwsze
miejsce na $wiecie”, jak je okreslit Goethe. W klasyfikacjach Swia-
towego Forum Turystyki Wtochy od lat zajmuja pierwsze miejsce
jako wymarzony kraj do wypoczynku. To wtasnie tu caty $wiat chce
spedzi¢ wakacje. Jednak zdecydowanie mniej os6b zna te matg
cze$¢ Wioch, gdzie piekno i goscinnos¢, cechy, ktérymi naréd
wioski sie szczyci, wystepujg w tak duzym natezeniu. Ten niewielki
region to Trentino. Tutaj, na przestrzeni kilku kilometréw przecho-
dzi sie od poetyckich, skagpanych w storicu Dolomitéw do licznych
jezior, wérdd nich Garda - najwieksze i najbardziej fascynujace
jezioro w catych Wioszech, od pokrytych sadami dolin do $rednio-
wiecznych i renesansowych, doskonale odrestaurowanych zabyt-
kéw, nie wspominajgc samego miasta Trento - petnego historii,
ale jednoczesnie waznego osrodka innowacji z dziedziny kultury.
I nie tylko: Trento od lat plasuje sie pomiedzy pierwszym a trzecim
miejscem w statystyce miast z najwyzsza stopg zyciowa we Wto-
szech. katwo jest méwi¢ o pieknie Wtoch - jest ono postrzegane
na kazdym kroku i dostepne dla kazdego. To zjawisko, ktére wy-
pefnia jednolicie caty kraj. Istnieje jednak co$, co zasadniczo od-
roznia Trentino od innych wtoskich regionéw turystycznych: to go-
$cinnosc¢ i wyjatkowy sposob, w jaki przyjmuje sie tu podroznych,
wypracowany na przestrzeni wielu lat. Trentino mozna okresli¢
mianem inkubatora” turystycznych do$wiadczen, laboratorium,
z ktérego moga korzysta¢ odwiedzajacy.
Piekno opisane na tych stronach to dar, ktéry mieszkancy tego
regionu zgtebiajg i pieczotowicie pielegnujg od pokolen, z po-

$wieceniem, zaangazowaniem i szacunkiem. Tutaj juz lata temu
wprowadzono zmiany tak wazne dla dzisiejszego zglobalizowa-
nego spoteczenstwa. Kazda struktura, kazda chociazby mata fir-
ma, kazdy hotelarz czy restaurator juz od dawna ma swiadomosc¢
odpowiedzialnos$ci spotecznej, dzieki czemu troska o srodowisko,
szacunek wobec przyrody i ekologiczne podejécie sa tutaj norma.
| to sie czuje, jedzac lokalne specjaty w trattorii, $pigc w pokojach
wypetnionych zapachem limbowych czy $wierkowych mebli i wy-
konczen, podczas pieszych i rowerowych gérskich wycieczek w
lasach czy kapieli w jeziorze Molveno, uznawanym za najbardziej
urokliwe jezioro we Wioszech. Pigkna nie dostaje sie po prostu w
spadku, o piekno trzeba zadbag, trzeba je pielegnowac i kochaé.
W Trentino tradycja i madro$¢ przodkéw tacza sie ze wspdicze-
sng technologig i wiedza. Pare miesiecy temu w Londynie jedno
z musujgcych win z Trentino wygrato prestizowg nagrode ,Best
Sparkling Wine”, pokonujac stynne szampany. Niech bedzie to
skromny przyktad sukcesu witoskiego stylu, ktory ciagle sie do-
skonali, oferujac produkty na najwyzszym poziomie, ale w rezolut-
nych cenach. | to jest wiasnie sedno wioskich wakacji w Trentino,
gdzie ,made in Italy” nie jest pustym hastem, ale synonimem stylu
i piekna do podziwiania i degustacji. |[dealny dzien spedzony na
trekkingu w malowniczym otoczeniu, na wycieczce rowerowej
badz nad jeziorem uwieniczony jest eleganckim ,aperitivo”, kola-
cja w wyrafinowanych restauracjach odznaczonych gwiazdkami
Michelin badz w tych bardziej rustykalnych, czy przyjemnoscig
udanych zakupdw. Pigkna nie mozna kupic¢, ale luksus wygodne-
go zycia w Trentino jest dostepny dla kazdego. Tutejsi mieszkancy
chetnie podzielg si¢ nim z Panstwem.
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RAJ DWOCH
ZYWIOLOW:
ZIEMI
| WODY

Zdobywanie Dolomitéw
prostymi szlakami czy podczas
prawdziwych wspinaczek.
Podziwianie najpiekniejszych
widokdéw Europy. Kapiel w
najwspanialszym jeziorze Wtoch.
Wielkie emocje dla mito$nikéw
rowerdw goérskich. Oto pomysty
na niezapomniane wakacje.

Wspinaczka do schroniska
Segantini to malownicza
wycieczka, o niskim stopniu
trudnosci, otoczona pigknem
taricucha gorskiego Presanella.
Warto si¢ na nig zdecydowa¢,
zaréwno ze wzgledu na pigkno
krajobrazu, jak i na niesamowite
widoki na grupe gorska Brenta,
ktéra wieczorem skapana

jest w czerwonej barwie
zachodzacego storica




ozliwosci odbycia gorskich wycieczek w
Trentino sg godne podziwu. Liczby moéwig
same za siebie: 1.165 wyznaczonych szla-
kéw (okoto 5.843 kilometréw), 146 schronisk
znajdujacych sie na najpiekniejszych szczy-
tach, 238 przewodnikéw gérskich. Do tego
trzeba doda¢ tysiace kilometrow Sciezek ro-
werowych i wyznaczonych tras dla roweréw
gérskich. Ponadto 297 jezior otaczajgcych
Alpy w tym regionie zapewnia mozliwo$¢
uprawiania najrézniejszych sportéw: poczy-

najac od ozywiajacego, petnego energii windsurfingu
badzZ Zzeglarstwa, a koriczac na relaksujacej wyprawie
na kajakach badz tédkach po spokojnej, skapanej
w stoncu tafli jeziora. Liczne strumienie oferujg emo-
cjonujgce mozliwosci dla amatoréw raftingu. Po-
tozone pomiedzy Alpami a Morzem Srédziemnym
Trentino moze sie pochwali¢ wyjatkowg kombinacjg
natury, pofaczeniem ziemi i wody. Majestatyczne
wierzchotki Dolomitéw, zielen tak i lasdw, biekit jezior
i rzek, ktore mienig sie w stoncu: oto idealne miejsce
na spedzenie wakacji. Jednak to miejsce wyrdznia
od wielu innych jeden sekret ... wioski sekret. To wia-
$nie tu zwykte przerwy w podziwianiu cudéw natury
przemieniajg sie w prawdziwe uczty kulinarne oraz
degustacije wspaniatych win i szampandw.

Zywiot ziemi
Trekking pozwala na petniejsze podziwianie pigkna
krajobrazu. Jak méwi Frederic Gros, w swojej ksigz-

0D DOLOMITOW PO JEZIORO GARDA, TRENTINO

TO IDEALNA NATURALNA ,SILOWNIA”. WEDROWKI,
WSPINACZKI GORSKIE, WYCIECZKI ROWEROWE,
ZEGLOWANIE BADZ WINDSURFING, SILNE PRZEZYCIA
W CZASIE RAFTINGU ORAZ LOTY NA PARALOTNIACH
-TO WSZYSTKO OFERUJE TRENTINO.

ce ,Filozofia chodzenia”: ,powolno$¢ to doskonate
pogodzenie si¢ z czasem, kiedy to kazda sekunda
zaczyna sie uwydatnia¢ do tego stopnia, ze prze-
mienia sie w rytmiczne kapanie na wzor lekkiego
deszczyku uderzajacego o kamienie. To wycigganie
sie czasu pogtebia przestrzen” (ttum. wtasne). Tren-
tino oferuje prawie 6.000 kilometréw, na ktérych
mozna rozkoszowaé sie¢ tym ,powolnym” pigknem
wedréwek gorskich. Sg to trasy o réznym stopniu
trudnosci, poczynajac od szlakéw przeznaczonych
dla rodzin, a konczac na trasach dla oséb z duzym
doswiadczonych w wspinaczkach goérskich. Jest tu
tez wiele rezerwatéw naturalnych: trzy parki krajo-

Na stronie obok: w Dolinie
Fassa droga z Alba di
Canazei do Doliny Contrin
to trasa odpowiednia dla
catej rodziny. Powyzej: w
tej samej dolinie rowerami
gorskimi mozna wjechaé
na Col Rodella, podziwiajac
widok rozciagajacy sie od
Sassolungo do Marmolada

Emocjonujgce parki rowerowe

Parki rowerowe to istny raj dla mitosnikéw dwoch kotek.
Skoki, jazda po biatych drogach, strome zjazdy przy duzej
szybkosci — mieszanka natury i adrenaliny. Lista parkéw
przeznaczonych dla roweréw gorskich

w Trentino ciggle sie wydtuza. Nowy Bike Park Valbiolo

w Passo Tonale dysponuje réznymi trasami: tatwa dla
poczatkujgcych, trasa o $rednim stopniu trudnosci

z licznymi pagérkami, zakretami i elementami North-shore,
oraz trasg przeznaczong dla ekspertow. Nowy Brenta
Bike Park kusi rowerzystéw trasg Sfulmini (4 km), petna
wzniesien, dropéw i innych przeszkod. Poczatek trasy
znajduje sie na wysokosci 2.100 m w Doss del Sabion
nad Pinzolo, a koniec na 1.500 m w Pra Rodont. Na gore
mozna sie dostac bez wysitku dzieki kolejce krzesetkowej
na cztery miejsca. Tu zauroczy sportowcéw Doss del
Sabion z widokiem na spektakularne Dolomity Brenta i
osniezone szczyty Adamello i Presanella. Te nowe atrakcje
to dodatek do znanych parkéw MTB w Trentino, takich jak
Bike Park Lavarone w sercu Alp Cimbra, San Martino Bike
Arena z dwoma zjazdami downhill Tognola 1 i 2, znana
trasa downhill Val del Diaol (4,5 km), Bike Park w Fai della
Paganella, gdzie odbylo sie wiele waznych zawoddw,
Fassa Bike Park z nowa tatwa trasg z Pordoi do Canazei
oraz trasy downhill wVal di Sole.




Trail running

Nowa moda - trail running, czyli biegi terenowe. Nie ma jeszcze oficjalnych
oszacowan, ale ten sport, bardzo popularny w innych czesciach Europy,
jest coraz bardziej doceniany réwniez we Wtoszech. Bieg dtugodystansowy,
wymagajacy treningu, sity i wytrzymatosci, praktykowany na fonie natury
wsrdd laséw, ptaskowyzdéw i gor. Trentino oferuje wiele tras dla biegaczy,
ktérzy chca obcowac z natura. Tutaj réwniez organizowane sg rézne
wydarzenia sportowe poswiecone tej dyscyplinie. Przyktadem moga by¢
zawody Dolomiti di Benta Trail, 64 kilometry wzdtuz najpiekniejszych

i najbardziej panoramicznych $ciezek Dolomitéw Brenta czy Sellaronda Trail

z ponad 50 kilometrowa trasg wokot grupy Sella.

brazowe Stelvio, Paneveggio - Pale di S. Martino,
Adamello - Brenta oraz prawie 500 obszaréw ob-
jetych ochrong. W parku Adamello - Brenta, wyzna-
czong $ciezka pieciu jezior w okolicy Madonna di
Campiglio spaceruje sie w otoczeniu dostownie nie-
tknietej natury. To tu, na szlaku faczacym wiele waz-
nych elementéw krajobrazu Dolomitéw, mozna po-
dziwia¢ 5 jezior: Ritorto, Serodoli, Gelato, Nero oraz
Nambino. Dolomiti Brenta Trek, pasjonujacy szlak,
ktory przechodzi okregiem przez doliny: Val di Non,
Val di Sole iVal Rendena, az po Ptaskowyz Altopiano
della Paganella, pozwala natomiast na obejscie catej
grupy gorskiej Brenta. Mozna wybra¢ pomigdzy tra-
sg Expert, dla zaawansowanych, a Country, prost-
szg droga wiodaca przez dét doliny. Takze Dolomiti
Panorama Trek gwarantuje niezapomniane przezycia

Ponizej: z wielu stadnin koni
startuja trasy przeznaczone
do jazdy konnej, dzigki
czemu mozna w petni
zanurzy¢ sie w otaczajacej
przyrodzie. Obok: Laki i lasy
Vanoi w okolicy Primiero,
nazwanej nie bez powodu
zielonym sercemTrentino,
to idealne miejsce na
praktykowanie biegania badz
orienteeringu.

- ciezki taczace doliny Val di Fassa, Val di Fiemme i
okolic San Martino di Castrozza. W sumie 200 kilo-
metrow, ale podzielonych na szlaki o réznej dtugosci,
ktoére mozna tez zdobywac etapami.

Wysokie szczyty tanicuchéw gorskich: od Marmola-
da do Sass Pordoi, od Sassopiatto do Catinaccio,
oraz majestatyczne Latemar, Lagorai, Pale di San
Martino gwarantuja zapierajace dech widoki. Wy-
godnym spacerem mozna doj$¢ do schroniska Fu-
ciade, mieszczacego sie nad przeteczg Passo San
Pellegrino. To mata chatka zbudowana z drewna i
kamieni z widokiem na Pale di San Martino oraz ze
szczytami: Cima Uomo, Cime Cadine i Punta Cigo-
Ié w tle. Sprobowaé tu mozna wspaniatego jedze-
nia, sporzadzonego wedtug przepiséw tradycyjnej
kuchni wtoskiej oraz lokalnej kultury rustykalnej, na
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Bieganie z klasag

We Wioszech i w Trentino tatwo zadbaé o wtasciwy
ubiér do biegania, jazdy rowerowej czy trekkingu. Jak to
zrobi¢? Wystarczy zda¢ sie na najlepsze wtoskie marki.
Firma La Sportiva zVal di Fiemme, ktéra pojawita sig¢

na oktadce tygodnika “Business Week”, specjalizuje

sie w obuwiu do sportéw gorskich. Buty do biegania

jej produkciji idealnie sprawdzajg sie takze w miescie.
(www.sportiva.com). Réwniez firma Montura z Rovereto
stawia na najwyzsza jakos$é, oferujac wyposazenie do
uprawiania sportéw goérskich. Warto zwréci¢ uwage

na kurtki do biegania, eleganckie, wodoodporne i

zaopatrzone w zapewniajgce widoczno$¢ nadruki (www.

montura.it). Wytrzymatos¢ i jakos$¢ oraz intensywne
kolory wyrézniajg obuwie do jazdy rowerowej znanej
marki Diadora (www.diadora.com).

przyktad ravioli z dzikimi gruszkami. Wéréd dtuzszych wypraw oferowanych w
ramach Dolomiti Panorama Trek wyréznia sie ta z Ciampedie do Campitello di
Fassa. Jest to jedna z najbardziej spektakularnych tras. Kolejkg liniowg dojezdza
sie do Ciampedie, nazwanego przez lokalnych mieszkancéw ,polem Boga” ze
wzgledu na pigkno zielonego szczytu rozposcierajacego sie nad miejscowoscia
Vigo di Fassa. Stad widok jest niezwykly: zachwyca piekno gér Catinaccio, Torri
del Vajolet oraz Dirupi di Larsec. Wypetniong zapachem modrzewi i jodet nie-
stromg drézka dochodzi sie do schroniska Gardeccia, nastepnie mozna przej$é
do schroniska Vajolet, znajdujgcego sie na imponujacym naturalnym ,tarasie wi-
dokowym” zawieszonym na wysokosci 2.242 metréw, gdzie zachwyca szczyt
Punta Emma. Do tego momentu trasa jest przeznaczona dla wszystkich, matych
i duzych. Bardziej wymagajaca, ale wspaniatg wyprawg jest kontynuacja w stro-
ne malowniczych szczytéw Torri del Vajolet, legendarnych wérdéd wspinaczy, az
do Passo Antermoia i Ruf de Duron, by nastepnie zej$¢ miedzy lasami i tgkami w
strone Campitello. W schronisku Negritella, potozonym naprzeciwko imponujacej
Sciany Laresch, mozna pozwoli¢ sobie na ,pyszng” przerwe i zasmakowac tutej-
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SPEKTAKULARNE
JEZIORO GARDA,

DO PODZIWIANIA
ROWNIEZ NA DWOCH
KOLKACH. ROCZNIE
NATRASACH
ROWEROWYCH
DOSTEPNYCH
WTRENTINO
ODNOTOWUJE SIE
PRAWIE 2 MILIONY
PRZEJAZDOW. NIE MA
SIE CZEMU DZIWIC:
CZEKATUTAJ BOWIEM
NA ROWERZYSTOW
PONAD 430
KILOMETROW S$CIEZEK
ROWEROWYCH.

ROWER ELEKTRYCZNY
PRZEZYWA

PRAWDZIWY BOOM.
CORAZ WIECEJ
ZWOLENNIKOW
ZJEDNUJE SOBIE
TAKZE JAZDA NA
ROWERZE GORSKIM.

Mountain & Garda Bike to
ponad 200-kilometrowa
trasa (mozliwos$¢ jazdy
etapami), ktéra zapewnia
zapierajace dech widoki
na jezioro Garda, doliny Val
di Ledro, Valle dei Laghi
oraz géry Monte Bondone i
Altissimo.




szych specjatéw. Schronisko to zbudowane w latach
50-tych przez dziadka dzisiejszego wiasciciela, Ales-
sandro Benamanti, swojg nazwe zawdziecza dzikiej
orchidei, ktéra wyrdznia sie wsréd polnych kwiatéow
intensywng czerwong barwg. Negritella to miejsce
wyjatkowe, nietkniete przez uptywajacy czas: warto
sprobowac potraw sporzgdzonych witasnorecznie i
przygotowanych w tradycyjnym piecu.

Wspinaczki alpejskie od trekkingu dzieli jeden krok.
Pale di San Martino ze swoim ptaskowyzem z gotg
skatg o niespokojnych ksztattach, wiezami i stromy-
mi $cianami to nieodparta atrakcja dla wspinaczy.
Kto chciatby sprébowa¢ swoich sit w tym sporcie,
moze skorzystac z ofert tutejszych szkét, dla bardziej
zaawansowanych dostepne sg wyprawy z profesjo-
nalnym przewodnikiem. Wyzwaniem jest na pewno
stynny szlak Spigolo del Velo lub klasyczna juz trasa
Buhla na szczycie Cima Canali.

Wracajac poprzez lasy doliny Canali, warto wejs¢ do
Cant del Gal, miejsca, ktére od lat przyciaga alpini-
stéow. Doswiadcza sie tu typowej trydenckiej goscin-
nosci, w trzygwiazdkowym hotelu oraz w restauracji,
ktora oferuje typowe wyroby lokalne, takie jak stynny
ostry i ditugo lezakujgcy ser Puzzone di Moena, je-
den z najlepszych seréw wioskich. Podazajac slada-
mi Karola Wojtyty, ktéry byt zafascynowany urokami

GESTA SIEC SCIEZEK | SZLAKOW W TRENTINO
DOSTOSOWANA JEST ZAROWNO DO LATWYCH
GORSKICH SPACEROW, JAK | DO BARDZIEJ
WYMAGAJACYCH SPORTOWYCH WYZWAN. OFERTE
TURYSTYCZNA WZBOGACAJA PROPOZYCJE
PRZEWODNIKOW ALPEJSKICH ORAZ WLASCICIELI
SCHRONISK GORSKICH.

Trentino, mozna zdecydowac¢ sie na wspinaczke po lodowcu do schroniska Ca-
duti dell’Adamello. Obiekt ten, zbudowany w 1927, pofozony jest w zapierajacej
dech gérskiej scenerii, jednej z najbardziej majestatycznych w catych Alpach.
Jan Pawet Il goscit tutaj dwa razy, réwniez z prezydentem Wtoch Sandrem Perti-
nim. Region Trentino to takze idealne miejsce na wycieczki rowerowe. Nie przez
przypadek roczna liczba przejazdéw po tutejszych Sciezkach rowerowych wyno-
si ponad dwa miliony. Dane te odzwierciedlajg wioskie trendy — jazda na rowerze
stata sie bardzo modna a 430 kilometréw wyznaczonych $ciezek na pewno nie
jest bez znaczenia dla rozpowszechniania tego sportu. Pedatuje sie tu wsrod
wspaniatych szczytéw, zieleni pastwisk, wsrdd laséw i urokliwych wiosek, po
skrupulatnie oznaczonych drogach i specjalnie przystosowanych mostach. Wez-
my jako przyktad $ciezke prowadzaca przez doliny Val di Fassa i Val di Fiemme
w asys$cie majestatycznych Dolomitéw - 48 kilometréw pomiedzy Alba di Ca-
nazei a Molina di Fiemme. Droga prowadzi wzdtuz potoku Avisio przez tereny o
bardzo niskim nachyleniu podtoza, gdzie wiecej sie zjezdza niz podchodzi pod
gore. To tu wiasnie zimg odbywaja sie stynne miedzynarodowe zawody w nar-

14

Mistrzostwa Swiata
w MTB 2016

Downhill, four-cross, trials — to nazwy konkurencji,
ktére rozegraja sie w ramach Mistrzostwa Swiata

w MTB 2016 od 7 do 11 wrze$nia w Val di Sole. Ta
dolina, wraz z miejscowoscig Daolasa di Commez-
zadura, juz od dawna zapisata sie¢ w kalendarzach
najwazniejszych wyscigéw MTB. Tutaj juz w 2008 roku
odbyty sie Mistrzostwa Swiata, potem od 2010 do 2013
4 Puchary Swiata, nastepnie European Downhill Cup
w 2014 roku oraz finat Pucharu Swiata w 2015. Fakt,
ze te wazne dla rowerowych pasjonatéw wydarzenia
odbyly sie wiasnie w Val di Sole potwierdza jej
wyjatkowe walory.

ciarstwie biegowym Marcialonga. Dalej, na potudnie,
poprzez geste lasy modrzewiowe i jodtowe wjezdza
sie na rowerze az do Pozza di Fassa. Im nizej, tym
przestrzen staje sie bardziej otwarta, prezentujac
piekny widok na wystrzepione szczyty Sassolun-
go, Cantinaccio, Monzoni, Lagorai, ktére dominuja
nad dolina. Ten magiczny o kazdej porze dnia widok
staje sie wyjatkowy podczas zachodu storica, kie-
dy stoki barwig sie na czerwono. Znajdujace sie za
Soragg jezioro Pezzé hipnotyzuje swojg intensywng
zielong barwa, a rynek miasteczka Moena zachwyca
kosciotem Swietego Wolfganga (Chiesa di San Vol-
fango), gdzie mozna podziwiaé XV-wieczne freski.
Dalsza droga wiedzie wsrod fak petnych kwiatow
w dolinie Val di Fiemme, od Predazzo do Cavalese,
gdzie pedatujgc mozna zaobserwowac zelazne mo-
sty oraz opuszczone dworce biegnacej tedy przed
laty kolei, dzi§ zamienionej na $ciezki rowerowe. Na-
tura i reka ludzka wspdlnymi sitami stworzyty tutaj
fantastyczny krajobraz, na ktéry sktadajg sie pola
rolne, zielone pastwiska i zadbane lasy. W Cavalese
warto odwiedzi¢ patac Wspaniatej Wspolnoty Doliny
Fiemme (Magnifica Comunita della Val di Fiemme),
instytucji zatoznej w XIl wieku, ktdrej zadaniem byta
miedzy innymi ochrona bogactwa naturalnego tego
terytorium. Dzieki Bike Express Fassa — Fiemme,
specjalnemu busowi wyposazonemu w przyczepe
do przewozu roweréw i sprzegtu, trasa rowerowa jest
dostosowana do potrzeb kazdego. Nowo powstaty
osrodek agroturystyczny Agua Biencia (,biaty orzet”

Na stronie obok: sposréd wielu
miejsc dostosowanych do
wspinaczki skatkowej wyréznia
sie Dolina San Nicolo (Val San
Nicolo). Wyzej: na rowerze
mozna objecha¢ spektakularne
jezioraTrentino, na przyktad
jezioro Ledro, w dolinie o tej
samej nazwie.

w pochodzacym od tacinskiego jezyku ladynskim) znajdujacy sie w Pera di Fas-
sa, przyciaga duzych i matych rowerzystow. Drewniany budynek posiada 9 pokoi
hotelowych oraz restauracje serwujaca wysmienite dania, sporzagdzone ze sktad-
nikéw pochodzacych prosto ze znajdujacej sie obok stajni badz z pobliskich pdl
(warto wymieni¢ chociazby takie produkty jak: jabtka, masto, sery, filety z wotowi-
ny i wiele innych). Prawdziwym fenomenem sa przezywajace obecnie swéj boom
we Wioszech rowery elektryczne. Zwtaszcza nowe gorskie rowery elektryczne
podbijajg serca turystdw, dzieki nim bardziej zmudne gorskie podejscia stajg sie
fatwiejsze do pokonania. W dolinach Valsugana, Val di Non oraz Lagorai rekordy
popularnosci bije sie¢ Movelo (www.movelo.com), dzieki ktérej mozna fatwo wy-
pozyczy¢ i natadowac tego typu rowery.

Roéwniez klasyczny rower goérski, idealny do zjazdéw w lasach czy po gérskich
drozkach, cieszy sig coraz wigkszym zainteresowaniem. Dzigki nowym uregu-
lowaniom przyjetym w Trentino mozna tu rozkoszowac si¢ jazda po niezanie-
czyszczonym terenie w otoczeniu pigkna nieskazonej przyrody. Do wyboru wiele
Sciezek i szlakéw, ktorych szczegdtowe mapy dostepne sg w punktach informacii
turystycznej (APT). Na przyktad Park Krajobrazowy Adamello - Brenta (Parco Na-
turale Adamello Brenta) w ramach Dolomiti Brenta Bike oferuje dwa warianty:
bardziej sportowa Sciezke Expert oraz $ciezke Country dla catej rodziny. Dolomiti
Lagorai Bike natomiast to ponad 1.100 $ciezek biegnacych przez Val di Fiemme,
Val di Fassa, San Martino di Castrozza, Valsugana i ptaskowyz Altopiano di Piné.
Wielu emocji dostarcza takze Mountain & Garda Bike, trasa o dtugosci ponad

200 kilometrow (mozna jg takze podzieli¢ na etapy), ktéra pozwala nacieszy¢ oko
zapierajgcymi dech widokami jeziora Garda, dolin Valle di Ledro, Valle dei Laghi,
gory Monte Bondone badz Altissimo. Od gtéwnej drogi odchodzg liczne boczne
trasy ciagnace sie przez setki kilometrow. Miedzy nimi wysokogodrska Sciezka
biegnaca przez Doline Jezior (Valle dei Laghi), malownicza trasa prowadzaca
przez tereny petne starych kosciotéw, jezior, zamkéw, winnic, w ktérych produko-
wane sg unikatowe wina i znane grappy. Trasa oferuje niezwykte widoki, ktérymi
rozkoszowac sie¢ mozna, na przyktad, w okolicach Ranzo i Vezzano. Podazajac
wyznaczong drogg pomiedzy skatami, podziwia¢é mozna z gory jezioro Toblino i
Cavedine oraz zarys zamku Arco i jezioro Garda w tle. Koniecznie trzeba takze
odwiedzi¢ znajdujaca sie niedaleko winiarnie La Cantina di Tobino w miejscowo-
$ci Sarche, nagrodzong na ostatnim festiwalu win Vinitaly. Znajdziemy tu sklep z
winami (mozliwe wysytki do cafej Europy) oraz tradycyjng restauracje oferujaca
obiady i kolacje, a takze pokazy degustacyjne win prowadzone w jezykach an-
gielskim, niemieckim i hiszpanskim.
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PIEKNOTRENTINO
WSPOLTWORZY
WODA. ZAPEWNIA ONA
ROZRYWKI KAZDEMU:
BLOGI ODPOCZYNEK
NA BRZEGU CzY
SPORT. CO ROKU
TYSIACE MILOSNIKOW
SPORTOW WODNYCH
PRZYCIAGA

DO TRENTINO
MOZLIWOSC
UPRAWIANIA ICH
ULUBIONYCH
DYSCYPLIN: OD
PLYWANIA W
PRZEZROCZYSTYCH
WODACH PO

ZEGLARSTWO, OD
WINDSURFINGU
PO RAFTING, OD
KAJAKARSTWA PO
HYDROSPEED.

Na jeziorze Garda mozna
uprawia¢ zeglarstwo i
windsurfing od lutego

po listopad, a to dzigki
fagodnemu klimatowi i
wiatrowi o nazwie Ora, ktéry
wieje codziennie z potudnia
na pétnoc poczawszy

od okoto godz. 12:00 do
pdéznego popotudnia.




Zywiot wody

Mozna powiedzieé, ze Trentino ma btekitng dusze - znajduje sie tu bowiem oko-
to 300 jezior. R6zni je miedzy sobg wiele — rozmiary, potozenie na réznych wyso-
kosciach, flora, fauna, temperatura, ale tagczy jedno — wszystkie charakteryzuje
krystalicznie czysta woda. W ponad 20 z nich mozna sie kapac.

Doskonatym przyktadem jest jezioro Garda, najwieksze we Wioszech - jego
potnocna czes¢ znajduje sie wiasnie w Trentino. Dzieki tagodnemu klimatowi,
podobnemu bardziej do tego na wyspie Capri niz do obszaréw pétnocnych,
jezioro to stanowi $rédziemnomorski zakatek otoczony gérami. Riva del Garda
i Torbole, miejsca znane juz w XIX wieku za sprawg dobroczynnych dla zdrowia
wiasciwosci, dzi$ prezentujg swoje zabytkowe stare miasta pomiedzy odcie-
niami btekitu jezior i zieleni pdl pokrytych cytrynami, palmami, laurami i gajami
oliwnymi. To tutaj wiatr poruszajgcy bfekitne wody przyciaga amatoréw zeglar-
stwa i windsurfingu, a spiczaste skaty Arco inspiruja wspinaczy z catej Europy.
Takze w Dolinie Valsugana jeziora sg prawdziwa peretka, idealne do zeglarstwa,
windsurfingu, kajakarstwa, nart wodnych i ptywania. Caldonazzo oraz Levico,
jedne z najczystszych jezior Witoch, przyciagaja réwniez rowerzystéw, oferujac
czarujgca trase rozciagajgca sie wsrod nienaruszonej przyrody na dtugosci 80
kilometréw, az do Bassano del Grappa.

Sport, tradycyjna kuchnia i odprezajagce widoki to zalety jeziora Molveno, ko-
lejnej stynnej turystycznej mety. Z otaczajgcymi go imponujgcymi Dolomitami,
lasami i takami to wspaniate miejsce dla tych, ktérzy kochajg zaréwno géry, jak
i wode. Idealne dla mito$nikéw aktywnych wakaciji, jezioro Molveno, wyrdznio-
ne drugi raz z rzedu jako najlepsze jezioro witoskie, po raz szésty odznaczone
piecioma zaglami Ligii Ochrony Przyrody oraz przez wtoski Touring Club, zapra-

297 JEZIORTRENTINO OKRESLANYCH
JEST BLEKITNA DUSZA TEGO

REGIONU. WSZYSTKIE MAJA CZYSTA,
PRZEZROCZYSTA WODE. W 20 Z NICH
MOZNA SIE KAPAC.TO PRAWDZIWY RAJ
DLA KAZDEGO - DOROSLYCH I DZIECI.

sza amatoréw surfingu, zagli i kajakéw. Okolice te
przyciagaja rowniez tych, ktoérzy wolg pozosta¢ na
ladzie: wspina¢ sie, biega¢ badz uprawia¢ trekking.
Na przyktad podazajac szlakiem, ktéry wjedzie do
schroniska Croz dell’Altissimo, potozonego na wy-
sokosci 1.480 metréw. Dociera sie tu w okoto dwie
i pot godziny, przechodzac przez taki Piof i pokry-
ty lasami ptaskowyz Pradel. Po dotarciu na szczyt
mozna nasyci¢ sie przepieknym widokiem. Nie
brakuje tu nawet smacznej nagrody za trud wejscia
na sama gore — tagliatelle z grzybami serwowane
w tutejszym schronisku warte sg tego poswiecenia.
Nieopodal, startujgc z gospodarstwa edukacyjnego
Malga Tovre, znajdujgcego sie na ptaskowyzu Pra-
del, mozna nawet wzbi¢ sie w przestworza na para-
lotni. Rozpedzajac sie z lekko gorzystej taki, szybuje
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Na stronie obok: jeziora w
Trentino sg niezwykla atrakcja dla
najmiodszych, tutaj moga ptywac
i nurkowaé bez obaw. Na przyktad
w jeziorze Caldonazzo. W gérskich
potokach mozna natomiast
sprobowac¢ swoich sit uprawiajac
rafting, ktory zapewnia emocje,
ale odbywa si¢ w bezpiecznych
warunkach. Wyzej: perta natury,
jezioro Molveno.

sie w przestworzach jednoczesnie rozkoszujgc widokiem na szczyty Dolomitow
Brenta. Miekkie ladowanie zapewniajg brzegi jeziora Molveno. Kto woli, moze
zosta¢ nad jeziorem. 12 hektaréw plazy pokrytej trawg czeka na turystéw, tutaj
zazywa sig storica badz kapieli w krystalicznie czystej wodzie. Na kolacje warto
zarezerwowac stolik w restauracji Antica Bosnia, serwujgcej dania typowe dla
kuchni trydenckiej. Pochodzaca z XV wieku, zarzadzana przez rodzing Donini,
Antica Bosnia faczy mitg atmosfere, uprzejmosc i pyszne jedzenie.

Moéwigc o bfekitnych wodach regionu Trentino, nie sposéb nie nadmieni¢ wart-
kiej rzeki Noce wVal di Sole. National Geografic umiescit jg w swoim zestawieniu
dziesieciu najlepszych tras dla mito$nikow raftingu na swiecie. To jedyna euro-
pejska rzeka uwzgledniona w tej prestizowej klasyfikacji. Réwniez wydawnictwo
Lonely Planet potwierdza wyjatkowo$¢ tego miejsca, definiujac je jako najlepsza
rzeke w Europie do raftingowych praktyk. 28 kilometréw do przebycia sktada-
jacych sie z etapéw bardzo wartkich oraz tych spokojniejszych, dostepnych od
maja do wrzesnia, to kuszaca propozycja dla entuzjastéw raftingu. Swoich sit
moga tu prébowac takze poczatkujgcy w tym sporcie.

ADRESY

Rifugio Fuciade

Gorska chata ze $wietng
kuchnig

Localita Fuciade, Moena,
tel. 0039 0462574281
www.fuciade.it.

Negritella

Maty hotel w gérach
Loc. Ciampedié Pera,
Pozza di Fassa,tel. 0039
04627600276
www.negritella.net

Cant del Gal

Nazwe zawdziecza
wystepujacemu tu
gtuszcowi

Loc. Val Canali 1, Tonadico,
tel. 0039 043962997
www.cantdelgal.it

Agritur Agua Biencia
Agroturystyka z
mozliwo$cig noclegu

Loc. Ramon, Pozza di
Fassa,

cell. 0039 345 2865410
www.agrituraguabiencia.it

Cantina Toblino
Wielokrotnie wyrézniona
winiarnia

Via Longa 1, Sarche di
Calavino,

tel. 0039 0461564168
www.toblino.it

Rifugio Croz Altissimo
Potozone na wysokosci
1.430 metrow

Valle delle Seghe, Molveno,
tel. 0039 339 7982922
www.rifugiocrozaltissimo.it

Antica Bosnia
XV-wieczny budynek,
dania regionalne

Via Paganella 7B, Molveno,
tel. 0039 0461 586123

www.visittrentino.it/
mag-jeziora,
www.visittrentino.it/
mag-gorskiewycieczki,
www.visittrentino.it/
mag-rowery
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MAKARON,
OLIWA |
BABELKI

Nowosci, tradycja i gwiazdki
Michelin. Kucharzom z Trentino
udato sie potaczyé gérskie
smaki z wysublimowanym
charakterem oliwek, lepszych
od szampana win czy rzadkich
odmian zboza.

Specjalnosé lokalu

Locanda Margon, spaghetti
przyrzadzone z winem
Ferrari Perlé Trentodoc to
kompozycja, ktéra faczy
sktadniki typowe dla regionu
Trentino z wy$mienita
klasyczna kuchnig wloska
(www.locandamargon.it).




CECHA WYROZNIAJACA KUCHNIE W TRENTINO
TO POLACZENIE KUCHNI GORALSKIEJ, TYPOWEJ
DLA CALYCH ALP, Z WYJATKOWYM ELEMENTEM
WLOSKIM: MAKARONAMI, WINAMI, ZIOLAMI,
ZAMILOWANIEM DO RYB.

ak jak promienie storica w letni dzien podkreslajg gor-
skie widoki, tak tutejsze smaki, zarébwno te pochodzace
z nagrodzonych gwiazdkami Michelin restauracjach, jak
i te z alpejskich schronisk, podkreslajg walory tego terytorium.
Kulinarna wyprawa w Trentino to czysta przyjemno$¢ dzieki uro-
dzajnej, traktowanej z dbatoscig i szacunkiem ziemi, ktéra hojnie
obdarza swoich mieszkancow. Trentino oferuje kosz peten wio-
skich specjatéw. Sery sg tu aromatyczne, lody robione recznie
z naturalnych skfadnikéw, makaron - od stuleci sporzadzany
z krystalicznej, zrédlanej wody, oliwa z pierwszego ttoczenia
otrzymywana wedtug tradycyjnych receptur, tak samo jak wina

i grappy. Kazdy dobrze zastawiony stét w Trentino emanuje wysublimowanym
smakiem gor oraz zapachem lasow i gorskich pdl. Podazajagc Droga seréw z
Dolomitéw (La Strada dei Formaggi delle Dolomiti), rozciggajaca sie miedzy

dolinami Val di Fiemme, Val di Fassa i Primiero,
mozna odwiedzi¢ lokale odznaczone przez organi-
zacje Slow Food, ktéra obejmuje ochrong wtoska
kulture kulinarng, i zasmakowa¢ prawdziwych lo-
kalnych specjatéw, jak na przyktad sera Puzzone
di Moena o charakterystycznym, mocnym zapachu
albo od dawna cenionego masta Botiro - jego hi-
storia siega czaséw Republiki $w. Marka, najlepsze
masto sprzedawane wéwczas w Wenecji pochodzi-
fo wiasnie z pastwisk Primiero. Jednak najbardziej
znanym i docenianym z seréw z tego regionu jest
Trentigrana - robiony tylko na bazie podpuszczki,
soli i mleka, bez konserwantéw. Swoj wyjatkowy
smak zawdziecza specjalnemu procesowi obrébki -
ser wyrabiany jest bowiem w miedzianych wannach
i kottach, nastepnie lezakuje od 18 do 24 miesiecy.
Ser ten zostat odznaczony znakiem DOP (oznacze-
nie chronionego pochodzenia; wprowadzone przez
UE dla produktoéw spozywczych, ktére zawdziecza-
ja swoje wyjatkowe walory danemu regionowi i lo-
kalnym, tradycyjnym procesom produkcyjnym) i co-
raz bardziej doceniany jest przez wioskich klientéw.
Sprzedawany jest w punktach sprzedazy mleczarn,
gdzie mozliwe jest takze asystowanie przy jego pro-
dukcji, oraz w wyspecjalizowanych delikatesach.
Takich jak ,dom sera”, Casa di Formaggio Dal-
la Giacoma w Pozza di Fassa, sklep sprzedajacy
sery z Trentino, ktére zjednujg sobie coraz wiecej
zwolennikéw. W ofercie ponad sto rodzajow seréw.
Réwniez w dolinie Val di Fassa, w piekarni Pastifi-
cio Boninsegna w Canazei mozna kupi¢ chleb, wy-
$mienity miéd czy konfitury z owocéw lesnych, ale
takze makarony typu spaghetti, linguine, pennette
produkowane przez Pastificio Felicetti.

W pobliskiej dolinie Val di Fiemme, od ponad stu lat,
rodzina Felicetti produkuje wtasnej roboty bio ma-
karony, wedtug tradycyjnych przepiséw mistrzow.
Wys$mienity makaron o niesamowitej fakturze
uszlachetniajgcy ten tak powszechnie uzywany we
Wioszech sktadnik, doceniony takze przez znanych
wioskich szeféw kuchni. Wiadomo, jesli mowi sie o
makaronach, mysli sie o Wtoszech, gdzie od XVII
wieku produkt ten, wspaniale gotowany i przepysz-
nie doprawiany, dominuje w kuchni.

Obok: Alessandro Gilmozzi, jeden
z najlepszych szefow Trentino.
Jego kuchnie charakteryzuje cheé
ciggtych poszukiwan nowosci.
Sprobowaé jej mozna w El Molin w
Cavalese (P.za Cesare Battisti 11,
tel. 0039 0462 340074).
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Oliwy z oliwek, wystepujacej w postaci surowej
badz jako dodatek do sosow, nigdy nie moze tu
zabrakng¢. Oliwa z oliwek z pierwszego ttocze-
nia Garda Dop ma delikatnie owocowy i pikantny
smak, z nutkg migdatéw i siana.

Oliwki pochodzg ze starodawnych gajéw pokrywa-
jacych wzgorza rozciagajgce sie nad miejscowo-
Sciami Riva del Garda, Arco, Nago, Torbole, Tenno
oraz Dro - panujacy tu klimat przypomina ten na
wyspie Capri. Oliwki zbierane sg tu recznie, a na-
stepnie przewozone do olejarni. Ttoczenie oliwy
dokonywane jest rygorystycznie w kontrolowanej
temperaturze 30 stopni i tylko za pomoca mecha-
nicznych urzadzen, w ten spos6b zachowuije sie jej
najwyzsze walory. Specjalne konsorcjum zajmuje
sie jej promocjg i gwarantuje wysoka jako$¢. NNa
stronie www.oliogardadop.it znajdujg sie informa-
cje na temat producentéw, u ktérych mozna sie
zaopatrzy¢. Na przyktad w spotdzielni Agraria di
Riva del Garda mozna kupi¢ olej sporzadzony z

Powyzej: potrawy sporzadzone przez Stefano Ghetta, szefa kuchni
z L Chimpl daTamion, w miejscowosci Vigo di Fassa, potaczenia
ciekawe i zarazem smaczne (Str. de Tamion, tel. 0039 0462 769108).

oliwek pochodzgcych z 1200 upraw. Bezsprzecznie jest to miejsce, gdzie tra-
dycja taczy sie z innowacja. Albo olejarnia Madonna delle Vittorie di Arco, ktéra
produkuje jedng z najbardziej docenianych oliw extravergine Monocultivar, o
specyficznym aromacie. W Madonna di Campiglio znajdziemy specjalistyczny
sklep dla smakoszy Ballardini, sprzedajacy dobra selekcje oliw z Trentino. Po-
nadto zaopatrzy¢ sie tu mozna w miéd pochodzacy z gér, konfitury z owocdw
lesnych, soki z jabtek z Trentino z oznaczeniem DOP, r6zne rodzaje mak oraz
polent, miedzy innymi polente ze Storo.

Na przestrzeni 60 kilometréw, z Avio do San Michele all’Adige, rozciagajg sie
uprawy winogron, z ktorych rodza sie cenione przez specjalistéw wina czer-
wone i musujgce. Pola petne winorosli, winnice, zamki - ta droga to jedna z
najciekawszych i najstarszych we Wioszech. To tutaj powstaje wiekszo$¢ win
Trentino - kolejna wioska doskonato$¢. Miedzy innymiTeroldego Rotaliano, wy-
borne wino czerwone oraz szlachetne wino musujgce Trentodoc, ktére moze
konkurowa¢ (i wygra¢) nawet z szampanem.
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Powyzej: smakotyki ,,drogi seréw” (La Strada dei Formaggi
delle Dolomiti), obejmujacej Val di Fiemme, Val di Fassa i
Primiero. Oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia znad jeziora
Garda, ceniona w catych Wioszech za wyjatkowy smak.

Na stronie obok: Maso Doss, obok Madonna di Campiglio,
serwuje podwieczorki przygotowane z regionalnych
produktow (www.masodoss.com).

ITALIAN STYLE

Riccardo Felicetti
Wtasciciel znanej firmy,
prezydent Stowarzyszenia
Producentéw Makaronu
we Wioszech

Pomidory iTrentingrana

Na Expo 2015 w Mediolanie, Joe Bastianich, znany
amerykanski kucharz wtoskiego pochodzenia,
zaprezentowat klasyczne danie: makaron z

sosem pomidorowym. Réwniez Felicetti proponuje
ten prosty, ale wysmienity specjat: ,Dla 4 oséb:
320 gr. spaghetti, 50 gr. seraTrentingrana, ok.

10 matych pomidoréw, puszka pokrojonych
pomidoroéw, $wieza bazylia. Podgrzac oliwe, dodaé
sos i podgotowac, aby wyparowata cze$¢ wody,
nastepnie dodaé pomidory. Makaron gotowac
wedtug wskazéwek na opakowaniu, odcedzi¢,
potaczy¢ z sosem i podgrzac razem. Posypacé
serem Trentingrana, szybko i krétko podgrzac

na patelni, dorzuci¢ $wieze liscie bazylii”.

W Londynie winnica Ferrari wygrata tytut “Sparkling
Wine Producer of the Year” w miedzynarodowym
konkursie The Champagne and Sparkling Wine
World Championships 2015, wyprzedzajgc dwéch
producentéw szampana. Samo przekroczenie pro-
gu stynnych winiarni dostarcza emocji: na przyktad
producent win Cavit na swojg reprezentacyjng sie-
dzibe wybrat Maso Toresella nad jeziorem Toblino,
XVI-wieczne zabudowanie wzniesione na potwy-
spie, otoczone malowniczymi winnicami. Wizyta w
winnicach i degustacja specjatu firmy, wina musu-
jacego Trentodoc Altemasi Riserva Graal, mozliwa
jest za uprzednig rezerwacjg. Na deser warto wy-
bra¢ sie do doliny Valle dei Laghi. To tu z winogrona
Nosiola powstaje lokalne biate wino Santo. Rodzin-
na winiarnia Gino Perdotti od pokoler produkuje
to wino w matych ilosciach, z doktadnie wyselek-
cjonowanych winogron. Réwniez grappy, $wietnie
nadajace sie na poprawe trawienia po positku, sg
tu doskonate. Obecnie w lokalnych destylatorniach
poszukuje sie nowych kompozycji smakowych. In-
stytut kontroli grappy w Trentino przyznaje znak ja-
kosci Trentino Grappa tylko tym, ktérzy w produkcii
wykorzystujg wytacznie winogrona lokalne i prze-
strzegajg regulaminu (www.grappatrentinadoc.it).
Réwniez kuchnia goralska zachwyca potgczeniem
smakow i kreatywnosci. W dolinie Val di Fassa
znajduje sie alpejska chata Malga Panna, niegdy$
miejsce, gdzie przychodzito sie skosztowac swiezej
$mietany (stad wtasnie nazwa lokalu: panna znaczy
$mietana), dzisiaj jedna z najlepszych restauraciji.
To zastuga Paola Donei, nagrodzonego gwiazdkami
Michelin. Dojezdza sie tu kilometrowa droga petng
zakretéw. Wyjatkowag atmosfere lokalu stwarzajg
drewniane wykonczenia i recznie wykonane koron-
ki. Warto sprobowaé zupy z polenty z kawatkami
suszonego i solonego dorsza oraz glazurowanej
golonki wieprzowe;.

Gwiazdka Michelin powedrowata takze do kucha-
rza Enrica Croattiego, szefa restauracji Dolomieu,
gdzie wytacznie lokalne sktadniki przeksztatcane
sg w pyszne i lekkie potrawy, istne dzieta sztuki.
Wazny jest tu sposéb przyrzadzania: dania gotu-
je sie dtugo i na wolnym ogniu w celu zachowania
wszystkich wartosci sktadnikéw oraz wyeliminowa-
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KUCHNIA GORALSKA JEST NIE TYLKO SMACZNA,
ALE TAKZE ZASKAKUJE SWOJA KREATYWNOSCIA.

W RESTAURACJACH, LOKALACH GOSPODARSTW
AGROTURYSTYCZNYCH | SCHRONISKACH UZYWA SIE
LOKALNYCH PRODUKTOW,

nia zbednych ttuszczéw. W Osteria de I’Acquarol, w dolinie Val di Fiemme, tra-
dycyjne przepisy i nowe smaki tworzg unisono, oddajgc klimat tej historycznej
przestrzeni. Prostota jest czyms, co wyréznia kuchnie Alessandra Bellingerie-
go, jednego z najwazniejszych maestro kuchni pétnocych Wtoch. Réwniez lody
zTrentino, sporzadzone z mleka z gorskich pastwisk oraz okolicznych owocéw,
smakujg doskonale.

Warto uda¢ sie do miejscowosci Nasse i lokalu Chalet Pra — na pieknym drew-
nianym tarasie delektowaé sie mozna lodowymi pucharami przygotowanymi
przez Michele’a Corone, ktory odziedziczyt t¢ kawiarnig po mamie Anecie (Ani-
ta). Takze lokale agroturystyczne w Trentino ciesza sie renomg - wszystko, od
warzyw po wedliny, od owocéw do migsa, pochodzi z ogrodéw, z pél oraz
pobliskich stajni. W dolinie Val Rendena, na wzgérzach Spiazzo znajduje sie
Baite di Pra, agroturystyka, gdzie potrawy przygotowywane sg pieczotowicie, z
wtasnych sktadnikéw i wedtug tradycyjnych przepisow.

Koniecznie nalezy odwiedzi¢ nowe gospodarstwo agroturystyczne El Mas w
miejscowosci Moena, w dolinie Val di Fassa. Stare drewno, kamienne podtogi i
wielki kominek — oto wystrdj restauracji. W stajniach, udostepnionych do zwie-
dzania, hoduje sie tu konie, krowy, $winie i osty. Od tego roku o$rodek ten oferu-
je takze 7 pokoi do wynajecia, gdzie mozna wypoczywaé w niezmaconej ciszy.

ADRESY

Casa del Formaggio
Dalla Giacoma
Wys$mienite sery

Piaz del Malghér 4,
Pozza di Fassa

tel. 0039 0462763688

Pastificio Boninsegna
Zdrowy chleb bio i
lokalne stodkosci
Streda De Costa 25,
Canazei,

tel. 0039 0462602570

Agraria Riva Del Garda
Oliwa, sery, wedliny
oraz miody prosto od
producenta

Via S. Nazzaro 4,

Riva del Garda,

tel. 0039 0464552133

Madonna delle Vittorie
Charaktertystyczna oliwa
z piewszego ttoczenia
Via Linfano 81, Arco,

tel. 0039 0464505432

Ballardini

Lokalne produkty,
sprzedaz wina

Piazza Brenta Alta 21,
Madonna di Campiglio,
tel. 0039 0465441056

Cavit

Winiarnia z klasg

Via del Ponte 31, Ravina,
tel. 0039 0461381711
www.cavit.it

Azienda agricola Gino
Pedrotti

Wyszukane wino Santo z
atestem bio

Via Cavedine 7,
Pietramurata,

tel. 0039 0461 564123

Malga Panna

Chata z lat 50-tych
przeksztatcona w ceniong
restauracje odznaczong

gwiazka Michelin

Via Costalunga 56,
Moena,

tel.0039 0462 573489
www.malgapanna.it

Dolomieu

Kreatywna kuchnia
odznaczona gwiazdka
Michelin Via Castelletto
Inferiore 10, Madonna di
Campiglio,

tel. 0039 0465443191
www.dvchalet.it

Osteria de I’Acquarol
Tradycyjne smaczne
potrawy lokalne

Via Nazionale 42,
Panchia,

tel. 0039 0462813082,
www.osteriadelacquarol.
it.

Chalet Pra delle Nasse
Restauracja i lodziarnia
Via Cavallazza, 24

San Martino di Castrozza
tel. 0039 0439768893
www.ristorante-da-anita.
com

Baite di Pra

Dwie urocze goérskie
chaty w stylu aplejskim
Loc. Pra, Val di Borzago,
Spiazzo Rendena,

cell. 0039 3480025707
www.baitedipra.it.

Agritur El Mas
Agroturystyka z
restauracja i 7 pokojami
do wynajecia

Strada de Saslonch 175,
Moena,

tel. 0039 0462574221
www.agriturelmas.it

www.visittrentino.it/
mag-kuchnia

25



Odprezajace krajobrazy

ZANURZ SIE
W PIEKNIE
WLOCH

Trentino to region z najwieksza
iloscig spektakularnych zakatkdw.
Niczym wielkie Spa na swiezym
powietrzu pozwala na osiggniecie
Swietnego samopoczucia
poprzez podziwianie pieknego
krajobrazu oraz zachwycanie
sie jego kolorami i zapachami.
Kusi wyjgtkowymi basenami
i relaksujagcymi masazami,
jedynymi w swoim rodzaju.
Kazdy powinien odkry¢ dla siebie
ten raj na ziemi.

Z Madonna di Campiglio
rozpoczyna si¢ trasa pigciu
jezior, ktéra prowadzi do
jeziora Lago Nero. Stad

widok na Dolomity Brenta

jest zachwycajacy. Zwlaszcza
podczas zachodu storica, kiedy
to monumentalne strzeliste
szczyty barwig si¢ na czerwono
(zjawisko zwane ,Enrosadira”).
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ojgce widoki, uzdrawiajgce wody i masaze, ktore
przywracajg réwnowage. Dzieki temu w Trentino tatwo
jest osiggna¢ doskonate samopoczucie. Jako pierw-
sza otula nas swoim pigknem sama przyroda. Lasy, faki,
jeziora, fagodny klimat stwarzajg kojacg zmysty mieszanke,
ostadzajg mysli i pozwalajg zazna¢ catkowitego szczescia.
Szczescia we wioskim stylu. Nie bez powodu pieé krajo-
brazéw najpiekniejszych we Wtoszech, wpisanych na liste
Unesco, znajduje sig wiasnie w tym regionie. Tutaj, czy
to spacerujac powoli, czy uprawiajgc sport, mozna

zanurzy¢ sie w naturze. Poprawa samopoczucia

gwarantowana. Wedtug najnowszych badan - juz 5 minut éwiczen (takze lek-
kich) na $wiezym powietrzu podnosi poziom endorfiny, hormonu szczescia,
oraz regeneruje nasz umyst. Na wakacjach w Trentino te naukowe fakty mozna
potwierdzi¢ samodzielnie. Wysokie gory, parki objete ochrong, urokliwe krajo-
brazy od zieleni laséw i p6l po imponujace Dolomity zamykajg w sobie istote

ZACHWYCAJACE PIEKNEM DZIKIEJ

NATURY KRAJOBRAZY SPRAWIAJA, ZE
ZYCIE NABIERA SPOKOJNIEJSZEGO
RYTMU. KOLORY £AK, ZAPACHY LASOW,
EMOCJONUJACE GORSKIE SZCZYTY SA JUZ
SAME W SOBIE UZDRAWIAJACA TERAPIA.
DOPELNIAJA JA LICZNE SPA I TERMY.

||,,

wtoskich gor. To z pewnoscig idealna sitownia dla
ciata i duszy. Btekit czystej wody ponad 300 jezior
Trentino to kwintesencja dobrego samopoczucia.
To wyjatkowe naturalne dziedzictwo uspokaja, na-
daje wszystkiemu inny rytm, bardziej osobisty. Nad
skapang w stonficu i lekko poruszang przez wiatr
tafla wody troski zycia codziennego odchodzg na
dalszy plan. Koniecznie nalezy odwiedzi¢ jezioro
Molveno, najwieksze wtoskie jezioro alpejskie po-
tozone na wysokosci powyzej 800 metréw. Kto lubi
aktywnie wypoczywaé, zakocha sie w tym miej-
scu. Takze zwolennicy leniwego urlopu znajdg tu

lla*"ﬂ?kﬂ*u id:

apm HpinET A I»

L}

Na stronie obok: $ciezka
zdrowotna Kneipp w dolinie
Val di Rabbi i Val di Sole.

cos$ dla siebie — przechadzki wsréd zieleni, kapiele
czy rozkoszowanie sie lekturg ulubionej ksiazki na
Naprzemienne strumienie $wiezym powietrzu. Petne spokoju sg takze brzegi
zimnej i cieptej wody jezior w Levico i Caldonazzo, jedne z najczystszych
sprzyjaja zdrowiu. Powyzej:  we Wioszech. Jezioro w Caldonazzo to btekitne
basen w Dolaondes w oko wsrod owocowych sadoéw, idealne do uprawia-
Canazei. nia réznych sportéw, od zagli po rowery. Jezioro
w Levico, otoczone zielenig, niczym fiord $wietnie
komponuje sie z pobliskimi gérami. Jezioro kusi
wczasowiczéw pieknymi miejscami na odpoczy-
nek, urokliwg $ciezka wzdtuz brzegu jeziora oraz
bogactwem ryb - istny raj dla wedkarzy. Niedaleko,
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Pie¢ najpiekniejszych miejsc we Wioszech

W Trentino znajduje sie 5 najbardziej spektakularnych

witoskich widokow, wpisanych na liste dziedzictwa Unesco.

1/ Belvedere del Sass Pordoi, 2.950
Wijazd kolejka z Passo Pordoi. Na przeciwko
Dolomity: masyw Sella, Sassolungo,
Catinaccio, Marmolada, Ortles e Cevedale,
widok po Alpy Szwajcarii i Austrii.

4 / Jezioro Tovel

zjawiska spowodowanego obecnoscig
mikroorganizmoéw. Obecnie zjawisko to

2/ Dolomity Brenta i le Bocchette
Rozciagajg sie od dolin Giudicarie, Val
Rendena, Val di Sole iVal di Non. Tutaj
znajduje sig Via delle Bocchette - jeden z

3/ Widok na Pale, Baita Segantini

Na wysoko$¢ 2.170 metréw wchodzi sig po
godzinnym spacerze startujac z Passo Rolle,
u podnoéza szczytu Cimon della Pala.

sie na Cima Feudo (2.670 m).

Jezioro znane z czerwonej barwy wod -

nie wystepuje, jednak zielen tafli wody i
odbijajace sie w niej géry nadal zachwycaja.

5/ Szczyt Feudo, dolina Val di Fiemme
Start z Passo Feudo albo z Pampeago. Po
godzinie dochodzi sie do schroniska Torre di
najpiekniejszych zelaznych szlakow (ferrata). Pisa, gdzie zachwyca imponujaca, stroma
skata. Stad po goérskich szczytach wchodzi

- .

w Levico Terme, dynastia Habsburgéw miata swojg letnig siedzibe, ksiezniczka
Sissi uwielbiata te tereny. Piekng pogode i wspaniate krajobrazy w Trentino
dopetniajg miejsca poswiecone zdrowiu i pielegnacji: spa, centra wellness,
termy z leczniczymi wodami. Wykorzystuje si¢ tu produkty otrzymane bez-
posrednio w darze od natury: z laséw, z sadéw, z wysokogdrskich pastwisk.
Lagorai Alpine Resort & Spa potozone w sercu doliny Val di Fiemme, u bram
Cavalese, to goscinno$¢ w goralskim stylu. Miejsce to charakteryzuje alpejski
styl i wspaniata atmosfera. Do dyspozycji gosci oddane sg przestronne pokoje
z widokiem na doline oraz dwupietrowe centrum Spa, z saung parowg, saung
z gorskimi ziotami, basenem z widokiem na Lagorai oraz kardiofitnessem. Na
zyczenie sprébowaé mozna takze oktaddw z alpejskich ziot i traw, sporzadzo-
nych wedtug starych trydenckich receptur.

Alp & Wellness Sport Hotel Panorama, w Fai della Paganella, dysponuje cen-
trum Spa na bardzo wysokim poziomie. Wtasciciele, rodzina Mottes, doktada-
ja wszelkich staran, zeby goscie czuli sie tutaj jak w domu: pokoje pachnace

LUSTRA CZYSTEJ WODY, PARKI
OBJETE OCHRONA, ZRODLA
TERMALNE, SZCZYTY WPISANE
NA LISTE UNESCO SKLADAJA
SIE NA PRZEPIEKNE WIDOKI,
KTORE STANOWIA ESENCJE
WLOSKICH GOR.
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limbowym drewnem, w poblizu ponad dwuhekta-
rowy park z basenami, kortem tenisowym i mini-
-farmg ze zwierzgtami ku uciesze najmtodszych.
Serce tego kompleksu to spa stworzone wedtug
zasad bioarchitektury: 1000 metréw kwadratowych
z saunami, hydromasazami, basenami z morskg
woda, specjalnym relaksujgcym miejscem - chatkag
ciszy, basenem dla dzieci. Ponadto, wydobywana
tutaj niskozmineralizowana woda, dzigki swoim
wiasciwosciom, stuzy jako napdj oczyszczajacy
organizm. W Pinzolo, w dolinie Val Rendena, Hotel
Europeo zaprasza do odnowionych pokoi, wyko-
nanych z modrzewia, oraz do niedawno zainaugu-
rowanego Spa Europeo Wellness, mieszczacego
sie na 600 metrach kwadratowych i oferujgcego

swoim gosciom saune na podczerwien, saune fin-
ska, taznie turecka, kapiele w ziotach, sale relaksu
z wodnymi tézkami. Oferowane sg takze zabiegi
kosmetyczne sprzyjajgce odpowiedniemu dotle-
nieniu skéry na bazie gérskich daréw natury: od
czerwonych i czarnych jagéd po czarny bez, od
buku po dzika roze.

Nie trzeba jednak udawa¢ sie do pieciogwiazdko-
wych hoteli, aby zazna¢ luksusu dobrego samo-
poczucia. W Canazei miesci si¢ Dolaondes (co w
jezyku ladynskim oznacza ,podazaj za falami”), de-
signerska przestrzen poswiecona wodnym rozryw-
kom. Baseny, kapiele solne, zjezdzalnie wodne dla
dzieci i Eghes Wellness — $ciezka zdrowia ztozona z
saun, kapieli parowych i zimnych prysznicow.

ADRESY

Terme di Levico
Wody, ktére leczg
Viale Vittorio Emanuele
10, Levico Terme,

tel. 0039 0461706077
www.termedilevico.it

Lagorai Alpine Resort
& Spa

Pielegnacja i zdrowie w
wysokich gérach
ViaVal di Fontana 2A
Cavalese,

tel. 0039 0462340454
www.hotel-lagorai.com.

Alp & Wellness Sport
Hotel Panorama

Gorski kurort ze zrédtem
wody oligomineralnej

Via Carletti 6, Fai della
Paganella,

tel. 0039 0461583134
www.sporthotelpanorama.it

Hotel Europeo

Gorski klimat i
nowootwarte spa

Corso Trento, Pinzolo,
tel. 0039 0465 501115
www.hoteleuropeo.com

Dolaondes

Wodny raj

Streda del Piz 5, Canazei,
tel. 0039 0462601348
www.dolaondes.it

www.visittrentino.it/
mag-gory
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Lokale ze stylem

WLOSKIE
DOLCE
VITA

Robienie zakupow w Madonna
di Campiglio czy Trento, gdzie
stylowe ulice tetnig zyciem i
kusza pieknymi sklepami, to
czysta przyjemnos$¢. Oto lista
dobrych adreséw z modnymi
sklepami, lokalami oferujgcymi
eleganckie aperitivo, musujgce
wina z Trentino oraz pyszne
wioskie cappuccino.

Wybudowana w 1802,
starannie odnowiona,
restauracja Maso Franch
faczy elegancje z dobra
kuchnia i wspaniatymi
winami. Jedna z
najpiekniejszych winiarni
w dolinie Val di Cembra
(www.masofranch.it ).
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egnajcie stare buty. Do walizki, obok nowoczesnych butow
do chodzenia po gérach, warto wrzuci¢ wysokie obcasy i
eleganckie stroje na wieczorowe wyjscia. Region Trentino,
coraz czesciej wybierany przez turystow, takze celebrytow,
to tez wioskie wakacje w stylu dolce vita. Piekne krajobrazy,
przyjazna atmosfera, goscinno$¢, spokojny rytm zycia skan-
dowany obcowaniem z dziewiczg naturg i popotudniowymi
spotkaniami we wtoskim stylu.

Dzien spedzony w gérach czy nad jeziorem konczy sie spa-
cerem po eleganckich ulicach petnych szykownych sklepéw.
Elegancija, retro, nowoczesny design: wybdr jest spory, od

mody po designerskie produkty uzytku domowe-
go. Gorski styl wspaniale sprawdza sie réwniez w
$rodowisku miejskim. Tetniace zyciem ulice wypet-
nione sg nie tylko modnymi butikami i sklepami, ale
takze eleganckimi barami i typowymi wioskimi ka-
wiarenkami. Wieczdr warto zacza¢ wtasnie w nich,
od dobrego aperitivo.

Miejscowo$¢ Madonna di Campiglio okre$lana jest
jako ,elegancki salon Dolomitéw”. Naturalne piekno
gorskiego krajobrazu dopetnione jest tu wysubli-
mowang elegancjg lokali, restauracji i sklepow. Te
atmosfere mozna poczué, gustujgc musujgce wino
na placu Righi, gtéwnym punkcie spotkan. Albo od-
wiedzajgc La cantina del Suisse, miejsce pamigta-
jace imperatora Franciszka Jézefa, ktory goscit tu
podczas swoich wypraw towieckich. Ten odnowiony
na poczatku XX wieku przez architekta Helmuta Fi-
shera budynek jest teraz jednym z najmodniejszych
lokali w okolicy: rano mozna tu sprébowaé rogali-
kéw oraz ciast wtasnej roboty (takich jak strudel czy
ciasta na bazie ricotty), wieczorem popija¢ wysmie-
nite wino, degustowac rézne rodzaje seréw i wedlin,
podziwia¢ piekny widok i wystawy pobliskich skle-
péw. Takich jak Casa Cozzio, znajdujacy si¢ obok
sklep z antykami, oferujacy wyjatkowe i oryginalne
meble. Nieopodal, kolejny modny lokal Ferrari Na-
bucco Lounge, specjalizujgcy sie w winach musu-
jacych - idealne miejsce na aperitivo. Kieliszek wina
mozna tu potaczyé z matymi przekgskami z toso-
siem, kawiorem i ostrygami.

W dolinach, gérskich miejscowosciach czy w pobli-
skich miastach, wszedzie czeka na gosci rozrywka
w dobrym stylu, ale jednocze$nie w rozsadnych
cenach.Zawdzieczajgca swojg nazwe wiascicielowi
i najbardziej ceniona w catej okolicy cukiernia Davi-
de Lucian w miejscowosci San Martino di Castrozza
zaprasza na przepyszne takocie. Niezwykle czeko-
ladki i torty sporzadzane sg tu prawie wytacznie z
lokalnych skfadnikéw. W Trentino, tak jak w catych
Wtoszech, wyglad ma znaczenie. Nawet w gérach
nalezy zadba¢ o odpowiedni stréj. Inspiracji szuka¢

Obok: modny Ferrari Nabucco
Lounge. Trentino czesto gosci
zloty mito$nikow zabytkowych
aut, ktére odbywaja sie na tle
Dolomitéw. Tego rodzaju imprezy
organizowane si¢ migedzy
innymi przez stowarzyszenie
ScuderiaTrentina Storica.

Na stronie obok: Czysta
przyjemno$¢ - wino Trentodoc
na placu piazza Duomo.

34

TRENTINO TO JEDEN Z REGIONOW ITALII, KTORE NAJLEPIEJ
ODDAJA ATMOSFERE WLOSKIEGO DOLCE VITA. TO ZASLUGA
PIEKNEGO KRAJOBRAZU, NIEZWYKLEJ GOSCINNOSCI ORAZ
SPOKOJNEGO STYLU ZYCIA.

M

mozna na przyktad w szerokiej ofercie butiku Slalom, ktéry przedstawia mode
od lat 30 ubiegtego wieku po dzi$ dzien, oferujac $wietny wybdr ubran we wio-
skim stylu. Po obuwie sportowe warto uda¢ sie do outletu fabrycznego marki
La Sportiva w Val di Fiemme. Firma zatozona w 1928 przez Narciso Belladio,
szewca z Tesero, na poczatku produkujaca buty dla lesniczych, dzisiaj jedna z
najwazniejszych marek obuwia sportowego na $wiecie. Obecnie oferuje buty
do trekkingu, wspinaczki, biegéw gérskich. Gtéwne przestania firmy to jakosc,
design, innowacja i przystepnos$¢ cenowa.

Klapki, krétkie spodenki i kostiumy kagpielowe w Buena Onda nad jeziorem Le-
vico. Jestesmy co prawda w Trentino, ale klimat jest $rédziemnomorski: lezaki,
parasole ze stomy i z bambusa. Tu dzien nabiera zupetnie innego rytmu, powol-
nego w ciggu dnia i szalonego wieczorami. Po intensywnych kapielach stonecz-
nych, wieczorne aperitivo w goracej atmosferze podkrecanej przez didzejow
smakuje jeszcze lepiej. W miejskim sercu Trentino, miedzy uliczkami starego
miasta i historycznymi kamienicami znajdziemy wiele sklepéw, butikéw, kawiar-
ni i modnych lokali: takze w Trento mozna w petni cieszy¢ sie zyciem. Dzien za-
czyna sie od dobrej kawy w Casa del Caffe - palarni kawy, gdzie przyrzadza sie

ITALIAN STYLE

Rytuat aperitivo

We Witoszech wieczorem place i uliczki
przemieniaja sie w salony pod gotym niebem.
Liczy sie tu takze wyglad. W Cantina del
Suisse, szykownym lokalu w Madonna di
Campiglio, spotka¢ mozna eleganckie panie.
Ich styl? Kurtki od Moncler, ktére w wersji
letniej maja bardzo zywe kolory. Bawetniane
spodnie o prostym kroju od Peuterey.
Zamiast torebki, plecak z tkaniny technicznej
od Fay. Elegancki styl to takze wyznacznik

w Scrigno del Duomo, gdzie goscie
rozkoszujg sie piekng atmosferg przy
stolikach ustawionych bezposrednio na placu
Piazza Duomo. Tutaj panie obowigzkowo
wkitadajg wysokie obcasy, takie jak klasyczne
décolletée od Pollini, buty od Sergia
Rossiego, szpilki z Dsquared. W kieliszkach
oczywiécie niezastgpiony Trentodoc, jako
przegryzka grissini, Mortandela — lokalna
wedlina i ser Trentingrana.
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DZIEN W TRENTINO UPLYWA NA SAMYCH
PRZYJEMNOSCIACH. ZACZYNA SIE OD KAWY LUB
CAPPUCCINO, POTEM SHOPPING Z PRZERWAMI NA
LODY BADZ CIASTKA A WIECZOREM - APERITIVO

| PYSZNA KOLACJA.

jedno z lepszych cappuccino we Wtoszech. Mozna tu wybiera¢ z wielu aroma-
tycznych mieszanek o wspaniatych zapachach i wysublimowanych smakach.
Fior di Gusto, niedaleko starego miasta, to lodziarnia sprzedajaca przepyszne
lody sporzadzone z wysokiej jakosci sktadnikéw. Warto spedzi¢ tutaj przyjem-
ng, od$wiezajgca przerwe. Pomiedzy ulicami via del Suffragio, via San Pietro i
Largo Carducci znajduije si¢ strefa zakup6w i wieczornych lokali. Zaczyna sie od
Details, designerskiego sklepu na ulicy via del Suffragio. Wtascicielka Roberta
Pedrotti eksponuje tu meble, przedmioty uzytku domowego i dodatki, najlepsze
okazy designu wioskiego i lokalnego, z Trentino. Dominujg tu: drewno, kolory
nadajace pomieszczeniom wyjgtkowy charakter, proste i czyste linie, funkcjo-
nalnos¢ i cenne materiaty. Na tej samej ulicy znajdziemy Lab 88 - ubrania dla
kobiet, moda ,made inTrentino”, kt6ra taczy minimalistyczny styl i naturalne tka-
niny. Elegancja i nowatorskie podej$cie. Wszystko to w pigknym wnetrzu zabyt-
kowej kamienicy, ktorej walory architektoniczne chronione sg przez panstwowa
organizacje zajmujaca sie konserwacjg zabytkéw.

Znajdujacy sie w XVI-wiecznym budynku butik Dematté to prawdziwa $wiatynia
eleganciji, ktéra prezentuje najnowsze ubrania wielu wioskich stylistow.

Plan, bar bistro na tetnigcej nocnym zyciem ulicy Largo Carducci, to $wietne
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miejsce na aperitivo: wina z Trentino, lokalne piwa
o naturalnym stodowym zapachu oraz wiele in-
nych specjalnosci regionu. Na przyktad oryginalna
Schiocca - danie troche przypominajace pizze i
troche bruschette. Duzy wybér kanapek i win mu-
sujacych oferuje takze Posto di Ste, bar nalezacy
do Stefano Bertoniego, dziennikarza o zamitowaniu
kulinarnym, ktéry niedawno otworzyt te mini enkla-
we wioskiego smaku: idealng na aperitivo czy lunch.
Laboratorium jubilerskie Fiorenza Scartezziniego
nie znajduje sie doktadnie w tym rejonie, ale tatwo
do niego doj$¢ pieszo. Jubiler specjalizuje sie w de-
signerskiej bizuterii o klasycznych liniach inspirowa-
nych tradycjg ztotniczg z Trentino.

Wracajac do centrum, obowigzkowo nalezy za-
trzyma¢ sie¢ w Scrigno del Duomo. W $rodku tego
zabytkowego patacu, do ktérego wchodzi sie przez
ogromna zelazng brame, miesci sie restauracja, kt6-
ra oferuje swoim gosciom regionalne winami DOC
(oznaczenie kontrolowanego pochodzenia) i lekkie
przekaski, a to wszystko w urokliwej scenerii placu
Piazza Duomo, jednego z najpiekniejszych placow
Wtoch. Niedaleko znajduje sie Moki, modny i ciagle
rozwijajacy sie lokal, gdzie do wina mozna sprébo-
wacé tapas w wersji gorskiej i inne specjaty tworzone
z lokalnych sktadnikéw i z uszanowaniem naturalne-
go rytmu zmieniajgcych sie por roku.

Na stronie obok: butik
Slalom w San Martino di
Castrozza, moda od lat
30 do dzis. Davide Lucian,
stynny cukiernik z San
Martino di Castrozza.
Powyzej: Scrigno del
Duomo wTrento - lokal
miesci si¢ w zabytkowej
kamienicy, naprzeciwko
katedry i Piazza Duomo,
jednego z najpiekniejszych
placow we Wioszech.

ADRESY

La Cantina del Suisse
Miejsce spotkan
mtodziezy

Piazza Righi 10, Madonna
di Campiglio,

tel. 0039 0465440935

Ferrari Lounge Nabucco
Bar oferujgcy doskonate
wino, idealny na aperitivo
Piazza Righi 17, Madonna
di Campiglio,

tel. 0039 0465440756.

Pasticceria Lucian
Czekolady, ciasta, torty
ViaVal di Roda 22, San
Martino di Castrozza,
tel. 0039 043968184

Fior di Gusto
Lodziarnia

Via G. Grazioli 8, Trento,
cell. 0039 3407338108

Plan

Kreatywne aperitivo
Largo Carducci 38,
Trento,

tel. 0039 04611740400

Il Posto di Ste
Kanapki i bgbelki
Largo Carducci 55,
Trento,

tel. 0039 3356800965

Scrigno del Duomo
Stoliki na jednym z
piekniejszych wtoskich
placow

Piazza Duomo 29, Trento,
tel. 0039 0461220030

Moki

Tapas w wersji Trentino
Via Malpaga 20, Trento,
tel. 0039 04611822401

Casa del Caffe
Wysublimowane

mieszanki kawy
Via S. Pietro 38, Trento,
tel. 0039 0461985104

Casa Cozzio
Antykwaryczne peretki
Via CimaTosa 3,
Madonna Di Campiglio,
tel. 0039 0465441337

Slalom

Odziez sportowa i gérska
Via Fontanelle 11, San
Martino di Castrozza,

tel. 0039 043968535

La Sportiva

Buty do trekkingu,
wspinaczki i wycieczek w
gory Via Ischia 2, Ziano
di Fiemme,

tel. 0039 046257080
www.lasportiva.com

Details

Wystréj wnetrza i
przedmioty uzytku
domowego

Via Suffragio 74, Trento
tel. 0039 0461 262599

Lab 88

Moda made in Trentino
Via del Suffragio 116,
Trento,

tel. 0039 0461234424

Boutique Dematte

Via Giannantonio Manci
87, Trento,

tel. 0039 0461230951

Laboratorio Scartezzini
Recznie robiona bizuteria
Via Pietrastretta 68,
Trento,

tel. 0039 0461824768

www.visittrentino.it/
mag-kuchnia,

www. visittrentino.it/
mag-wloski-styl
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Kultura

MUZYKA |
SZTUKA U
SZCZYTOW

GOR
»Najwyzszy” festiwal muzyczny
Europy, odbywajacy sie
u szczytdéw gor. Kolejki,
ktére tacza Sredniowieczne
zamki. Nowoczesne muzea
zaprojektowane przez znanych
architektéw. Tutaj historia
i design zaskakujg na el . : (L oo
kazdym kroku. & : e A — = ok :

Festiwal muzyczny | Suoni ; : ] - = = S v 18
delle Dolomiti (dzwieki o - i = "._'- & AR : ?[ r*_;"‘{
Dolomitéw), odbywa sie - : e - . <=1 v ‘-'-"' pugs - F g\ 8
bezposrednio w gérach : - : of - { L - C L e .

i oferuje wydarzenia 1

artystyczne zaréwno o

$wicie jak i po potudniu.

Gorskie trasy pokonuje sie tu

wraz z artystami, a muzyka

przeplatana jest czytaniem,

monologami i recitalami.

T
" -
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Powyzej: zamek
Buonconsiglio, przez 500
lat siedziba rzadu ksigzy
biskupéw zTrento. Ponizej:
takze zamekToblino byt
ich siedziba. Dzisiaj, w tej
imponujacej XVI-wiecznej
twierdzy, odbijajacej sie¢ w
lustrze wody jezioraToblino,
miesci si¢ wykwintna
restauracja (Via Caffaro

1, Sarche, tel. 0039 0461
987085). Na stronie obok:
Muse - nowoczesne
muzeum nauki i natury.

oOry, ktére swoim pieknem dotykaja duszy, widoki, kt6-
re sg czystg poezja: natura w Trentino to dzieto sztuki.
Dopetnia je dziatalo$¢ cztowieka. Zamki, patace, sztu-
ka, muzea, wydarzenia kulturalne — wszystko to spra-
wi, ze wizyta w tym regionie bedzie niezapomniana.
Nawet w Dolomitach, siedzac na goérskich tgkach,
mozna stuchaé niesamowitych koncertéw. Jest to z
pewnoscig jedyne w swoim rodzaju wydarzenie w Eu-
ropie. Jak twierdzit pisarz Milan Kundera ,,cztowiek nie
moze odurzy¢ sig¢ powiescig badz obrazem, ale moze
upic¢ si¢ IX Symfonig Beethovena, Sonata na dwa forte-
piany i perkusje Bartoka czy piosenka Beatleséw”. Ty-
sigce turystow, przybywajacych corocznie na letni festiwal | Suoni delle Dolomiti
(www.isuonidelledolomiti.it), wie to doskonale. Festiwal muzyczny odbywajacy
sie w wysokich goérach to fenomen na skale $wiatowa. To wyjgtkowe wydarzenie
przyciaga od lat stynnych wykonawcéw z catego $wiata: jazzowych, klasyczych,
balladzistéw. Okoto dwudziestu réznych muzycznych wydarzen odbywa sig w
zachwycajacej naturalnej scenerii, poczynajac od Val Rendena po Pale di San
Martino, od Val di Fassa po Val di Non, od Val di Fiemme po Paganella.

Muzyka rozbrzmiewa w tych majestatycznych krajobrazach, wsréd gor, ktére
zostaly wpisane na liste $wiatowego dziedzictwa Unesco. Skrzypce rozbrzmie-
wajgce na alpejskich pastwiskach, sola w skalistych scenografiach, wspotcze-
sne brzmienia wsrod lasow. W tym roku festiwal gosci¢ bedzie gwiazdy, takie
jak: Mischa Maisky, Richard Galliano, Mario Brunello, Marie Boine, Ballaké Sis-
soko iVincent Ségal, Markus Stockhausen i Tara Bouman.

Od gérskich szczytéw osnutych muzyka po miejsca, gdzie podziwia¢ mozna
sztuke wspotczesna. Takim miejscem jest Arte Sella. Borgo Valsugana, w dol-
nym Trentino, zaprasza na trzykilometrowy spacer wérdd laséw i dziet sztuki
ziemi (land art). To muzeum na otwartym powietrzu powstato w 1986 roku, a
swojg hazwe zawdziecza nurtowi artystycznemu, w ktérym dzieta sztuki two-
rzone sa wyfacznie z naturalnych elementéw danego terytorium. Podziwiaé
tu mozna monumentalng katedre wykonang z naturalnych materiatéw o po-
wierzchni 1.220 metréw kwadratowych, z trzema wysokimi na 12 metrow na-
wami, drewniany amfiteatrem oraz dziesigtki instalacji wykonanych wytacznie

NIEZAPOMNIANE KONCERTY

NA FESTIWALU | SUONI DELLE
DOLOMITI: WZRUSZAJACE
MELODIE LACZA SIE NIE
TYLKO Z NIEZWYKLYM
KRAJOBRAZEM, ALE TEZ ZE
SWIEZYM ZAPACHEM LASOW |
LAK ORAZ ICH KOLORAMI. TO

WIELODOZNANIOWE PRZEZYCIE.

z drewna, lisci, ziemi i kamieni. Te surrealistyczne,
organiczne struktury, zmieniajg si¢ z uptywem cza-
su, podarzajac za rytmem poér roku. To wyjgtkowe
miejsce inspiruje kazdego odwiedzajgcego oraz
zacheca do medytacji. Pasjonatéw historii zainte-
resujg z pewnoscig miejsca, gdzie rozgrywata sie |
Wojna Swiatowa. Tereny, na ktérych odbywaty sie
walki, pozostaty nietkniete do dzi$. Fortece, okopy,
miejsca przemarszu, muzea i galerie: dajg $wiadec-
twa 4 wojennych lat, ktére nieodwracalnie zmienity
bieg wspétczesnej historii.

Wiodacy wzdtuz bytego frontu wojennego Szlak

ITALIAN STYLE

Renzo Piano
najstynniejszy
wioski architekt

Muzeum Muse wTrento

Przypominajacy swoim ksztattem gére budynek muzeum
zostat zaprojektowany przez Renzo Piano. Muse powstato
w 2013 roku na opuszczonym obszarze przemystowym.
Jak mowit architekt ,,ten projekt renowacji potaczyt na
nowo miasto z jego pierwotnym, naturalnym kontekstem
wyznaczonym przez rzeke Adyge i Monte Bondone”.

Ta nowa architektoniczna ,,géra” Muse, o powierzchni

19 tysiecy metréw kwadratowych, w swoim profilu
nasladuje ksztatt szczytéw Trentino, zwtaszcza Dolomitow.
,Jo miejsce wiedzy i nauki. Zaprojektowatem je jednak
réwniez z myslg o kruchos$ci matki-Ziemi”. Inspiracja
pochodzi od piekna okolicznych gér.
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Pokoju (Il Sentiero della Pace), dtugi na 520 kilome-
tréw, od Passo del Tonale az po Marmolade, zache-
ca do refleksji “w ruchu”. Szlak skfada sie z tras,
ktore oferujg jedne z najbardziej emocjonujacych
widokéw we Wioszech, niektére z nich mozna tez
pokonywaé w towarzystwie do$wiadczonych prze-
wodnikéw (www.trentinograndeguerra.it).

Historie regionu Trentino opowiadajg tez jego zam-
ki. Imponujace budowle, dzieta sztuki i wyjgtkowa
atmosfera przenosza nas w czasie do dworskiego
zycia Sredniowiecza i Renesansu. W calym regio-
nie jest ponad 200 zamkéw, z ktérych 4 potaczone
sg kolejka. Zwiedzanie ich mozna zatem potaczy¢ z
podziwianiem pieknych krajobrazéw z okna pociggu
(www.iltreninodeicastelli.it).

Podréz rozpoczyna sie rankiem od wjazdu na
wzniesienia rozciagajgce sie wzdtuz rzeki Noce.
Po wizycie w Zamku $w. Michata (Castello San Mi-
chele di Ossana), u podnoéza szczytu Presanella,
zjezdza sie do Zamku Caldes (Castel Caldes), ktory
od wiekéw broni wejécia do Doliny Stonca (Val di
Sole). Kolejny na trasie bedzie zamek Valer (Castel
Valer) w Val di Non - elegancka prywatna siedziba,
nastepnie Zamek Thun (Castel Thun) - monumental-
na siedziba zwierzchnikéw kosciota, ktéra stanowi
symbol historii Trentino. Kilka lat temu zamek zo-

1: 3

Powyzej: Mart w Rovereto
zaprojektowany przez Maria
Botte, architekta zTicino,

to jedno z najwazniejszych
muzeéw we Wioszech. Ponizej:
Arte Sella, trzykilometrowa
trasa posrod laséw i land
art. Na stronie obok: w
Domu Sztuki Futurystycznej
Fortunato Depero (La Casa
d’Arte Futurista Fortunato
Depero) organizowane sg
warsztaty dla dzieci.

7[!
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stat ponownie otwarty dla publicznosci, po dtugim
okresie prowadzonych prac restauratorskich, dzisiaj
miesci muzeum z zabytkowymi meblami oraz bi-
blioteke posiadajgcg 7000 antycznych wolumindw,
przyozdobiong wyjatkowo urokliwymi freskami.

W Trento natomiast koniecznie nalezy odwiedzi¢
zamek Buonconsiglio (Castello del Buonconsiglio),
ktory przez 500 lat stanowit siedzibe rzadu ksiezy
biskupéw. Zachwycajg tu freski zdobigce wieze
umieszczone od strony potudniowej: te poswiecone
tematyce fowieckiej (wieza Sokota), oraz cyklom pér
roku (wieza Orta) stanowig wazng dokumentacje na
temat zycia w Trentino na przetomie XIV i XV wieku.
Struktura zamku stanowi kompozycyjna przeciw-
wage dla futurystycznych linii muzeum Muse, ktére
imituja architektonicznie strzeliste wierzchotki gor.
Muzeum Nauki, innowacyjne i spektakularne, za-
projektowane przez najwybitniejszego wtoskiego
architekta Renzo Piano, otrzymato w 2015 roku ho-
norowe wyréznienie Emya (European Museum of
the Year Award 2015).

Wewnatrz, 6 pieter, ktérych struktura przypomina
wnetrze goéry — im wyzej, trasa staje sie coraz wez-
sza - ta multimedialna $ciezka przenosi nas w $wiat
natury i nauki. Wizyta zaczyna sie na samej gorze,
na szczycie lodowca, a kofnczy na dole, w duzej
tropikalnej cieplarni. Zwiedzajgcy nie tylko oglada i
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TRENTO | ROVERETO TO TEZ ,STOLICE” KULTURALNE
TRENTINO, CENTRA SZTUKI | AWANGARDY
POLNOCNYCH WLOCH, Z WYSTAWAMI | WYDARZENIAMI
KULTURALNYMI O KAZDEJ PORZE ROKU. SKUPIONE

NA POSZUKIWANIACH, ALE OSADZONE MOCNO
W TRADYCJI, kACZA PRZESZLOSC Z NOWOCZESNYMI
KONCEPTAMI.

stucha, ale takze bierze udziat, staje sie aktywnym uczestnikiem. Miasta Trento
i Rovereto to gtéwne osrodki kultury w regionie Trentino, centra sztuki i kultury
poétnocnych Wioch, z wystawami i wydarzeniami kulturalnymi na najwyzszym
poziomie i o kazdej porze roku. Stynny Mart to duzo wiecej niz muzeum, to
orygialny projekt galerii wspotczesnej. Mart ma trzy siedziby, gtéwna z nich
znajduje si¢ w Rovereto. Te futurystyczng strukture ze szkia i zelaza zaprojekto-
wat Mario Botta, architekt o miedzynarodowej stawie. Zainspirowana modelami
klasycznymi koputa z zelaza i plexiglas przywodzi na my$l Pantheon, monu-
ment-symbol antycznego Rzymu. Pod tg imponujaca koputg znajduje sie plac
z centralng fontanng i salami ekspozycyjnymi wokoto. Muzeum to dysponuje
przestrzeniami dla wystaw tymczasowych i statej kolekcji, na ktérg sktadaja sie
dzieta malarskie, ilustracje, rzezby. Inne siedziby Mart to Galeria Civica w Trento,
przedstawiajaca sztuke XIX i XX wieku, oraz Dom Sztuki Futurystycznej Fortu-
nato Depero (La Casa d’Arte Futurista Fortunato Depero) w Rovereto, po$wie-
cony pomysfowemu pionierowi designu. To potozone w sercu $Sredniowiecznej
czesci miasta, u stép zamku, muzeum prezentuje najlepsze dzieta futurysty De-
pero: plakaty, rysunki, meble, zabawki.

ADRESY

Arte Sella

Muzeum pod gotym
niebem prezentujace
wspdtczesng sztuke land
art Loc.Valdi Sella,
Borgo Valsugana,

tel. 0039 0461761029
www.artesella.it

Castel Thun

Podr6z w czasy wioskiej
arystokracji Vigo diTon,
tel. 0039 0461657810
www.buonconsiglio.it

Castello del
Buonconsiglio

Jeden z najwazniejszych
i najwiekszych zamkow
wTrentino Via Bernardo
Clesio 5, Trento,

tel. 0039 0461233770
www.buonconsiglio.it

Muse

(Muzeum Nauki)
Innowacyjne i stawiajace
w centrum uwagi przyrode
muzeum $wietnie
przedstawia srodowisko

gorskie Corso del Lavoro e
della Scienza 3, Trento

tel. 0039 0461270311
www.muse.it

Mart

(Muzeum Sztuki
Wspotczesnej Trento i
Rovereto)

Wystawy artystow
krajowych i zagranicznych
Siedziba w Rovereto
Corso Bettini 43,

tel. 0039 0464438887
Siedziba wTrento Galleria
Civica, Via Belenzani 44,
tel. 0039 0461985511
www.mart.trento.it

Casa d’arte Futurista
Fortunato Depero
Wymyslona przez Depero,
wioskiego futuryste

Via dei Portici 38, Rovereto,
tel. 0039 0464 431813
www.mart.trento.it/
casadepero

www.visittrentino.it/
mag-kulturalnewakacje
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Hotele - komfort i goscinnos¢

WITAMY
W WASZYM
DOMU

Ciepte przyjecie:

w hotelach i w osrodkach
agroturystycznych. Wtoski urok
potaczony z jakoscig, rozsgdng

organizacjg oraz troska
o srodowisko. Produkty bio,
pyszne jedzenie i nowe
ustugi. To wszystko tworzy
wtasciwg atmosfere dla
udanych wczasow.

Hotel Orso Grigio, z wyboru
dysponujacy tylko 10 pokojami

typu suite, oferuje swoim gosciom
wypoczynek pod znakiem relaksu i
dobrej kuchni. W ramach najbardziej
luksusowej oferty hotel rozpieszcza
kolacja dostarczong do pokoju,
hydromasazem oraz doskonata
obstuga (Via Regole 12, Ronzone,
tel. 0463 880559, www.orsogrigio.it).




Powyzej: Chalet nel Doch,
otoczony dziewicza przyroda
parku Paneveggio - Pale di
San Martino. Materiaty bio
1acza sie z designem.

o prawda w Trentino stowo ,spa¢” ma wiele
odmian, jednak wszystkie tutejsze struktury
hotelowe cechuje jedno — mowa o wyjgtkowej,
cieptej goscinnosci we wtoskim stylu. Do tego
nalezy dodac¢ dbatos$¢ o wysoka jakos¢, Swiet-
ng organizacje i troske o $rodowisko. Czy to
rodzinne hotele, przytulne Bed and Breakfast,
odrestaurowane gorskie gospody czy mod-
ne osrodki agroturystyczne — wszystkie witajg
gosci tradycyjng goralska uprzejmoscia, ktéra
dopetniona jest perfekcyjna organizacja oraz
wysoka jakoscig. Pachngce drewnem prze-
stronne wnetrza tutejszych hoteli, zbudowanych i utrzymywanych z dbatoscig o
kazdy szczeg6t, pozostajg w idealnej symbiozie z otaczajgca je natura. Typowa
dla tego regionu uprzejmos$¢ wtascicieli oraz ich zaangazowanie i pasja spra-
wia, ze goscie czujg sig tutaj jak u siebie w domu. Od przygotowanego wedtug

babcinych przepiséw i tylko z lokalnych produktow
$niadania do wycieczek, na ktérych mozna odkry-
wac piekno Trentino razem z gospodarzem wyste-
pujacym w roli przewodnika. Od relaksu w Spa na
bazie daréw tutejszych tak i laséw po przepyszne
kolacje w $wietnym towarzystwie.

Przyktad? Osiem os$rodkéw, ktére sg czescig sieci
Trentino Charme, oferujgce romantyczny klimat i
luksus w konkurencyjnej cenie.

Jeden z nich, Chalet nel Doch, ukryty jest w gestych
lasach Lozen, wéréd dzikiej natury parku Parco Pa-
neveggio — Pale di San Martino. Wtascicielka Clelia
Corona, byta manager pragngca pokierowa¢ swo-
je zycie na inne tory, postanowita odrestaurowa¢
kompleks starych alpejskich stodét z widokiem na
szczyty Lagorai. Tylko z materiatéw eco, bez zbed-
nej chemii i z szacunkiem dla natury. Wielowiekowe
drewno, antyczne, odziedziczone po dziadkach me-
ble, piece, w ktérych pali si¢ drewnem koegzystujg
tu z designem podpisanym Mies Van der Rohe, Le
Corbusier, Philippe Starck.

Zeby tu dotrzeé, trzeba pokonaé ponad kilometr
biatej drogi, ale wynagrodzenie, jakie nas czeka na
miejscu, jest warte tego wysitku. Tutaj w catkowitej
ciszy i samotnos$ci mozna zregenerowac sity i zazyé
relaksu w $cistym kontakcie z naturg. Nic dziwnego,
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W TRENTINO ZACHWYCI NAS CIEPLA | CZARUJACA GOSCINNOSC.
SEKRET TKWI W TRADYCYJNEJ KULTURZE GORALSKIEJ,
UPRZEJMEJ, SZCZEREJ, KTORA NIGDY NIE ZOSTALA TUTAJ
ZANIEDBANA | KTORATERAZ LACZY SIE Z JAKOSCIA, SWIETNA
ORGANIZACJA | TROSKA O SRODOWISKO.

Obok: elegancka kolacja
w restauracji DV Chalet
Boutique w Madonna di
Campiglio.

ze Chalet nel Doch wygrat Nagrode Doskonatosci
portalu rezerwacyjnego Booking.com.

Innym os$rodkiem, ktéry jest czescig Trentino Char-
me, jest Castelir Suite Hotel, w miejscowosci
Panchia, w Val di Fiemme. Otworzyli go Graziella i
Rolando Delugan, pochodzacy z rodziny, ktéra od
czterech pokolen zajmuje sie hotelarstwem. Hotel
skfada sie z sze$ciu domkéw wybudowanych w pot-
okregu otoczonych ogrodem, w ktérym zielen jodet
miesza sie z kolorami geranium i gérskich kwiatow.
Kazdy pokoj jest inaczej urzadzony, co je faczy to
petne szacunku podej$cie do Srodowiska: ekolo-
giczne jasne drewno, duze okna, ktére sprawia-
ja, ze urok pobliskiej przyrody przedostaje sie do
wnetrza, meble wykonane z drewna dostarczonego
przez Magnifica Comunita di Fiemme (Wspaniata
Wspélnota Fiemme - historyczna struktura samo-
rzadowa w Val di Fiemme).

Wiasciciel Rolando chetnie towarzyszy swoim go-
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W ODRESTAUROWANYCH
GOSPODARSTWACH, W RODZINNYCH
HOTELACH, W PRZYTULNYCH BED AND
BREAKFAST | NOWYCH OSRODKACH
AGROTURYSTYCZNYCH MOZNA POCzUC
SIE JAK W DOMU. OBIEKTY IDEALNIE
WKOMPONOWANE W NATURE, PRZYTULNE,
ZADBANE | DOBRZE ZARZADZANE.

$ciom w wycieczkach, pieszych i rowerowych, a Graziella dzieli sie przepisami
na ciasta, ktérymi czestuje podczas $niadan. Dla wszystkich, spa i basen na
otwartym powietrzu, gdzie kapiel umila widok na taricuch gér Lagorai.

Swoich gosci na wycieczke chetnie zabierze réwniez Paolo Pellegrin, ktéry wraz
z siostrami zarzadza hotelem Active Hotel Olympic w Vigo di Fassa. O$rodek
powstat 50 lat temu, jako realizacja marzenia rodzicéw, Pauli i sportowca Carla,
ktory uczestniczyt w Olimpiadzie jako saneczkarz. Miejsce to przeznaczone jest
dla aktywnych, a idee te oddaje nawet wystréj wnetrz: w Olympic znajdziemy
stoty i komody inspirowane formg sanek, upamietniajace zatozyciela, w Pordoi
sitownie wykutg w skale. SpaTe Jaga oferuje zabiegi pielegnacyjne na bazie do-
stepnych w okolicy sktadnikéw, siana z Trentino, $wiezego mleka z pastwisk, mi-
neratéw z Dolomitow, jatowca i owocdw lesnych. Ten hotel jest jednym z o$rod-
kéw nalezacych do konsorcjum Vitanova Wellness Hotel, ktéry zrzesza os$rodki
stawiajgce w centrum uwagi relaks i $wietne samopoczucie swoich klientéw.
WSsréd nich takze odrestaurowany rok temu hotel Corona Dolomites Hotel, w
Andalo, znajdujacy sie na ptaskowyzu Paganella - obiekt zrealizowany wedtug
wyznacznikéw biobudownictwa, z drewna i szkfa, z duzym naciskiem na design.
Tak powstato miejsce petne mitej atmosfery i ciepta. W spa wykorzystuje sie
tu cenne czynniki aktywne czarnej porzeczki (Ribes Nigrum), bogatej w kwa-
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sekretow
goscinnosci
w Trentino

P Uprzejmosé i dbatos$é.
Wtasciciele sg ciepli i
przyjacielscy, w typowo
wioski sposob.

P Szacunek wobec
tradycji.

Goscinnos¢ rodzi sie tu z
tradycyjnych, zwigzanych
z rolnictwem korzeni, jest
serdeczna i szczera.

p Mitosé do Wioch i do
regionu Trentino.
Wiasciciele polecajg, co
warto zobaczyé, sami
chetnie wcielaja sie w role

przewodnikéw, dzielg sie
kulinarnymi przepisami.

» Niewiele pokoi.
Zapewnia komfort
niczym w domu i wiecej
przestrzeni.

P Wyrafinowany smak i
dbatos$¢ o Srodowisko.
Elegancja w designie i
doktadnos$¢ w detalach.
Tutaj $ledzi sie najnowsze
trendy biobudownictwa,
pozostajgc w symbiozie
z natura.

sy tluszczowe i witamine C oraz Negritelli, dzikiego
kwiatu dziatajacego jako przeciwutleniacz. Rodzinny
charakter i uprzejmos¢ to gtéwne zalety okoto 80
struktur typu bed & breakfast w Trentino, zrzeszo-
nych w stowarzyszenie “B&B di Qualita” i cieszgcych
si¢ patronatem UNESCO. Najwazniejszym momen-
tem w B&B Relais Mozart jest na pewno $niadanie.
Ten bed & breakfast miesci sie w zabytkowej oranze-
rii willi Villa de Probizer w Rovereto. Latem $niadanie
serwowane jest w malowniczym ogrodzie. Grani-
czacy z nim park zadedykowany jest wiasnie zna-
nemu austriackiemu kompozytorowi, ktory goscit w
willi podczas podrézy do Wioch. Na wyrafinowanych
ceramicznych zastawach $wietnie prezentujg sie
konfitury i domowej roboty ciasta, wszystko bio, z
produktéw lokalnych i owocow prosto z ogrodu.
Bezglutenowe $niadanie dostaniemy w B&B Alla
Loggia dell'lmperatore, bed and breakfast w budyn-
ku z poczatku XX wieku, usytuowanym naprzeciwko
parku Parco Asburgico w Levico Terme. Tutaj dzien
zaczyna si¢ na najwyzszej kondygnacji budynku, w
przestrzennej sali z przystrojonymi krzestami, za-
bytkowymi meblami i pianinem. Do wyboru swiezo
wyciskane soki, marmolady, ciasta przygotowane
przez wtascicielke, sok z jabtek oraz lokalne produk-
ty pochodzace ze Strada del vino e dei sapori del
Trentino (Droga wina i smakoéw Trentino).
Agroturystyka w tej czesci Wioch tez jest piecio-
gwiazdkowa. Osrodki agroturystyczne, starajgc sie
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Na stronie obok: w

Castelir Suite Hotel ciepte
przyjecie faczy sie z troska
o Srodowisko. Powyzej:
designerskie wnetrza w
Corona Dolomites w Andalo.

jak najmniej ingerowa¢ w naturalne piekno, $ledza
nowoczesne trendy biobudownictwa. Dodatkowa
dbato$¢ o detal i elegancje przynosi imponujace
rezultaty. Przyktadem jest Chalet Fogajard, zbudo-
wany w lasach Madonna di Campiglio przez rodzing
Lattuada. Ta agroturystyka, ktérej hastem przewod-
nim jest szacunek wobec przyrody, oferuje 6 pokoi
bez telewizji czy telefonu, ale za to z bibliotekg mu-
zyczng. Albo Majun da Mont, zainaugurowany w
tamtym roku, na szczycie zielonego stoku nad Vigo
di Fassa. Elisa i Filippo Rasom, $wiezo upieczeni
absolwenci Wyzszej Szkoty Rolniczej, otworzyli staj-
nie oraz chate, obie wykonane z drewna, z 9 poko-
jami do wynajecia i wspaniatg restauracja.

Kto chce wypoczywa¢ pod gotym niebem moze
skorzysta¢ z oferty klubu Trentino Outdoor Cam-
ping, ktoéry zrzesza okoto 20 kempingéw. Migdzy
innymi Dolomiti Camping Village & Wellness Resort
w dolinie Val di Sole z centrum wellness, basenem
i restauracja. Albo Camping Mario nad jeziorem w
Caldonazzo, z przeno$nymi domkami wczasowymi i
podgrzewanym basenem.

Do wynajecia réwniez prywatne domy, z pieknymi
widokami. katwy wybor umozliwia klasyfikacja od 1
do 4 kwiatkéw goryczki gérskiej (tak jak gwiazdki
przyznawane hotelom). Aby poczu¢ sie jak w domu:
Baita I'Or, typowa gospoda w Bellamonte, albo Ba-
ita Manuela w Roncegno, w samym sercu doliny
Valsugana.

ADRESY

Chalet nel Doch
Odrestuarowana
alpejska chata w lasach
Primiero

Via Villanuova 22/A Fraz.
Prade, Canal San Bovo
tel. 0039 0439763206,
www.chaletneldoch.com

Corona Dolomites
Hotel Andalo

Rodzinny hotel w stylu
eco Via Dossi 6, Andalo,
tel. 0039 0461706261
www.coronadolomites
hotel.com

Relais Mozart

W oranzerii zabytkowej
willi Via Cittadella 41,
Rovereto,

cell. 0039 339 177 2173
www.relaismozart.it

Alla Loggia Dell’
Imperatore

W budynku z poczatku
XX wieku

Via G. Prati 27, Levico
Terme,

tel. 0039 046170626,
www.allaloggiadellimpe
ratore.com

Chalet Fogajard
Ekologiczna
agroturystyka

Loc. Fogajard 36,
Madonna di Campiglio,
tel. 0039 0465442619
www.chaletfogajard.it

Agritur Majon da Mont
Nowa agroturystyka
z widokiem na taki i

Dolomity

Strada de Larjé, Vigo
di Fassa, tel. 0039
320 6867156, www.
agriturmajonda
mont.it

Dolomiti Camping
Village & Wellness
Resort

Kemping z centrum
wellness Via Gole 105,
Dimaro,

tel. 0039 0463 974332
www.campingdolomiti.
com

Camping Mario Village
Kemping z basenem
Via Lungolago 4,
Caldonazzo,

tel. 0039 0461 723341
www.campingmario.
com

Baita de I'Or
Odrestaurowana
drewniana alpejska
chata

Via de I'Or 32, Predazzo
- Bellamonte,

tel. 0039 0462501194,
www.baitetrentino.it

Baita Manuela
Typowa chata géska z
kamienia, miejsce dla
5 os6b

Loc. Cinque Valli - S.
Osvaldo, Roncegno
Terme,
www.sites.google.com/
site/baitamanuela

www.visittrentino.it/
mag-zakwaterowanie
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Wakacje petne wspaniatych doswiadczen.
Wazna w 700 hotelach

a pobyt tu to czysta przyjemnosé¢, gdyz dobrze zorganizowane infrastruktury i ustugi

skutecznie umilajg i utatwiajg wczasy. Wystarczy zaopatrzy¢ sie w Trentino Guest Card
- karte, ktéra zamieni pobyt w tym regionie w przyjemne do$wiadczenie dla wszystkich:
dorostych, dzieci i mtodziezy. Ponad sto obiektéw do zwiedzania, w$rdd nich muzea, zamki,
termy, parki, muzea etnograficzne i winnice. Takie jak muzeum Muse, Mart, a nawet Arena w
Weronie. Posiadacze karty sg takze zwolnieni z optat w publicznych srodkach komunikacji
w catej prowincji. Trentino Guest Card pomaga odkry¢ wioskie skarby, od zabytkéw kultury i
naukowych ciekawostek, po peretki regionalnych winnic i centra wellness. Od konca marca
do poczatku listopada to najlepszy sposob na zwiedzenie tego regionu i wszystkich jego
atrakcji. Do nabycia w ponad 700 hotelach, ktére biorg udziat w projekcie, oferuje wakacje
petne wrazen, do przezycia wedtug wtasnych preferencji i zainteresowan. Korzystanie zTren-
tino Guest Card jest bardzo proste, wystarczy zamoéwic jg w hotelu, odebraé przy rejestraciji,
a nastepnie okazywaé w kasach obiektéw, ktére zamierza sie zwiedzi¢. Trentino Guest Card
oraz Card Trasporti nalezy skasowaé w publicznych $rodkach komunikaciji (takze w pocia-
gach w Trentino). Karta przydatna jest takze dla rodzicéw: dzieki opcji Family korzystajg z
niej réwniez dzieci i niepetnoletnia mtodziez.
www.visittrentino.it/mag-kartarabatowa

T rentino cieszy sie Swietna lokalizacja — do regionu mozna tatwo dojechac z catej Europy,
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BADZMY W KONTAKCIE

W TRENTINO WAKACJE ZACZYNAJA SIE JESZCZE PRZED PRZYJAZDEM. W BARDZO PROSTY SPOSOB: PRZEZ
ZAREJESTROWANIE SIE NA STRONIE (VISITTRENTINO.IT/MAG-PLAKAT). W WYGODNY SPOSOB, ZA POMOCA
NEWSLETTERA, MOZNA OTRZYMAC WSZYSTKIE NOWOSCI Z REGIONU, CIEKAWOSTKI, PORADY, JAK ZAPLANOWAC
PODROZ ORAZ SPECJALNE OFERTY. LEPIEJ SIE POSPIESZYC: PIERWSZE 2.000 0SOB, KTORE WPISZE SIE
NA LISTE OTRZYMA PLAKAT, JEDEN Z CZTERECH DO WYBORU PODCZAS REJESTRACJI. DZIEKI TEMU MAGICZNY
SWIAT DOLOMITOW, DOLIN | JEZIOR ZTRENTINO ZAWITA W DOMU JESZCZE PRZED PODROZA. ZA POZNO?
NIC STRACONEGO! PAMIETAMY TAKZE O SPOZNIALSKICH: PLAKAT MOZNA OTRZYMAC ZA OKAZANIEM
TEJ BROSZURY W PUNKTACH INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W TRENTINO.
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