- Czes¢ kochani!
S Jak Wam idzie?

|
- Czesc! Fantastycznie. Dreptamy w
I strone schroniska. Mam nadzieje,
I ze juz niedaleko.

Piekny dzien, co?

Cudowny! Swieze powietrze,
genialne widoki i dobre
towarzystwo. No, moze z
wyjatkiem komarow :)

Kraina petna przygéd TIgNTI O

Witamy w outdoorowym raju Wioska rozkosz



Niezly pomyst
na lato

Jezeli planujecie wakacje

na rowerze lub chcecie
podreptac¢ po gorskich
szlakach, rozwazcie Dolomity!

Witajcie na sportowej arenie. W lecie pokrytej
dywanem kwiatéw, otulonej gestym lasem i
rozbrzmiewajacej czystymi dzwigkami natury.

Co wieczér mienigcej sie tysiacem cieptych barw
oblewajgcych postrzepione szczyty Dolomitow.

Wiemy, ze Dolomity to géry magiczne, o
niepowtarzalnym klimacie, wiec podjeta w 2009

roku decyzja o wpisaniu ich na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego
Ludzkosci UNESCO nie byta dla nas zaskoczeniem.
Moze i sg wyzsze, wigksze i grozniejsze goéry w
odlegtych zakatkach $wiata, jednak naszym zdaniem,
zadne z nich nie sg tak ol$niewajace i wyjatkowe jak



nasze. Co wiecej, jako miejsce na spedzenie wakacji
w ruchu — na rowerze, lub pieszo podazajgc gorskimi
szlakami — nie maja sobie rownych.

Nie przypadkowo tez Trentino stato sie ulubionym
miejscem mitosnikow sportéw letnich, z mysla o
ktérych zbudowalismy i wcigz rozwijamy sie¢ jednych
z najlepszych na $wiecie sciezek rowerowych i szlakow
turystycznych.

Przedsmak atrakciji, ktére czekajg na Was w
Trentino poczujecie zagtebiajac sie w lekture
niniejszej broszury: parki rowerowe z karkotomnymi
przeszkodami, tagodne $ciezki wijace sie wsréd

sadow i winnic oraz budzace dreszcz emocji wyprawy

via ferrata. Korzystanie ze wszystkich szlakow
turystycznych i rowerowych utatwiajg mapy, czytelne
oznakowanie i punkty informacji turystycznej.

Niemniej jednak, uprawianie sportéw to nie jedyny
powdd, by odwiedzi¢ stoneczna strone Alp. Bedac w
Trentino przekonacie sig, ze ciepty i przyjazny nie jest
tu tylko klimat — goscinnos$¢, z ktérej styna mieszkancy
tej czesci Wtoch oraz wyborna kuchnia i najlepsze w
Alpach wina dopetniajg smaku pysznych wakacji.

Céz, czas zaczac¢ planowac letnie wakacje!



Trentino Guest Card

Wydaj mniej, zobacz wiecej

Trentino Guest Card to rodzaj karty rabatowej dla
turystéw odwiedzajacych prowincje, dzieki ktérej,
przez caty okres wakacyjnego pobytu, korzystaé
mozna z licznych bonuséw.

Innymi stowy, karta jest kluczem do calej gamy
atrakcji, ktoére sprawig, ze zaden z wakacyjnych
dni nie wypetni nuda. W zalezno$ci od regionu,

w wybranych hotelach lub pensjonatach, karta
wydawana jest bezptatnie lub kosztuje 1 - 2 euro,
ktére przeznaczane sa na fundusz ochrony srodowiska
(o warunki nabycia karty najlepiej pyta¢ w hotelu, w
ktérym sie zatrzymamy).

Trentino Guest Card obowigzuje od kwietnia do
pazdziernika i uprawnia m.in. do bezptatnego
korzystania ze srodkéw publicznego transportu, z
kolejek linowych w Val di Fiemme, Val di Sole i Alpe
Cimbra oraz wstepu do ponad 80 muzedw i wystaw,



w tym MUSE w Trento i Mart w Rovereto. W Weronie

karta otwiera drzwi Muzeum Sztuki Wspoétczesnej
oraz Areny.

O karty rabatowe warto zapyta¢ takze w Madonna di
Campiglio / Pinzolo (Dolomeet Card), Val di Fassa
(Panoramapass) i San Martino di Castrozza (Dolomiti
Summer Card).

Szczegdtowe informacje
i warunki korzystania

Z karty pod adresem:
visittrentino.it/card

&)“'%ZCARD
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' Masz swdj ulubiony szlak |
. trekkingowy w Trentino?
A

i e eyt

W strone najblizszego schroniska.
Troche juz dzi$ przedreptatem, marze
o spaghetti lub risotto. Zastuzytem tez
na lamke Trentino DOC :-



Odkryj nasze szlaki

Czyste powietrze, pigkna gorska
sceneria i sie€C ponad 5 tys.
szlakéw trekkingowych - Trentino
to prawdziwy raj dla amatoréw
goérskich spaceréw.

Nie ma znaczenia w jakim tempie, nie wazne czy
wysoko, czy nisko — wazne, ze kazda z pieszych
wedréwek bedzie wyjatkowym przezyciem i chwila,
gdy w kontakcie z przyroda wyciszymy mysili i
zrelaksujemy ciato. Trentino moze poszczyci¢ sie
imponujaca liczbag ponad 5 tys. dobrze utrzymanych

i oznakowanych szlakéw spacerowych. Sporo z nich
potozone jest na terenie trzech parkéw przyrody:
Paneveggio/Pale di San Martino, Adamello Brenta i
Stelvio zajmujacych ok. 20 proc. powierzchni prowincji.




Stynne krajobrazy

Dolomiti Panorama Trek
zaprowadzi Was w poblize
najpiekniejszych gorskich
szczytow

Jedne z najstynniejszych pod wzgledem
krajobrazowym gérskich terenéw leza we wschodniej
czesci Trentino: majestatyczne skaty masywu Sella,
postrzepione szczyty Pale di San Martino i niezwykte
iglice Catinaccio tworzg magiczng wrecz scenerie.
Przemierzajac wijacy sie wsérdd laséw i tak, u stop
sbladych” gér szlak Dolomiti Panorama Trek
poznacie najbardziej bajowe zakatki Trentino. Czekaja
na Was setki kilometréw doskonale oznakowanych
Sciezek trekkingowych, ktore w catosci pokonac
mozna pieszo, lub utatwi¢ sobie droge korzystajac



z lokalnych srodkow transportu. W okolicach Val
di Fassa i Val di Fiemme warto tez nieco ,,0dbi¢” z
gtdbwnego szlaku i podreptac¢ rownie atrakcyjnymi
pod wzgledem widokowym lokalnymi $ciezkami.
Szczegdlnie godny polecenia jest Trek — King
przecinajacy Val di Fassa. Na pokonanie trasy z
Marmolady do Rosengarten przeznaczy¢ trzeba sze$é
dni. To idealne miejsce, by podziwiaé Enrosadira

- niezwykte zjawisko, podczas ktérego blade gory
przybieraja przepiekne pomaranczowo — czerwone
barwy.




W Val di Fiemme warto wybra¢ sie na dwudniowy
trekking szlakiem Latemar, z noclegiem w Rifugio Torre

di Pisa, skad roztacza sie przepiekna, 360-stopniowa
panorama na Dolomity.

Szczegdlnie godny polecenia jest Dolomiti Palaronda
Trek — szlak wiodacy przez Park Przyrody Paneveggio-
Pale di San Martino, ktérego poczatek i koniec
znajduje sie w San Martino di Castrozza. Szlak
pokona¢ mozna korzystajac z jednej z dwdch Sciezek.
Bez wzgledu, ktéra opcje drogi wybierzemy, pokonujac
kolejny etap drogi, zawsze znajdziemy przytulne
schronisko, w ktdérym przenocujemy. Dreptajac po
goérach wygladajcie lokalnych mieszkancéw - po
drodze najprawdopodobniej spotkacie kozice,
Swistaki, a nawet ztote orly.

www.visittrentino.it/gorskiewycieczki




Dolomiti e

Panorama Trek

1. Palaronda Soft Trek
Wysokosé: 1,450 m - 2,939 m
Dtugosé: 4 dni / 3 noce
Przewyzszenie: 2,800 m

2. Dolomiti Trek King
Wysokos¢:1,400 m — 3,000 m
Dtugosé¢: 6 dni /5 noce
Przewyzszenie: 3,700 m

3. Latemar Trek

Wysokos¢: 2,000 m - 2,800 m
Dtugosé: 2 dni /1 nocleg
Przewyzszenie: 1,300 m

Uwaga

Karty “Green mobility”: w kazdym z potozonych w
poblizu szlaku regiondw dostepne sg specjalne karty
umozliwiajgce bezptatne korzystanie z publicznych
Srodkdw transportu.

Liczne schroniska i chaty gorskie: 47 schronisk
gorskich oferuje wygodne miejsca noclegowe i
smaczne positki.




Najmtodszy szlak Trentino

ikow neri r W Dolomiti Brenta Trek to dwie petle okalajgce masyw
ajkowa sceneria go
po’faczeniu Z serdecznoécia Dolomitéw Brenta, ktére prowadza w najbardziej
mieszkahcéw — zapraszamy urokliwe miejsca tego zakatka Wtoch.

na szlak Dolomiti Brenta Trek

Pierwsza z nich — Expert Tour - liczy 89 km i wiedzie

przez fragmentami trudny, lecz bezpieczny teren. Szlak
podzielony jest na 11 etapow - polecamy szczegdlnie
wprawnym i dobrze wyposazonym mito$nikom
trekkingu.



Najtrudniejsze fragmenty via ferrata pokonac trzeba
korzystajac z zainstalowanych w skatach metalowych
lin i drabin, niemniej jednak — gdy takie odcinki okaza
sie dla Was zbyt trudne — zawsze obra¢ mozna
tatwiejsza opcje drogi. Po dniu na szlaku czas na btogi
odpoczynek — na koncu kazdego z etapéw trekkingu
czekajg na Was ,wklejone” w przepiekna scenerie gor
kameralne schroniska, chaty gérskie lub gospodarstwa
agroturystyczne.




Druga, duzo dtuzsza petla — Country Tour nie wymaga
az tak dobrego przygotowania fizycznego. Biegnaca
na niewielkiej wysokosci $ciezka taczy szesc¢ dolin.
Decydujac sie na te opcje drogi — précz pigknych
widokéw - zobaczycie réwniez wiele cennych

pod wzgledem historycznym i kulturowym miejsc i
zabytkow.

visittrentino.it/gorskiewycieczki




Dolomiti Q.
Brenta Trek

Informacje techniczne

Szlaki: 2

Expert
Wysokos¢: 1.400 m — 3.024 m
Dtugosé: 89 km
Przewyzszenie: 8.170 m

Country Route
Wysokos¢: 600 m — 2.090 m
Dtugosé: 160 km
Przewyzszenie: 7.200 m

Uwaga

Chronione gatunki zwierzat: cze$¢ szlaku
Dolomiti di Brenta Trek wyznaczono na
terenie Parku Przyrody Adamello Brenta
zamieszkiwanego przez rzadko spotykane
gatunki zwierzat, m.in. przez niedzwiedzie
brunatne.

Szeroki wybor miejsc noclegowych:
schroniska gorskie, biwaki i gospodarstwa
agroturystyczne.




Styszates o ,Dzwigkach
Dolomitéw”?

Tak! Fantastyczne wydarzenie
muzyczne ze wspaniatg oprawa.
Muzyka rozbrzmiewa w
najpiekniejszych zakatkach gér.
Genialni muzycy i absolutnie
wyjatkowa atmosferal

J—

A dojazd? Kolejka, samochodem?

Chyba zartujesz!
Oczywiscie, ze pieszo.
Nawiasem méwiac, troche
ruchu dobrze Ci zrobi :-)




Na najpiekniejsze]
scenie Swiata

“Dzwieki Dolomitow”
w goérach Trentino

W miejscu gdzie rytm odmierza wiatr, a przyroda
tworzy scenografie, od ponad dwudziestu lat spotykaja
sie artysci i melomani, by wzig¢ udziat w niezwyktym
festiwalu zatytutowanym ,Dzwieki Dolomitéw”. W

tym roku, organizowana w samym sercu goér Trentino
impreza odbedzie sie w dniach od 2 lipca do 28
sierpnia. Na scenie wystapi znamienite grono muzykéw
grajacych jazz i muzyke etniczng: m.in. kompozytor
muzyki filmowej Nicola Piovani, izraelski kwartet String
Quartet, skrzypek Thomas Zethmeier, wiolonczelista
Mario Brunello z amerykanskim trebaczem Dave’em
Douglasem oraz waltornista grajacy na co dzien z
orkiestrg Mahlera.

isuonidelledolomiti.it




Sladami historii

Wspomnienia zwigzane z
wydarzeniami Pierwszej Wojny
Swiatowej inspirujg do podrézy
w gtab ludzkich drdg

i dziedzictwa kultury.

Jezioro Garda, Dolomity i stynna Marmolada sa dzi$
miejscami, w ktére uciekamy przed codziennym
zgietkiem, by czerpa¢ spokdj z wypoczynku na

tonie natury. Niemniej jednak, jeszcze kilkadziesiat

lat temu nad brzegiem lazurowego jeziora, u stép
majestatycznych wierzchotkow i szczytu ,Krélowej
Dolomitow", toczyty sie zaciete walki. Kilkadziesiat lat
temu, 350-kilometrowa linia frontu przebiegata przez
cate terytorium Trentino.

»Szlak pokoju® (“Sentiero della Pace”) wytyczony
zostat ponad 20 lat temu. Dzi$ liczacy ponad 520 km
szlak trekkingowy ma ogromne znaczenie historyczne;



trasa przebiega wzdtuz drog militarnych, tuneli,
wawozow i Sciezek taczacych Tonale (zachodnia
czes¢ Trentino) z Marmolada we wschodnim Trentino —
niemymi $wiadkami wojennych wydarzen.

To jedno z bardziej wyjatkowych miejsc na mapie
Trentino, wazne zaréwno ze wzgledu na piekno
krajobrazu, jak i znaczenie historyczne.

visittrentino.it/greatwar




Ciesz oko magicznag
scenerig Trentino

Planujac trekking nie warto traci¢ czasu na
szukanie schronisk w poblizu szlaku. Chcac cato
i zdrowo wréci¢ do domu, a przede wszystkim
dotrze¢ w miejsca, w ktére zamierzamy, najlepiej
wybraé sie w gory w towarzystwie przewodnika
(www.guidealpinetrentino.it). Zamiast martwi¢

sie 0 mape i czujnie pilnowa¢ drogi, podziwiajcie widoki.

Co wiecej, wedrujac w towarzystwie kogos, kto zna
gory jak wiasna kieszen, lizniemy nieco wiedzy na temat
historii i kultury regionu. Wtoski styl zycia w zgodzie z
naturg poznamy odwiedzajgc gorskie chaty i schroniska
(www.trentinorifugi.com), w ktérych panuje absolutnie
wyjatkowa atmosfera. Niektore z nich styng z doskonatej
kuchni, niektére z niezwykle malowniczej lokalizaciji,
czes$¢ rekomendowana jest rowerzystom poszukujacym
w gorach schronienia. W tym roku schroniska czynne
beda az do jesieni. Rezerwujcie wakacje juz teraz!
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Na rower do Trentino? Do Wtoch
jezdzi sig¢ na narty, nie na rower :-)

\

Bytem podobnego zdania, ale w
zesztym roku jednak wybraliSmy
sie tam latem. Na takie aktywne,
rodzinne wakacje.
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Genialnie. Rowery wypozyczyliSmy na
miejscu. PrzejechaliSmy ponad 300
km i dotarli§my az nad Garde. Piekne
widoki, Swietnie oznakowane szlaki,
dobre jedzenie i duzo ruchu.

i




Kolarstwo gorskie
w bajkowe] sceneril

Uroki Trentino odkrywa¢ warto
z perspektywy rowerowego
siodetka. Dzieki przemyslanym
i stale rozwijanym inwestycjom
region pokrywa gesta

sie¢ rowerowych szlakow
docierajgcych w najpiekniejsze
rejony i zakatki.

Wyjatkowe krajobrazy, doskonate zaplecze i trzy
gtéwne szlaki rowerowe. Trentino to miejsce, ktére
kazdy mitosnik dwdch kotek odwiedzi¢ powinien
koniecznie. Procz sieci Sciezek, doskonale rozwinieta
jest réwniez infrastruktura logistyczna.

Co wazne, chcac zaplanowac i zarezerwowac wakacje
w Trentino nie trzeba sie zbytnio natrudzi¢! Wystarczy
wybra¢ jedna z ofert specjalnych i — w jednej

cenie — naby¢ caly pakiet: wypozyczenie roweru,
zakwaterowanie, transport bagazu i mapy.

Decydujac sie na rowerowe wakacje w Trentino
mozecie wybra¢ jeden z trzech szlakéw - Dolomiti
Brenta Bike, Dolomiti Lagorai Bike i Mountain & Garda
Bike obejmujacych ponad 1700 km Sciezek.

23
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Niezwykta podroz przez gory

Sieé ponad 400 km tras - Dominujace nad horyzontem, oszatamiajace
szlak DO|OmItI Brenta Blke pieknem i powaga — masyw Dolomitéw Brenta jest
oczaruje zaréwno zapalonych, W naszej prowincji jednym z cudéw natury. Cate
pOSZUkUj.aC,)/Ch. Wyrnagajac_yCh WSsrod niespotykanych w innych zakatkach gor
tras Cyk“StOW, Jak I prefeFUJaCyCh krajobrazéw, na tle tak i laséw rozciggajg sie dwa

p’faskie Sciezki amatorow dwoch gtéwne trakty rowerowe szlaku Dolomiti Brenta Bike,
kotek. z ktérych korzysta¢ moga cyklisci o réznym stopniu

pasmo nalezy do Parku Przyrody Adamello Brenta.

zaawansowania.
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Pierwszy z nich, trudniejszy - Expert circuit -
obejmuje 171 km tras o tacznej réznicy wzniesiehn
7700 m. Wigkszos$¢ odcinkéw to kamieniste, nieréwne

Sciezki, z ktérych czes¢ pokrywa sie z trasa stynnego
szlaku Transalp Mountain Bike Tour.

Drugi ze szlakéw - Country trail - ma dtugos¢ 136
km i jest zdecydowanie tatwiejszy. Nie oznacza to
jednak, ze wybierajac tatwiejsza opcje oming Was
najpiekniejsze miejsca na rowerowej mapie Trentino
— wrecz przeciwnie, $ciezki wioda wsrod kwiecistych
pol, pastwisk i sadow jabtkowych, nad ktérymi
wznoszg sie ,blade” gory.

visittrentino.it/rowery




Dolomiti
Brenta Bike "'

Informacje techniczne:

Wysokos¢: 400 m — 2.262 m

Szlaki: 2 + ponad 50 lokalnych $ciezek
Country tour: 136 km, przewyzszenie 4600 m
Expert tour: 171 km, przewyzszenie 7700 m

Uwaga

Przewoz bagazu: ustuga $wiadczona
miedzy poszczegdlnymi hotelami, w ktérych
rezerwujemy noclegi.

Bike Park Val di Sole: szlaki freeride’owe i
downhillowe o réznym stopniu trudnosci, szlaki z
przeszkodami (four-cross, box), z ktérych korzystali
zawodnicy mistrzostw $wiata w 2008 roku

Park Paganella: 3 gtéwne Sciezki
(1 tatwa, 2 freeride’owo - downhillowe) i teren do
wykonywania skokéw na rowerze BigAirBag



Jeziora1gory

Najbardziej wymagajacy ze
szlakéw - Mountain & Garda
Bike wiedzie od jeziora Garda
az do Monte Bondone i z
powrotem.

Gory otaczajgce jeziora Garda wsrdd cyklistow

znane sa nie od dzis. Od niedawna jednak region

ten zostat potaczony z siecig Sciezek rowerowych
tworzacych szlak Mountain & Garda Bike. Jezeli macie
solidnag kondycje i dobra technike jazdy polecamy
200-kilometrowy, trudny odcinek o przewyzszeniu 10
tys. m wiodacy z Riva del Garda, przez Valle di Ledro,
Rovereto az do Trento - Monte Bondone i z powrotem.
Jezeli jednak nie czujecie sig na sitach, by sprosta¢ tak
wymagajacej trasie zawsze wybra¢ mozna sposréd
kilku innych wariantow i popedatowac tatwiejsza



$ciezka. Niektére z nich maja typowo relaksacyjny
charakter — prowadza wzdtuz ulic i miejskich Sciezek
rowerowych. Korzystajac ze wszystkich $ciezek
rowerowych przecinajgcych Trentino zawsze mozecie
liczy¢ na fachowag pomoc i serwis. Sklepy rowerowe,
wypozyczalnie sprzetu, przystosowane do przewozu
dwusladow srodki transportu i przyjazne rowerzystom
hotele — we wszystkich, wymienionych miejscach
znajdziecie wsparcie i zaznacie stynnej, wioskiej
goscinnosci.

visittrentino.it/rowery







Mountain &
Garda Bike L

Informacje techniczne:
Wysokos$¢: 65 m —2.100 m
Szlaki: 22

Dtugosé: 218 km
Przewyzszenie: 10.000 m

Uwaga

Przyjazna infrastruktura:

liczne hotele i pensjonaty przystosowane do
podejmowania rowerzystéw oraz mito$nikéw
wspinaczki i trekkingu oferuja pomoc
wykwalifikowanego personelu, mapy i przewodniki,
dobrze zbilansowane pozywne $niadania i
bezpieczne przechowanie sprzetu sportowego.

Bike Park Garda Trentino:

latem tego roku otwarty zostanie nowy Bike Park
Garda Trentino - wielki plac rozrywki dla mitosnikow
zabaw na rowerze.



Skieruj rower
w Dolomity

Dolomiti Lagorai Bike -

to wiodacy przez jedne z
najbardziej urokliwych zakatkéw
Trentino szlak obejmujgcy 1150
km goérskich Sciezek i traktéw.

Szlak Dolomiti Lagorai Bike obejmuje az 4 doliny,
dwa parki przyrody i ponad 1150 km $ciezek o
réznym stopniu trudnosci. Jesli preferujecie tagodne
zjazdy wiodace przez pola i lasy — prosze bardzo!
Jezeli zas jestescie amatorami trudnych podjazdéw
i wymagajacych nienagannej techniki ,single traili”

— bez obaw - znajdziecie je rowniez. Jedno jest
pewne. Ktérakolwiek z tras wybierzecie, dotrzecie do
przepieknych historycznych miasteczek i zaznacie
prawdziwej wtoskiej goscinnosci, nie wspominajac o
wys$mienitej kuchni.

Warto wiedzie¢, ze kazdy ze szlakéw przeznaczony
jest dla rowerzystéw o réznych preferencjach:



Mito$nicy downhillu najlepsze warunki do uprawiania
tej konkurencji znajdg w San Martino di Castrozza
i Val di Fassa. W Valsugana odpowiednie $ciezki

znajda osoby o stabszej kondycji lubigce pedatowac
na rowerach z napedem elektrycznym. Rowery

ze wspomaganiem wypozyczymy réwniez Val di
Fiemme korzystajac z karty rabatowej Trentino Guest
Card — FiemmE-motion. Karta umozliwia réwniez
korzystanie z kolejek gorskich i lokalnego transportu
autobusowego.

visittrentino.it/rowery
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Dolomiti | B
Lagorai Bike

Informacje techniczne
Wysokos¢: 250 m —2.450 m
Szlaki: 45

Dtugosé: 1.150 km
Przewyzszenie: 42.500 m

Uwaga

Dwa parki rowerowe:

Bike Park Fassa i Bike Park San Martino.
“Kaiserjaegerweg”: wymagaijacy, trudny
technicznie podjazd taczacy jezioro Caldonazzo z
Przetecza Vezzena.

Bike Express: podazajac $ciezkami rowerowymi
faczacymi doliny Val di Fassa - Val di Fiemme
skorzysta¢ mozna z regularnie kursujgcego autobusu.



100 km de1 Forti

Szlakiem wojennych fortyfikacji

Szlak rowerowy 100 km dei Forti wiedzie wzdtuz
pozostatosci wojennych fortyfikacjach, z miejscowosci
Folgaria do Luserny przecinajac Lavarone.
Zréznicowana pod wzgledem trudnosci trasa przecina
niezwykle malowniczy region rozciggajacy sie na
granicy prowincji Trentino i Veneto. Co wazne, na
catej dtugosci jest widocznie oznakowana, wiec nie

ma ryzyka, ze wybierajgc zty wariant drogi zgubimy
sie. Szlak tworzg trzy petle; kazda z nich pokonaé
mozemy osobno, lub - jezeli tylko pozwoli nam
kondycja - ,zaliczy¢” catos¢ za jednym razem. Ponad
52-kilometrowa trase przejedziemy dostajac sie z
Passo del Sommo na ptaskowyz Folgaria. W Lavarone
czeka nas niemal 24 km pedatowania (dojazd z Parco




Palu), a w Lusernie ponad 26 (dojazd z Piazza Marconi).

W tym roku na szlaku rozegrana zostanie 20. edycja
»,100 km dei Forti” - zawodéw w kolarstwie gérskim z
udziatem swiatowej czotowki.

alpecimbra.it

Folgaria

Informacje techniczne
Wysokos¢: 1.170 m
Dtugosé: 100 km
Przewyzszenie: 2.700 m

Uwaga
Bike Park Lavarone
,1.000 Grobbe Bike”
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Parki rowerowe, czyli mnostwo
frajdy na dwoch kotkach

Bez wzgledu na ktory z trzech gtéwnych szlakéw
wybiorg sie Paristwo rowerem — w region Dolomiti
Lagorai Bike, Dolomiti di Brenta Bike lub Mountain &
Garda Bike - zawsze znajda miejsca, ktére dostarczg
dodatkowych emociji i podniosa poziom adrenaliny.
Parki rowerowe, czyli specjalne strefy z przeszkodami,
kretymi Sciezkami i platformami mieszczg sie w San

Martino di Castrozza (San Martino Bike Arena), Val di
Fassa (Fassa Bike Resort), na Paganelli (Paganella Bike
Park), w Val di Sole (Val di Sole Bike Land), nad jeziorem
Garda (Bike Park Garda Trentino) oraz w Lavarone
(Lavarone Bike Park). Warto podkresli¢, ze wszystkie z
nich powstaty stosunkowo niedawno i wyposazone sa

w najnowoczesniejsza infrastrukture. Trasy downhillowe,



4-cross lub single traile — jezeli nie czujecie sie

wystarczajaco pewnie — zawsze pokona¢ mozna w
towarzystwie przewodnika. Cho¢ wigkszos¢ z parkow
usytuowana jest w gorach, do kazdego dotrze¢ mozna
korzystajac z wyciggow.




Nie chce sie pedatowa¢, co? :-)

7 N

Chce, ale nie moze. Kolano
uszkodzone na nartach.

\ A

Oj, wiec naped elektryczny

w petni uzasadniony. Jak sie
spisuje rower?

Swietnie. Na ptaskich
odcinkach krece ja, na
stromych podjazdach on.
Dogadujemy sie :-)




Rowery elektryczne
- wygodny sposob
na podroz przez
Trentino

Zwiedzanie Trentino rowerem nie
jest zarezerwowane wytacznie dla
cyklistow o stalowych miesniach.
Doskonatg alternatywa dla osob
o stabszej kondycji sg rowery z
napedem elektrycznym.

W wielu miejscach Trentino znajda Panstwo
wypozyczalnie oferujace rowery elektryczne - tatwe

w obstudze i ekologiczne $rodki lokomocji. Sie¢
wypozyczalni z rowerami elektrycznymi dziata w Trentino
od dwéch lat, a rozwinigta zostata z mysla o osobach,
ktére — cho¢ nie z najlepsza kondycja - chciatyby pokonaé
dtuzsze i trudniejsze odcinki. Pierwsze wypozyczalnie
e-bike’6w powstaty niedaleko Trento, w dolinach
Valsugana i regionie Lagorai. Dzi$ rowery z napedem
elektrycznym znajdziemy réwniez w szesciu punktach
nad jeziorem Garda oraz w dolinach Val di Ledro i Val

di Fiemme. Od sezonu letniego 2015 e-bike’i dostepne
beda réwniez na Paganelli oraz w regionie Valli Giudicarie,
gdzie w ramach programu E-VVAI wypozyczymy rower,
zarezerwujemy wycieczke i transfer bagazu.
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Nie masz ochoty pedatowaé
zbyt szybko? W Trentino na
amatorow niespiesznych
przejazdzek w rodzinnym
gronie czeka az 400 km tras.

Trentino to miejsce nie tylko dla do$wiadczonych
rowerzystéw o stalowych migsniach. To rowniez region
pokryty sieciag fagodnych, biegnacych wzdtuz dolin i rzek
$ciezek. Co wazne, zwtaszcza gdy na urlop wybieramy
sie z dziec¢mi, wszystkie sg bezpieczne, a ich pokonanie
nie wymagaja doskonatej kondyciji.
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Do wyboru jest dziesie¢ gtownych szlakéw — kazdy

z nich przecina prowincje ,,zahaczajac” o najbardziej
atrakcyjne miejsca.

Wzdtuz wszystkich $ciezek znajduja sie czytelne znaki,
ktére procz wskazywania kierunku jazdy, informuja o
lokalnych atrakcjach i historycznych zabytkach, a takze
0 szczegotach technicznych trasy, tj. stopien trudnosci i
odlegtos¢ dzielgca nas od celu.

Najdtuzsza Sciezka - Valle dell’Adige — ma 82 km i
jedynie 100 m przewyzszenia. Zdecydowana wiekszos¢
odcinkow zostata wytyczona z dala od ruchliwych drég,
w malowniczej scenerii tak, pol i laséw.

Jedna z najbardziej ulubionych wsrdd cyklistéw Sciezek
jest 70-kilometrowa trasa w Valsugana wiodgca do
Bassano del Grappa. W Val di Non i Val di Sole $ciezki
biegna wzdtuz rzeki Noce, az do Val di Pejo (1160 m
n.p.m.). Jezeli poczujecie sie zbyt zmeczeni, zawsze
skorzysta¢ mozna z opciji przejazdu pociggiem Dolomiti
Express z Mostizzolo do Marillevy.






Trentino - kolebka
mistrzow sportu

Dlaczego sportowcy na miejsce
treningdw tak chetnie wybieraja
Trentino? Najlepiej, przekonac sie
samemul!

Wioscy alpejczycy trenuja na stokach Val di Fassa.
Axel Lund Svindal i norweska kadra szlifuje forme na
Paganelli. FC Roma do sezonu przygotowuje si¢ w
Pinzolo w dolinie Rendena, a Bayern Monachium nad
Garda. W Cavalese i Folgarii trenujg druzyny wtoskich
siatkarzy i koszykarzy. Dlaczego? Bo Trentino to region,
ktory kocha mistrzéw. Cenimy pasje i zaangazowanie,
z ktérym podchodzg do swojej pracy, wiec staramy sie
stworzy¢ im wymarzone warunki do treningu. Chetnie
wracaja w nasze strony, wiec — pewnie polubili Trentino!
Mamy tu nie tylko idealng do uprawiania sportéw
infrastrukture, ale rowniez czyste powietrze, doskonata
kuchnie i wyborne, lokalne wina.

Czyz zatem nie warto wybra¢ sie do Trentino by zazy¢
nieco sportu? Wszak krystalicznie czyste wody jezior i
majestatyczne szczyty Dolomitow nie sg zarezerwowane
wytacznie dla mistrzéw! Trentino czeka na wszystkich
spragnionych relaksu i wypoczynku na tonie natury — po
stonecznej stronie Alp oczywiscie!

visittrentino.it/sport
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Bike Festival Garda Trentino

Poczatkiem maja nad Gardg odbedzie sie ,Bike bedzie Rocky Mountain Bike Marathon - wyscig
Festival“, czyli wielkie Swieto mito$nikow rowerow wymagajacy od zawodnikéw doskonatej kondyciji
gorskich, ktore co roku inauguruje nowy sezon. Miedzy i nienagannej techniki. Wsrod innych, ciekawych

1 - 3 maja organizatorzy spodziewaja si¢ w Rivie wydarzen, jakie zaplanowano w trakcie festiwalu warto
ponad 3 tys. zawodnikow, 160 wystawcow i az 30 tys. wymieni¢ Scott Junior Trophy, cykl Specialized SRAM
odwiedzajacych. Najwazniejsza impreza towarzyszaca Enduro i nowe zawody Briigelmann City.

riva.bike-festival.de



Puchar Swiata w Kolarstwie Gorskim

Tego lata w Val di Sole nie zabraknie sportowych emocijil Zmagania najlepszych ogladac bedzie ponad 20 tys.
Przez trzy dni z rzedu w ramach Finatéw UCI Mountain mitosnikow kolarstwa gorskiego.

Bike World Cup na gérskich szlakach rowerowych

Scigac sie bedzie swiatowa czotéwka. Niezwykle

widowiskowe zawody z udziatem ponad tysiaca

uczestnikdw wytonig zwyciezcdw w trzech dyscyplinach.

valdisolebikeland.com
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Giro d'italia w Trentino

Dobre informacje dla mitosnikéw kolarstwa, ktorzy
latem wybieraja sie do Trentino. W tym roku peleton
98. wyscigu Giro d’ltalia przejedzie przez malownicze
zakatki prowincji. W niezwyktej scenerii Dolomitéw
Brenta rozegrane zostang dwa etapy: 24 maja
zawodnicy wystartujg z Marostica (Veneto) i dotra az
do Madonna di Campiglio, gdzie zaplanowany jest
dzien odpoczynku. Kolejny, 16. etap odbedzie sie 26
maja na odcinku z Pinzolo - Aprica (Lombardia).

gazzetta.it/giroditalia




La leggendaria

H 1) Charly Gaul -

, 10. rocznica
siynnych zawodow

Jubileuszowa, 10. edycja amatorskich zawodéw
rowerowych ,La Leggendaria Charly Gaul*“ odbedzie
sie w Trentino 16 lipca. Finatowe wyscigi Granfondo i
Mediofondo z metg na Monte Bondone zaplanowano
w tym roku na 19 lipca. Potozone nieopodal Trento
Monte Bondone to miejsce niezwykle symboliczne w
karierze stynnego luksemburskiego mistrza. Walczac

o zwyciestwo w Giro d’ltalia w 1956 roku, Gaul

— zmagajac sie z wyjatkowo trudnymi warunkami -
mrozem i $niegiem, wjechat na szczyt goéry i wygrat
klasyfikacje generalng Giro. Trasa wyscigu ,,Granfondo*
ma dtugos¢ 142 km i 3960 m przewyzszenia;
»Mediofondo“ jest fatwiejsza i liczy 58 km (2000 m
przewyzszenia). W piatek, 17 lipca w dolinie Valle die
Laghi rozegrana zostanie czaséwka (24 km, 442 m
przewyzszenia). Nowym punktem w programie imprezy
jest pierwsza edycja La Moserissima, rajdu rowerowego,
w ktérym wystartowa¢ mozna na bicyklach
wyprodukowanych przed rokiem 1987. Zaplanowany
na 18 lipca rajd dedykowany jest stynnemu Francesco
Moserowi i jego rodzinie.

leggendariacharlygaul.it
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Wydarzenia sportowe

WINDSURFING & JACHTING

0.M. Ledro International Match
Race GR2 / Regata

2.-7. lipca

www.avll.it

European Optimist Team
Race Championship / Regata
plachetnic

25.-30. sierpnia

www.avll.it

World championship 18FT Skiff
Circolo Vela Torbole

29. maja - 3. czerwca

World championship SB20
Circolo Vela Torbole

4.-10. lipca

WSPINACZKA

Rock Master Festival
Arco, 28. sierpnia — 6. wrzes$nia
rockmasterfestival.com

KOLARSTWO GORSKIE

Trentino MTB Tour
Trentino, maj — pazdziernik
trentinomtb.com

OUTDOOR
Motocross World Championship

Pietramurata, 11. — 12. kwietnia
Motoclubarco.it

Craft Bike Transalp
Ruhpolding- Riva del Garda
19. - 25. lipca
bike-transalp.de

Sellaronda Hero

Dolomity, 27. lipca
sellarondahero.com

MTB World Cup

Commezzadura, 22. — 23. sierpnia
Polartec Val di Fassa Bike

Moena, 12. — 13. wrzesnia
valdifassabike.it

KOLARSTWO SZOSOWE

Giro del Trentino Melinda
Trentino, 21.-24. kwietnia
girodeltrentino.com

Giro d'Ttalia

15. etapa Marostica

Madonna di Campiglio

16. etapa Pinzolo — Aprica

24. - 26. maja
www.gazzetta.it/Giroditalia/2015
Schwalbe Tour Transalp

Sonthofen - Arco, 28. czerwca - 4. lipca
Tour-transalp.de

SportScheck Trailrunningcamp
Levico, 21. - 24. maja
sportscheck.com/event

Dolomites Sky Race
Val di Fassa, 17. - 19. lipca
dolomiteskyrace.com

Marcialonga Running

Val di Fiemme e Val di Fassa
6. wrzesnia

marcialonga.it

Fisherman's Friend
StrongmanRun
Rovereto, 19. wrzesnia
strongmanrun.it

FIS Roller Ski World Championships
Ziano di Fiemme, 24. — 27. wrzes$nia
fiemmeworldcup.com

International Lake Garda Marathon
Garda Trentino, 11. pazdziernika
lakegardamarathon.com

Garda Trentino-Half Marathon
Riva del Garda

8. listopada

trentinoeventi.it






Wiecej informacji?

Strona visittrentino.it to prawdziwa studnia informaciji.
Précz cennych wskazdéwek gdzie podreptaé lub
pojezdzi¢ rowerem, na stronie znajdziecie takze oferty
hoteli, pensjonatow i ciekawych miejsc, w ktorych
mozna sie zatrzymac. Co wiecej, w ostatnich latach
strona zostata wzbogacona o nowe tresci i funkcje,
dzieki ktérym planowanie wakacji jest jeszcze tatwiejsze!

W dziale Outdoor in Trentino wyszukacie interesujace
Was informacje na temat $ciezek rowerowych i
trekkingowych, znajdziecie mapy oraz wspotrzedne
GPS szlakéw. Niezwykle pomocna jest réwniez aplikacja
Visittrentino Tourist Guide, ktéra $ciaggna¢ mozna na
iPhone’a i urzadzenia z systemem operacyjnym Android.

Za jej pomoca prosto i szybko sprawdzimy lokalizacje
hoteli, restauraciji, i wypozyczalni rowerdw.

Uzytkownicy iPhonéw moga takze korzysta¢ z Around
Trentino - niezwykle pomocnej aplikacji umozliwiajgcej
za pomoca aparatu w telefonie $ciaggniecie informaciji
dotyczacych atrakciji turystycznych w regionie, ktory
aktualnie zwiedzamy. Co wazne aplikacji uzywa¢ mozna
réwniez jako zwyktej nawigaciji GPS!

visittrentino.it/en/mobile






Tour De Pologne Challenge Trentino

6 czerwca 2015

Rowerem przez Dolomity dla
uczczenia jubileuszowej edycji
Tour de Pologne

Tour de Pologne Challenge Trentino to wyjatkowa
impreza, dzieki ktérej mitosnicy dwdch kotek beda
mogli przemierzy¢ wtoskie Dolomity $ladem Tour
de Pologne. Wyscig umozliwi kolarzom — amatorom
przezycie tych samych emocji, ktére byty udziatem
zawodowcow podczas startu 70. Tour de Pologne.
Impreza odbedzie sie w sobote 6 czerwca, a w

wyscigu moga wystartowaé wszyscy — amatorzy,
turysci, mitosnicy kolarstwa. Wyscig rozpocznie sie w
Cavalese, a meta usytuowana jest na Passo Pordoi.
Na odcinku 75 km kolarze pokonaja podjazdy na
Passo Pampeago i Passo Costalunga, a takze zwiedza
Val di Fiemme i Val di Fassa.

tourdepologne.pl/challenge-trentino/
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