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I Jak je v Dolomitech?

Nemam slov. Ty bys na
tom byl stejné, kdybys
~ vidél ten vyhled...

Coze?

HFi$té pro TNTINO

fanousky prirody... talsky pozitek



Prirodni krasy
Trentina

Némé krasky Trentina — Dolomity

Krajina Trentina je tak rozmanita, ze uspokoji naroky
kazdého navstévnika. Ty&i se tu k nebi bezpocet
vysokohorskych vrchold, ale nechybi ani téméf
stfedomorska atmosféra jezera Garda. V |été se tu
louky proméni v kvétinové koberce a lesy se rozezvuci

ptadim zpévem. Zlati orli stoupaiji vzhdru sloupci

teplého vzduchu a pfi kazdém zapadu slunce se
rozeklané skalni utesy Dolomit zacnou ve slabnoucim
svétle probarvovat véemi odstiny rizové a Cervené.
Tyto pfirodni katedraly nesou jméno francouzského
geologa z Grenoblu Déodata de Dolomieu, ktery

v r. 1789 objevil ojedinélé chemické slozeni zdejsi
horniny, pozdéji nazvané dolomit. Zkamenélé fosilie
na trentinskych horskych vrcholcich jsou dikazem
toho, Ze se toto pohofi zvedlo pred 200 miliény let z
mofte. Plvab téchto némych skalnich krasek uznalo
za soucast Svétovych pfirodnich kras svym zapisem
v r. 2009 i UNESCO. Neni divu, Ze se Trentino stalo
hitem milovnikd nejen zimnich, ale i letnich sportd.



Tento nadherny kraj miZete objevovat po svych, z
cyklistického sedla nebo z vodni hladiny nékterého

ze zdejSich jezer. Diky mnoha podrobnym mapam,
vybornému znaéeni a dalim podplrnym sluzbam si
budete moci svoji dovolenou opravdu uzit. S nami je
planovani dovolené snadné. Presvédcte se o tom sami.




Kli¢ k rozmanité dovolené plné zaZitku

Karta je v nékterych ¢astech Trentina zdarma, jinde

je zpoplatnéna symbolickym poplatkem 1-2 EUR,
vénovany ma ochranu zivotniho prostredi. Informace
o cené karty i vyhodach, které nabizi, ziskate ve vSech
hotelech, které se projektu ucastni.

Karta je platna od dubna do listopadu a umoznuje
vyuzivat ZDARMA nasleduijici sluzby:

1. Vefejna doprava

2. Lanovky v mnoha ¢astech Trentina

- Volné vstupenky do vice nez 80 trentinskych

pamétihodnosti - muzei, jako je napf. ultramoderni
védecké muzeum Musé v Trentu, muzeum Mart v
Roveretu, hradd, ale i do pfirodnich parkt. Karta
opravfiuje také k navstévé Arény a muzea moderniho
uméni GAM ve Veroné.

VSechni drzitelé karet, ktefi jsou ubytovani v udoli Val
di Fiemme, Val di Sole a Alpe Cimbra, mohou vyuzivat
zdarma také lanovek v téchto oblastech. Vice informaci
o kartach ziskate pfi jejich rezervaci.

V rliznych ¢astech Trentina existuiji jesté dalsi druhy



karet, které opravriuji drzitele k rdiznym vyhodam
- napt. Dolomeet Card v Madonné di Campiglio/

Pinzolo, Panoramapass v udoli Val di Fassa nebo
Dolomiti Summer Card v San Martino di Castrozza.

Vice o vyhodéach karty: visittrentino.it/card
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[nspirace mezi divokymi
rozeklanymi skalami

Ticho hor s 5000 km turistickych
stezek - Trentino je hotovym rajem
vSech pésich turist(

Bez ohledu na to, jak vysoko, jak rychle nebo jak
daleko chcete dojit, neexistuje intenzivnéjsi zplsob,
jak si vychutnat hory, nez pésky. A chlize je jeden z
nejpopularnéjsich sportd. A to nejen proto, Ze je tento
sport tak snadné praktikovat, ale také z toho dlivodu,
Ze pohyb v pfirodé je tréninkem pro télo a zaroven
inspiruje ducha.

A co by mohlo byt vice inspirujici, nez unikatni pfirodni
kulisy trentinského predhdfi Alp s Dolomity chranénymi
UNESCEM? Pokud mate radi pési turistiku, Trentino

si zamilujete. Nachazi se tu vice nez 800 perfekiné
znacenych pésich tras v souhrnné délce témér

5000 km.




Dolomiti
Panorama Trek

Tak do toho Slapni,
at vidisS kousek... Dolomit!

Pokud se vydate po stezkach, které jsou soucasti
Dolomiti Panorama Trek, mlzete se pohrouzit do
pfirodnich kras hned 3 trentinskych udoli - Val di
Fiemme, Val di Fassa a San Martino di Castrozza.

Jde 0 200 km dlouhy pési okruh vysoko v horach

s 20 zastavkami, z néhoz si kazdy mize vybrat

trasu odpovidajici jeho naladé i momentalni

fyzické vykonnosti. Je mozné putovat postupné

od jedné horské boudy ke druhé, protoze husta sit
horskych boud nabizi obédy a vecere, ale i moznost
prenocovani. Kdo davéa prednost pohodli hoteld v
Gdoli, mdze ke kazdodenni dopravé na okruh vyuzit
lanovkové permanentky, ktera dava bezpocet moznosti
trekovych vyslapl jakékoliv obtiznosti. Na navstévniky
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¢ekaji divoké a civilizaci nezasazené vrcholy pohofi
Lagorai v udoli Val di Fiemme s desitkami horskych
jezer, ktera jsou zasazena do skal jako drahokamy

s kvétinovym lemem... Val di Fassa se zase pySni
slavnou horskou kralovnou Marmoladou, horskou
skupinou Sella a vrcholy Sassolungo a Catinaccio.
Chloubou udoli San Martino di Castrozza jsou Le Pale
San Martino s témér neskutec¢né vysokymi kamennymi
kuzely, které se ztraceji v nebi.

visittrentino.it/treking



Dolomiti Palaronda Trek vede horskou skupinou Pale
v oblasti San Martino di Castrozza. Legendarni trasy
patfi k verzi ,hard. “Soft” varianty tras vedou uboc&imi
téchto pfirodnich kras.

V Sesti dnech je mozné absolvovat Dolomiti Trek-

King udolim Val di Fassa mezi horami Marmolada

a Rosengarten. Trasu ozvlastruje pfirodni jev
Enrosadira, pfi kterém zapadajici slunce barvi skalni
vrcholy do€ervena.

Neméné krasny je Latemar Trekking vedouci

kolem mimoradnych skalnich Utvarl. Pfenocovat je
mozné béhem této dvoudenni trasy v horské chaté
Rifugio Torre di Pisa, ktera se py$ni svym Uchvatnym
panoramatickym vyhledem v $ifi 360°.

Bez ohledu na to, jakou trasu si vyberete,cestou
vSude potkate horské chaty, kde si uzijete trentinskou
pohostinnost i mistni gastronomické speciality. Ve
vecernich hodinach serviruji spravci horskych chat

vysoko v oblacich vonavé cappuccino s pénovou
Cepici nebo sklenku dobrého vina a vypravéji pfi tom
vtipné anekdoty.



Dolomiti %

Panorama Trek

1. Palaronda Soft Trek

Nadmorska vyska: 1450 m — 2939 m
Délka: 4 dny / 3 noci

Prevyseni: 2800 m

2. Dolomiti Trek King

Nadmorska vyska: 1400 m — 3000 m
Délka: 6 dny / 5 noci

Prevyseni: 3700 m

3. Latemar Trek

Nadmorska vyska: 2000 m — 2800 m
Délka: 2 dny / 1 noc

Prevyseni: 1300 m

Zaslouzi pozornost:

Karta zelené mobility (Green mobility card):
Kazda oblast okruhu nabizi kartu umoznujici
bezplatnou dopravu autobusy a lanovkami.
Prenocovani v oblasti nabizi 47 horskych
chat




Dolomiti Brenta Trek

Hory, kde se libi medvédim a nejautentictéjsim v Italii. Libi se tu i medveéddm.

Navstévnici Brenty si mohou vybrat ze dvou riizné

naro¢nych okruhd, jejichz varianty umoziuji pfizptsobit
vlastnim potfebam i jejich délku.

OKRUH ,EXPERT* (délka 89 km a celkové prevyseni
8170 m) je ur€en pro Cistokrevné alpinisty — tedy

Trekingovy projekt Dolomiti Brenta Trek je baje¢nou
pfilezitosti prozkoumat a vychutnat si krajinu

nejzapadnéjsino horského Fetézce Brentskych zkusené a trénované jedince, ktefi si chtéji uzit hor na

Dolomit. P&Si trasy vedou také samym srdcem 100%, v&etné prespavani v horskych boudach, salasich
chranéného Pfirodniho parku Adamello Brenta, ktery nebo v bivaku.
patfi svou divokou pfirodou k t&€m nejkrasnéjsim Nékteré Useky tohoto okruhu vyZaduiji technickou



vybavu. Pro méné zdatné jsou pfipraveny varianty,

na ty, ktefi maji na vyslap jen par dni.

OKRUH ,,COUNTRY* (délka 160 km, celkové prevySeni
7200 km) mysli na pési turisty, ktefi davaji prednost
ochutnavani hor po mensich douscich a na sklonku dne
se nechtéji vzdat

pohodli pefin. Mohou si uzivat nadherné krajiny klidnym
sputovanim* od jedné horské vesnicky ke druhé a
poznavat tak také mistni tradice a kulturu.

visittrentino.it/treking






Dolomiti '-
Brenta Trek

Technicka data

Okruhy: 2

Okruh Expert
Nadmorska vyska: 1400 m — 3024 m
Délka: 89 km
Prevyseni: 8170 m

Okruh Country
Nadmorska vyska: 600 m — 2090 m
Délka: 160 km
Prevyseni: 7200 m

Zaslouzi pozornost:

Divoka priroda:

Okruhy vedou Pfirodnim parkem Adamello
Brenta, teritoriem hnédého medvéda.
Siroky vybér ubytovani:

v horskych chatach, bivacich a na salasich.




Ja se mas bracho? Uzivas si?

Hory, Uzasny zapad slunce, a k \
tomu zivy jazz. Co ty, bracho? :-)

. Jesté v praci u pocitace.
B Doska je to 1:0 pro tebe.




Hudba + priroda:
festival Tony Dolomit

Hory ozivlé krasnou hudbou

V Trentinu se hory zasnoubily s uménim
prostfednictvim jedine€ného festivalu Tény Dolomit,
které uvedou i letos v prlibéhu celého léta skvélou
hudbu na GzZzasnych mistech trentinské pfirody v

sérii koncertd pod Sirym nebem. Mnohé z nich

se odehravaji v horach, v pfirodnim amfiteatru na
Upati vrchold a vsichni, véetné umélcl, tam musi

dojit po svych. Neni divu, ze tato zkuSenost vytvari
neopakovatelné pouto mezi umélci a publikem a
dodava kouzlo nezapomenutelnym zazitkim. Na
programu jsou kazdoro&né nejriznéjsi hudebni zanry
- jazz, folk, etno, klasika, ale i sborovy zpév, ktery ma
v Trentinu velkou tradici. Letos se mGzeme t&sit na
21. ro¢nik tohoto festivalu. Kona se od 2. ¢ervence
do 28. srpna. Mezi u€inkujicimi bude filmovy skladatel
Nicola Piovani a duo pro violu a kontrabas Danusha
Waskiewicza Edicson Ruiz, déle pak Jeruzalém
Quartet, houslista Thomas Zehetmair, violoncellista
Mario Brunello (spole¢né s americkym trumpetistou
Davem Douglasem) a sélisté na roh z orchestru Mahler
Chamber Orchestra. Navic vystoupi africky virtuoz
Toumani Diabate, ktery zahraje se svym synem Sidikim
tradiéni koru.

isuonidelledolomiti.it




0d valky k miru

Sto let po zaCatku 1. svétove
valky je mozné zucastnit se na
“Stezce miru” mnoha riznych
festivald.

Lago di Garda, Dolomity, impozantni hora Marmolada:
dnes jsou pfirodnimi divy a misty, kde je mozné
zapomenout na své kazdodenni povinnosti a vychutnat

si chvile odpoc¢inku. V minulosti bylo toto idylické
jezero stejné jako nedaleké skalnaté vrcholy Dolomit a
slavna “kralovna Dolomit” déjisti krutych bojd. Béhem
1. svétové valky vedla vale¢na fronta v souhrnné délce
350 kilometr( celym Gzemim Trentina.

Stezka miru (Sentiero della Pace) byla vytvorena

pred vice nez 20 lety. Je to sit trekovych tras velkého
historického vyznamu; méfi vice nez 520 km a vede
po vojenskych cestach, mnoha tunely, podél zakopl a

vojenskych pevnosti a jeji trasy spojuji pradsmyk Passo



del Tonale (zapadni Trentino) s horou Marmolada
(vychodni Trentino). Stezka miru tak vede po stopach
predni linie 1. svétové valky a miji mnoho tichych
svédectvi valky.

Tato trasa je velmi zajimava jak z hlediska zZivotniho
prostiedi, tak pro sv{j kulturni a historicky vyznam.
Je cestou zpét do paméti.

Trat i panely s historickymi informacemi jsou neustale
udrzovany v perfeknim technickém stavu.

visittrentino.it/greatwar




Kouzlo horskych chat

Dolomity plné tradic a chuti

Trentinskym horam dodavaji na plvabu také horské
chaty. Nékteré z nich se nachazeji tak vysoko, Ze je
jejich dosazeni pro vyletniky opravdovou odmeénou.

V letni sezéné maji otevieno az do pfichodu podzimu

- nékteré do konce zafi, jiné dokonce az do poloviny
fijna. Navstévnici trentinskych hor si mohou uzivat kras

tar a zaroven ochutnavat na horskych chatach

typické trentinské speciality. Na své si tak pfijdou

i gurmani. Na horskych chatach okusite tu pravou
trentinskou pohostinnost. Z interiér( dycha Ucta k
tradici i respekt vici pfirodé. Z teras mnoha chat a
boud se vam naskytne panoramaticky vyhled do kraje,
na ktery budete dlouho vzpominat. A cestou zpatky

z horskych vys$in do Udoli se nezapomerite zastavit

na néjaké salasi — italsky nazev je malga — s velkou
pravdépodobnosti vdm tam nabidnou na ochutnani



syr domaci vyroby. Z mléka od krav pasoucich se na
zdejSich horskych pastvinach plnych vonavych bylin.

trentinorifugi.com



Na horském kole!!!!
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JenZze ja jsem v Trentinu! Pravé
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davame si svacinkul! Trentinsky
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VSestranny pozitek
pro kazdého jezdce

Nadherné scenérie, vysoka
kvalita sluzeb a tfi velké okruhy
cyklotras délaji z Trentina idealni
dovolenkovou destinaci pro
v8echny nadsSené cyklisty.

Mezi cyklisty uz se davno rozkfiklo, ze Trentino je

se svymi tfremi velkymi sitémi cyklostezek prvotridni
bikovou oblasti. Tato severoitalska provincie ma ale ve
své nabidce mnohem vic, napf. dokonaly servis. Kdo
se nechce vlacet se svymi vécmi od hotelu k hotelu,
mUze jednoduse vyuzit sluzby pfevozu zavazadel,
ktera je k dispozici jiz od 15 eur za jeden prevoz. Bike
hotely nabizeji také vybavené dilenské koutky pro
drobné opravy, bezpe¢né Uschovny kol, moznost umyti
kol a energeticky bohatou snidani. Tip: Objednejte

si MTB bali¢ek s nabidkou all inclusive - ta zahrnuje
pdjceni kola, pfenocovani, pfepravu zavazadel i mapy.

23
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Na kole pres hory a doly

Uzasné cyklotrasy
horami i udolimi

Brentské Dolomity jsou jedine¢né svou sugestivni
kréasou a romantickou barevnosti vapencovych
skalnatych vrchold, pnoucich se k nebi jako majestatni
katedraly. Jsou soucasti

Pfirodniho parku Adamello Brenta, ktery je domovem i

nékolika jedincl alpského medvéda hnédého.

Diky projektu Dolomiti Brenta Bike Ize nyni
prozkoumavat celou oblast pohodiné i na kole.

K dispozici jsou dva cyklistické okruhy odlisnych
narocnosti, takze si pfijdou na své jak zacatec¢nici, tak
zku$eni bikefi. Oba okruhy jsou vyborné upraveny a
znaceny a vedou naptiklad kolem slavné Madonny di
Campiglio nebo jezera Molveno. Pohodovou variantou
je okruh ,,Country“ (délka 136 km a prevySeni 4600 m),
ktery je vhodny i pro rodiny s détmi a je mozné vydat



se po ném v obou smérech.

Vede po nenaro€nych cestach a silnicich mezi
méstecky a viskami zdejSich udoli. Pokud potfebujete
poradnou cyklistickou vyzvu, urcité vas nezklame

vysokohorsky okruh ,Expert (171 km s pfevySenim

7700 m), ktery je vhodné absolvovat ve sméru
hodinovych ruc¢i¢ek. Mnoho ubytovacich zafizeni je na
cyklisty dokonale pfipraveno, k dispozici jsou napft.
dilni¢cky pro drobné opravy kola a uzite¢nou sluzbou je
i pfeprava zavazadel v ramci okruhd. MUzZete se tésit
také na pfijemnou atmosféru horskych chat, v mnoha
z nich Ize i pfespat. Jsou otevieny v obdobi od konce
¢ervna do konce srpna. Nesvrbi vas uz lytka?

visittrentino.it/kola




Dolomiti
Brenta Bike =

Technicka data

Nadmorska vyska: 400 m — 2262 m
Okruhy: 2

Pocet tras: Vice nez 50 tras

Délka: 171 km

Prevyseni: 7700 m

Zaslouzi pozornost:

« Sluzba prepravy zavazadel mezi ubytovacimi
zafizenimi v ramci DBB na pozadani on-line
planovac tras, ubytovani a sluzby

» Bike Park Paganella: 3 stezky (1lehka,

2 tézsi:freeride /downhill) a areal pro skoky
s velkym air bagem
« Bike Park Val di Sole: downhill-trail, freeride
« Track, 4-Cross oblasti a cross country trasa.



Hory a jezera na kole

Jezero Garda s horskym lemem stfedovékeé hrady. Projekt totiZz zahrnuje kromé& Gardy

- ré.] pro kazdého bikera také okolni Gdoli Valle di Ledro, Rovereto a Vallagarina,
Trento, Monte Bondone a udoli jezer Valle dei Laghi.

VsSechny oblasti spojuje hlavni erveny okruh Main

Cyklistické trasy projektu Mountain & Garda Bike cirkuit v delce 200 km. Diky svému minimalnimu
nabizeji zcela ojedinélou rliznorodost krajiny. prevySeni je pomérné nenaro¢ny a je idealni i pro
Stfedomorskou atmosféru vyhlaSeného jezera Garda i rodinné vylety s détmi. Pozitkafi se po ném mohou jen
panoramatické vyhlidky z okolnich tak toulat kolem severni ¢asti Gardy nebo se vydat na
vrcholkd, odkud je mozné vychutnat si pohled na pfijemnou vyjizdku vinicemi k mensim jezerdm.

jezero z ptaci perspektivy. Nechybi ani vinice a Sportovci, ktefi si chtéji dat do téla, si v okolnich



kopcich také pfijdou na své. V kazdé ze 4 oblasti na
né ¢ekaji dva modré okruhy Side tour — s trasami pro
horska kola i downhillem plnym adrenalinu. Tato oblast
uspokoji i milovniky historie a uméni, Trento je totiz
méstem bohaté kultury — zdej§i pamatky sahaji az

do dob antického Rima. Cyklistické okruhy je mozné
stédhnout z internetu do GPS a jsou dobre znacéeny i

v terénu. Hotely ,Bikefriendly* pak uspokoji veskeré
potieby, které jsou s cyklistickou dovolenou spojené.

visittrentino.it/kola







Mountain &
Garda Bike L

Technicka data

Hlavni okruh

Nadmorska vyska: 65 m — 2100 m
Okruhy: 22

Délka: 218 km

Prevyseni: 10000 m

Zaslouzi pozornost:

Ubytovani Bike-friendly:

Informace o trasach a mapky, specialni
energeticka snidané, bezpe¢nda Uschovna
sportovniho vybaveni.

Bike Park Garda Trentino:

V sezéné 2015 - otevieni nového ultra
moderniho parku Val del Dosol. Va$nivym
cyklistim poskytne pfilezitost k mnoha
okamzikdim plnych adrenalinu.



Dolomiti Lagorai Bike

Krajinou horskych velikan(
a alpskych ples

Prirodni scenérie, které se fadi mezi ty nejkrasnéjsi, se
nachazeji v cyklistické oblasti Dolomiti Lagorai Bike,
ktera zahrnuje ¢étyfi udoli (Val di Fiemme, Val di Fassa,
Primiero e Valsugana), dva pfirodni parky (Monte
Corno na zapadé a Paneveggio Pale di San Martino na

vychodé) a nabizi ohromujicich 1150 km tras uréenych
pro cyklisty v8ech urovni. Chcete-li se vypravit na
prijemnou projizdku loukami, lesy i kolem smaragdoveé
modrych horskych ples, najdete zde spoustu
moznosti. Pokud vas laka tézké stoupani do kopcl a
technické single-trackové sjezdy, pfijdete si také na
své. V obou pfipadech budete mit moznost navstivit
po cesté nékolik malebnych historickych horskych
méstecek. Dvé trasy mezi témi ostatnimi obzvlasté
vynikaji. Jednodenni Latemar a Lusia tour a Sestidenni



Grand tour, které se odvijeji mezi smaragdovymi jezery,
impozantnimi kanony, hlubokymi lesy a dchvatnymi
vyhledy na okolni hory. Grand tour vas zavede do
véech ¢tyf tdoli v oblasti a obou pfirodnich parkd a
nemine ani dvé jezera s moznosti koupani - Levico a
Caldonazzo, jedine€¢na svymi tchvatnymi vyhledy na
Dolomity. Bez ohledu na to, jakou trasu si vyberete,
rozhodné se neztratite. Kromé podrobného znaceni v
terénu jsou v8echny trasy digitalné zpracovany, takze
je mozné vydat se po nich za pomoci vasi GPS.

visittrentino.it/kola

33



) Ll o b

g o 0 R o ol

- =y L -2 = |_--__||:__q' ‘x-_'.-'.'?.i Hhﬁﬁ
gt - - 7 g z ;- =

A e L
Lt i




Dolomiti
Lagorai Bike

Technicka data

Nadmorska vyska: 250 m — 2450 m
Okruhy: 45

Délka: 1150 km

Prevyseni: 42500 m

Zaslouzi pozornost:
2 Bike parky:
Bike Park Fassa a San Martino, Bike Arena.

“Kaiserjdgerweg”:
Uchvatna trasa spojujici jezero Caldonazzo s
prismykem Passo Vezzena.

Bike Express:

na cyklostezce Val di Fassa-Val di Fiemme je
mozné vyuzit autobusovou dopravu spojujici oba
cile.




100 km de1 Forti

Okruhy s obrannymi
pevnostmi z valky

“100 km dei Forti” je sit stezek pro MTB, ktera je
organizovana do 2 okruht vedoucich krasnou pfirodou
italskych Alp jménem Alpe Cimbra. Prvni okruh se
Marathon. Trasy se vyznacuji tézkymi stoupaky,
strmymi sjezdy i dlouhymi Useky, které vedou srdcem

panenské pfirody jizni ¢asti Trentina. Pokryvaji uzemi

nahornich plosin Folgaria, Lavarone a Luserna.

Jsou unikatni tim, Ze vedou kolem linie vojenskych
obrannych pevnosti z 1. svétové valky. Okruhy se
odVvijeji horskymi prlismyky, jako je Passo Sommo,
Passo Vezzena, $plhaji az na vrcholky hor Monte
Cimone a Monte Rust, vinou se rozkvetlymi pastvinami
a kolem malebnych horskych chat, kde je mozné
ob¢erstvit se trentinskymi specialitami a nabrat sily na
dalsi cestu.



Okruhy pro MTB “100 km dei Forti” vznikly na trasach
stejnojmenného zavodu, ktery se letos v €ervnu kona
jiz po dvacaté. V pribéhu celého roku si je tam mohou

vyzkou$et i ti, kdo si na zavod netroufaji a chtéji si uzit
kras zdejsi krajiny vyletnim tempem.

alpecimbra.it

Folgaria
—— ®

Technicka data
Nadmorska vyska: 1170 m
Okruhy: “100 Km dei Forti”
Délka: 100 km

Prevyseni: 2700 m

Zaslouzi pozornost:

V nékterych udolich Trentina je nyni
cykloturistika jesté jednoduss.

S flexibilnim systémem E-Bike pujéoven

se mohou i méné trénovani cyklisté tésit na

dech beroucr vylety na kole.

~
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Rychlost a trocha Spiny
k bike zabave proste patril!

Opravdovi bl keFI netouil' Trentinské parky nabizeji vSe, po ¢em skute¢né bikarské
. , , L, . srdce touzi: downhillové traté, dirtparky, north-shore a
jen po trasach s krasnyml 4-cross trasy, slopestyle a freerideové trasy stejné jako
panOFamatiCkymi Vyh | |,d kami. singletracky. Zde je jejich stru¢ny prehled:

MI|U]I' také OpranOVOU Zébavu Horkym tipem je Bike Park Lavarone, ktery navrhla a
\V; b|ke parcich . zrelizovala provincie. San Martino Bike Arena ma ve

své nabidce také mini bike park pro déti nachazejici se
v blizkosti horské chaty Rifugio Tognola v nadmorské




vysce 2200 m. Ve Fassa Bike Resort se tempo rychle

zvysuje. PFi sjezdu do udoli po travé, Sotolinou a bahnem
se to da vytahnout aZ na rychlost 70 km/h. Sportovni
park Le Bussate v Torbole u Lago di Garda se mize
pochlubit nejen BMX trati, ale také technickou a cross-
country MTB trasou. Jen hodinu cesty od jezera Lago

di Garda se nachazi Paganella Bike Park s north-shore
elementy, enduro a freeride traily. A je tfeba jmenovat

také Val di Sole Bikeland, park nabizejici 6 tras riznych
urovni - od téch zacatecnickych, pres zahfivaci az po
trasy, na kterych se jezdi mistrovstvi svéta v€etné 4-cross
tratg.




Tak to vypada, ze jsi vyrazila
na dovolenou na kolo.

(To mas pravdu, ale u
9 Slapani se nazapotim.

AN

?
A
i

Mam elektrokolo. To ma motor.
A ten vySlapne kopce za né.
-D

Aty jenom sediS a
rozhlizis se po okoli?

Presné tak, zlato, uphill
je moderni downhill!




Vice zabavy,
mene namahy

Zaslouzi pozornost: V nékterych
udolich Trentina je nyni
cykloturistika jesté jednodussi.
S flexibilnim systémem E-Bike
pljcoven se mohou i méné
trénovani cyklisté tésit na dech
berouci vylety na kole.

E-bike pfidava cyklistickym zazitkim na lakavosti.
Kola vybavena motorem Ize vyuzit na trasy s vétsi
vzdéalenosti nebo ke snadnému vyslapu kopcl a uZit si
tak nadhernych pfirodnich scenérii. Udoli Valsugana-
Lagorai ma nejrozsahlejsi infrastrukturu pdjcoven
elektrokol v Trentinu, je sou¢asti mezinarodni sité
MOVELO. V udoli Val di Fiemme, lezicim v samém srdci
Dolomit, jsou elektrokola k dispozici véem drziteldm
karty FiemmE-Motion. Elektrokolo si Ize pronajmout
také v udoli Valle di Ledro a ve mésté Riva del Garda

u jezera Garda, kde je nyni k dispozici sit pljéoven
elektrokol zdarma.

Od Iéta 2015 je mozné vyuzit vymozenosti elektrokola
také v oblasti Paganella a Ize si vypUjcit také GPS.

V udoli Valli Giudicarie maji zase projekt E-VVAI,

ktery zahrnuje pdjéovny elektrokol, jejich pfepravu a
samoziejmeé cyklotrasy.







Ceka na vas 400km cyklostezek

V Trentinu nemaji skvélé podminky zdaleka jen bikefi.
Nachazi se zde také husta sit cyklosezek. VSechny

jsou bezpeéné, fyzicky nenaro¢né a predevsim krasné.

Vedle hlavnich deseti tras je mozné vydat se také

po trasach vedlejsich, které umoznuji prozkoumat
jednotlivé oblasti podrobné - od slavnych vinarskych
vesni¢ek na jihu Trentina po horské katedraly Dolomit
v Uudoli Val di Fassa. VSechny jsou skvéle znacené

a dobre udrzované a jsou vybaveny informa&nimi
tabulemi o lokalni ekologii, historii, kulture i
informacemi o naro¢nosti jednotlivych tras.

Na cyklostezkach se nachazeji také odpocivadla

s cyklogrily, mnoha z nich nabizeji ob&erstveni,
informace i potfeby pro naléhavé drobné opravy.
Nejdelsi cyklostezka (82 km a pouhych 100 m
prevyseni) vede Udolim Adige. VétSina cyklostezek

je vytvorena tak, aby splfiovaly potfeby rodin pro
nenaro¢ny den plny zabavy mimo dopravni provoz.
Nejoblibenéjsi cyklostezkou je 70km dlouha Valsugana
do Bassano del Grappa. Cyklostezky se zacatkem

v udoli Val di Non a Val di Sole se vinou podél feky
Noce az do udoli Val di Pejo (1160 m n.m.) Ten, koho
prepadne Unava, mize sesednout z kola a vyuZit
vlakového spojeni mezi obcemi Mostizzolo a Marilleva.m






Trentino:
volba Sampionu

Sportovci miluji hory
a nase sluzby

Spicky ze svéta sportu trénuiji v Trentinu. Zimni pfiprava
italského reprezentacniho lyzafského tymu probiha

na sjezdovkach udoli Val di Fassa. Axel Lund Svindal
a norsti reprezentanti zase trénuji na nahorni plosiné
Paganella. Fotbalové muzstvo FC Roma jezdi na letni
soustfednéni jiz tradi¢né do stfediska Pinzolo a udoli
Val Rendena, zatimco Bayern Mnichov mifi pokazdé

k severni ¢asti jezera Garda. A nejen to.

V oblastech Cavalese a Folgaria trénuje také volejbalovy
a basketbalovy reprezentacni tym Italie. Pro¢? Protoze
Trentino miluje Sampidny.

Libi se nam jejich vasen a oddanost, s nimiz se stavi

ke véemu, co délaji. A my zase radi pfijimame vyzvu
pfipravit jim ty nejvhodnéjsi podminky pro pfipravu.
Kromé ideélniho tréninkového zazemi sem jezdi tyto
$pickové sportovni tymy také za Cistym, zdravym

a inspirujicim prostfedim trentinské pfirody, vielou
pohostinnosti a vyte€nou tradi¢ni kuchyni.

Tak pro¢ jednodusSe sportovni chut Trentina neokusit?
Vyzvy v podobé zdolavani svahd Dolomit nejsou zdaleka
uréené jen pro profesionaly.
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Bike Festival Garda Trentino: sportovni
udalost zahajujici MTB sezonu

Na zacatku kvétna se oblast jezera Lago di Garda stava
letni sportovni sezénu. Od 1. do 3. kvétna Riva del
Garda opét s potéSenim privita asi 3000 sportovcd, vice
nez 150 vystavovatelll a 30000 navstévniky. Vrcholem
nezapomenutelného svatku horskych kol je Rocky
Mountain Bike Marathon, pfi némz musi sportovci

prokazat skvélou fyzi¢ku i vypilovanou techniku.
Soucasti festivalu je také mnoho dalSich doprovodnych
akci jako napfr. Scott Junior Trophy, Specialized

SRAM Enduro Series nebo novy vyfazovaci zavod
BriigelmannCity. Festival tak opét na nékolik dni proméni
meéstecko Riva del Garda na eldorado horskych kol.

riva.bike-festival.de



MTB WORLD CUP:
Val di Sole

Diky finale Svétového poharu horskych kol UCI ¢eka
udoli Val di Sole opét horké Iéto. Tfi Uzasné dny plné
vzrusujicicho napéti a adrenalinu, béhem kterych budou
pomérovat své sily na skvélych trasach nejlepsi MTB
borci svétal

S touto velkolepou akci jsou spojena velka Cisla: oCekava
se, ze ve 3 nadhernych MTB disciplinach jediného
italského kola prestizniho Svétového poharu se utka 1000
zavodnikd ze 30 zemi pred zraky 20 000 divaku.

valdisolebikeland.com
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Giro d'[talia v Trentinu

98. ro¢nik Giro d’ltalia bude projizdét Trentinem i letos.
dvou etap. Poprvé 24. kvétna se startem v Marostice
(Veneto) a pfijezdem do slavné Madonny di Campiglio
(15. etapa). Po dnu volna nasleduje 26.kvétna 16.
etapa zavodu Giro d’ltalia se startem v Pinzolu a
pfijezdem do mésta Aprica (Lombardia).

gazzetta.it/giroditalia




' Laleggendaria
fi1l" Charly Gaul -
{1 10.vyrodi

16. Cervence startuje 10. rocnik amatérské akce “La
Leggendaria Charly Gaul” - jediny italsky zavod Svétové
cyklistické tour UCI, ktery vyvrcholi 19.€ervence
zadvodem Granfondo a Mediofondo.

Hora Monte Bondone, nachazejici se nedaleko

mésta Trento, je nerozlu¢né spjata s Charly Gaulem a
nezapomenutelnou etapou zavodu Giro d’ltalia, ktera
se tu konala v r. 1956. Lucembursky Sampion vySlapal
zavérecné kilometry dlouhého stoupani v extrémné
nepfiznivych povétrnostnich podminkach. Vrcholu
dosahl témér zmrzly, ale jako prvni, a zajistil si tak
celkové vitézstvi v zavodu Giro d‘ltalia r. 1956.
Vytrvalostni zavod “Granfondo” méfi vice nez 142 km s
prevysSenim 3960 m. Zavod “Mediofondo” méfi 58 km a
jeho prevyseni je 2000 m.

V patek 17. ervence bude udoli Valle dei Laghi hostit
Casovku, jejiz specifikace je 24 km a 442 vySkovych
metrd. Velkou novinkou programu je 1. roénik nezavodni
mezinarodni cyklistické tour La Moserissima, ktera se
uskutecni 18. Cervence. Tour organizovana na pocest
slavného trentinského cyklisty Francesca Mosera a
jeho rodiny bude prehlidkou retro kol postavenych pred
rokem 1987.

laleggendariacharlygaul.it
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Sportovni udalosti

VzruSujici & napinavé

Trentino MTB Tour
Trentino

kvéten - fijen
trentinomtb.com

Svétovy Sampionat 18FT Skiff
Circolo Vela Torbole
29. kvétna - 3. ¢ervna

Svétovy Sampionat tfidy SB20
Circolo Vela Torbole
4.-10. ¢ervence

Rock Master Festival
Arco

28. srpna - 6. zafi
rockmasterfestival.com

Craft Bike Transalp
Ruhpolding- Riva del Garda
19. - 25. Cervence
bike-transalp.de

Sellaronda Hero
Dolomity

27. Cervence
sellarondahero.com

Polartec Val di Fassa Bike
Moena

12.-13. zafi
valdifassabike.it

Schwalbe Tour Transalp
Sonthofen- Arco
28. ¢ervna — 4. ervence
Tour-transalp.de

Tour de Pologne - Trentino Challenge
Cavalese - Passo Pordoi

6. Gervna
tourdepologne.pl/challenge-trentino/

Motocross World Championship
Pietramurata

11.-12. dubna
Motoclubarco.it

Dolomites Sky Race
Val di Fassa

17.-19. Cervence
dolomiteskyrace.com

Marcialonga Running

Val di Fiemme e Val di Fassa
6. zafi

marcialonga.it

Fisherman's Friend StrongmanRun
Rovereto

19. zafi

strongmanrun.it

International Lake Garda Marathon
Garda Trentino

11. fijna

lakegardamarathon.com

Garda Trentino Half Marathon
Riva del Garda

8. listopadu

trentinoeventi.it
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Trentino na dosah ruky

Uzite€né on-line sluzby
pomahaji v planovani cesty
a ulehdu;ji jeji prabéh.

Informace o Trentinu mizete ziskat pohodIné na strankach
visittrentino.it, kde najdete i nékolik uzite€nych aplikaci ke
stazeni.

Visittrentino Tourist Guide je aplikaci pro iPhone, iPad a
Android, ktera prozradi, co se ve

vami vybrané oblasti déje, jaké je tam pocasi a doporuci
také hotel nebo restauraci. Podobnou sluzbu nabizi i
aplikace Around Trentino, kterd navic obsahuje vybér

panoramatickych snimk{ Dolomit v $ifce 360°. Na
strankach Visit Trentino najdete také kanal Trentino
Outdoor s podrobnostmi o stovkach pésich i cyklistickych
tras. Za pomoci mapy, fotogalerie a informaci o
vzdalenosti nebo celkovém prevyseni si tu mizete svoji
aktivni dovolenou hned i naplanovat a stahnout do GPS.
Aplikace Trentino Grande Guerra je vybornym zdrojem
informaci o pamatkach a pevnostech z prvni svétové
valky. Nezapomernite sledovat nas kanal Trentino Youtube,
kde na vas ¢eka mnoho zajimavych videi pofizenych v
nasSem krasném horském kraji. Diky aplikaci “Screensaver
Trentino” se stane z plochy obrazovky vaseho pocitace
zivé okno do Trentina.






Jaroslav Kulhavy

Miluju atmosféru zavod(
v Trentinu i italskou kuchyni

Do Trentina se pokazdé moc tésim. Loni jsem mél
kone¢né dostatek ¢asu tu nejen zavodit, ale trochu se i
porozhlédnout. Projel jsem se kolem Uzasné severni ¢asti
jezera Garda, kde jsem mél chvilemi pocit, jako bych byl u
more. Cestu jsem si naplanoval tak, abych se mohl podivat
také na Bike Festival Garda, ktery se kona pfimo v Riva
del Garda. Jeho soucasti jsou i cyklistické zavody. J& jsem
se rozhodl pro zavod Extrema v délce 100 km. Prestoze je
ale i stovky amatérskych zavodnik(. Atmosféra byla GZasna.
ZavodU bylo ale mnohem vic, uzili si je i ti méné trénovani.
VSechy trasy zavedly jezdce do krasnych mist v udolich i
horach v okoli Gardy. Uz tradi¢né se kazdy rok ucastnim
také zavodu v udoli Val di Sole, ktery je souc¢asti Svétového
poharu. Mam rad jeho atmosféru i krasnou pfirodu Dolomit,
kterou trasy vedou. V rdmci tréninku mam najeté trasy
vedouci priismykem Passo Tonale i oblasti kolem Madonny
di Campiglio. Po naroénych stoupécich jsou mi nahore
odménou nadherné panoramatické vyhledy do kraje.

Miluju takeé italskou kuchyni, a to dokonce tak moc, ze ji
vyhledavam vSude po svété. Origindl je ale neprekonatelny a
tak si ho v Trentinu opravdu uzivam!
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